~ TAC DUNG DIEU TRI MAT NGU CUA CHE TTL TREN BENH NHAN
O 2 THE TAM TY HU VA TAM THAN BAT GIAO THEO Y HQOC Cé TRUYEN

Tom tét

Qua qud trinh didu trj chirng mét ngd trén bénh
nhan mét ngd khéng thuc tén ( MNKTT) & hai thé tém
ty huw, tam théan bat giao. Cho mét sb két qua: Vi liéu
gép 66 Ian liéu dung trén ngudi nhung khéng cé chudt
nao c6 biéu hién xau, khong cé chudt bi chét, khong
tinh duoc liéu LD50. Bai thudc TTL khong gy déc tinh
cép. Bai thudc c¢é do an toan cao cho st dung LS.
Thudc ¢é tac dung tét véi thé tam ty hw va tam thén
bét giao theo YHCT.

Thei lvong gidc ngt sau dung thudc TTL tang /én
so Véi trwée diéu tri. Ty Ié bénh nhan c6 thoi gian di
vao gidc ngu dwéi 15 phit sau didu tri. Hidu qua gidc
ngd tang [én rd rét sau diéu tri Chét luong gidc ngu
theo déanh gi4 chu quan co tién trién tét sau didu tri
bénh nhén khéng con triéu ching thic gidc sém.
Nhikng triéu chirng tam than va réi loan trong ngay thi
phéat sau mét ngu da duoc khdc phuc dén tré lai binh
thuong.

Bai thuée TTL khong ¢6 cac tac dung khdng mong
mudn trén 1am sang va qua mét sé chi sé sinh héa
dénh gia tén thuong gan, chirc ndng than va tao mau.

SUMMARY

To study the effect of TTL remedy on treatment for
insomniac patients with Heart and Spleen deficiency
syndrome or imbalanced between Heart and Kidney
syndrome.

The cross sectional study was conducted on 60 in
and out patients in Cang Long hospital at Tra Vinh
province.The objective is to study the efficacy of TTL
remedy to treat for insomnia with Heart and Spleen
deficiency syndrome or imbalanced between Heart and
Kidney syndrome, and its side effect.The data was
collected through protocol in Patient 's chart and
medical records including lab tests.After one month
treatment,the results showed that all symtoms
declined.Most of patients could sleep easier and got
better quality of sleep.Moreover, nerve disorder
symtoms also declined day after day.There is no side
effect documented from patients in both groups.

Dat van dé

Gi4c ngl 1a mét nhu cdu séng con déi véi co thé
ching ta. GiAc ngu chiém 1/3 thoi gian clia cudc doi
m&i ngudi. Trong khi ngl co’ thé chung ta tiét ra nhitng
hormone quan trong gilp qué trinh chuyén héa, tich
Ity ndng lwgng can thiét cho hoat dong trong ngay va
qua trinh tang trudng co’ thé, gilp ndo bo sap xep lai
nhi*ng théng tin mot cach hé thong, thiét lap va cing
c0 kha nang ghi nh¢ dai han ctia néo bé. Diéu nay cwc
ky can thiét d& cho co thé phat trién va thich nghi v&i
méi treéng sdng. [6]

PHaM NGoC THuY
Bénh vién da khoa Cang Long — Tra Vinh

M4t ngl la chirng bénh thuwdng gap trong xa hdi
cong nghiép hién dai ngay nay ma nguyén nhan cha
yéu 1a do stress (b&i cudc sdng cang thang, xung dot
gia dinh, ap Iwc cong viéc, hoc hanh... ), hodc do mét
sb bénh ly gay nén. Néu khong chira tr| som va hoply,
s€ anh hudng lon toi chét lwgng sbng ké ca thé chat
va tam than ngwoi bénh. [3], [6].

Hién nay didu tri mat ngu bang thuéc y hoc hién dai
co rét nhleu loai thubc. Céac thude nay co wu diém la
tac dung 6n dinh va it lam t&ng sw mat ngl. Song, céc
thuéc tay y cling cé nhidu tac dung khéng mong mudn
nhw gay nghién, nhe thi gay say thudc, loang choang
khi thire day, nhwgc co va tac dung phu kéo dai khd
miéng sau glac ngu, .

Y hoc c0 truyén cé nhleu phwong phap dé diéu tri
méat ngl nhw cham ctru, khi céng, duéng sinh, dic
biét ¢4 rat nhidu san phém tir cac cay thuéc nam duoc
sty dung rong rai va rat hiéu qua.

Trong bai bao nay chung t0i théng bao mot s6 két
qua nghién ctru tac dung cua bai thuéc TTL trén lam
sang dbi v6i bénh nhan thudc 2 thé tam ty hw va tam
than bt giao theo Y hoc cb truyén tai Bénh vién da
khoa huyén Cang Long tinh Tra Vinh

P6i twong va phwong phap nghién cieu

Chét liéu nghién ctu: 1a tra thubc TTL cé cong
thire:

Te? Tén khoa hoc Lieu luong
thudc (9)
Trinh ni¥ Mimosa Pudica
Lactién | Herba Passiflorae foetidalL 20
Thién ly Telosma cordata 20
> 60

Thuoc do Khoa duoc bénh vién tinh Tra Vinh san
xut duéi dang tra tdi loc, mdi tii chira 10 hdn hop
duoc liéu, dat cac tieu chudn co s& va tiéu chuan
DBVN IV

- Chi dinh: mét ngt khang ton thwong thyc thé.

- Liéu dung: Tdi 10g, ngay uong 3 14n méi 1an 2 tdi.
Téng lidu 60g diing trong 1 ngay

- Cach dung: ham voi nwoc sbi, 50ml-100ml nwéde
s6i cho 2 tdi che tdi loc TTL, ubng sau an ngay udng 3
I&n, méi 14n 2 tui.

+ Thubc dbi
(Rotundin 30 mg)

2. Phwong phap nghién ciru.

+ Phwong phap danh gia trén 1am sang cé dbi
chirng va so sanh trwéc — sau.

- Nhém nghién ctru (NNC) dwoc diéu tri: Cheé TTL
10g x 6 tUi/ ngay, ham udng 3 1an trong ngay vao: 9
gid; 13 gid; 20 gio.

- Nhém déi chirng (NDC) dwoc diéu tri: Rotunda
30mg x 2 vién/ ngay, udng 11h30, 20h

chirng: vién nén ROTUNDA
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Ca 2 nhém trong nghién ctru déu dwoc didu tri voi
liéu trinh 30 ngay.

+ Phuong phap danh gia:

- Tiéu chuan thoi gian di vao gidc ngt (Tinh thoi
gian ttr khi ndm dén vao gidc ngu).

Tét Ia dudi 15 phut.

Kha Ia 16 pht dén 30 phit.

Trung binh 31 phat dén 60 pht.

Kém trén 60 phut

- Phwong phap test tam ly va thang diém PSQI

* Test Beck bac thang danh gia trdm cam (Beck
Depression Inventory - BID)

(Tinh diém theo huwéng d&n nghiém phap Beck).

* Test (SAS) — Zung (1974): thang danh gia lo au
clia Zung gébm 20 cau hdi danh cho ngudi bénh tu
danh gia sO thir tw 20 muc véi 4 muirc do, cwdng do va
thdi gian, dwoc ghi didm tir 1-4, tdng didm 1 80.

* panh gid chét lwong gidc ngl: bang thang
Pittsburgh (PSQI) clta Daniel J.Buyse nam 1989,
nham danh gia cac chi sé v& chét lwgng gi4c ngl

+ S6 lidu dwoc x& ly theo phucyng phap toan thong
ké y sinh hoc v&i sw hé tro cia pham mém xt ly sb
liéu chuwong trinh SPSS. For win S dung céac thuat
toan théng ké: Tinh X trung binh, dd l&ch chudn, so
sanh cacty lé.

+ N6i dung nghién ctru dwge thdong qua va ddng y
Hoi dong dao dirc

3. Boi twong nghién curu.

- Chon 60 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh 1a
méat ngl khong thye tén dwoc didu tri ndi trd, tai Bénh
vién Da Khoa Cang Long, ttr 11/2011 dén 3/2012.

- Bénh nhan dwoc chia ngau nhién thanh hai
nhém, méi nhém 30 bénh nhan. NNC (nhom nghlen
ctru) dwoc dung che tdi loc TTL diéu tri mét ngt, NDC
(nhom ddi chirng) dwoc diing Rotunda 30mg didu tri
mat ngu. Hai nhém c6 bénh nhan twong ddéng nhau vé
tudi, gidi tinh, bénh va th&i gian bi bénh.

" Tieu chuan chon bénh nhan mét ngdi khdng thwc
t6n y hoc hién dai, bénh nhan trong do tudi tr 18 dén
65 tudi, khéng phan biét gidi, nghé& nghiép va chtrc vuy;
dwoc chan doan xac dinh mét ngti khdng thuc tdn theo
tiéu chuén clia ICD-10 [5] va chuan doan theo YHCT

Két qua nghién ctru

1. Hiéu qua trén thei gian giac ngu

Nhan xét: thdi lwong gidc ngl tang 1én rd rét & ca
hai nhém sau khi udng thuéc so véi trwéc khi ubng
thuéc (p < 0,01).

Thoi lwong gidc ngl sau khi didu ti & hai nhém
khéng c6 sy khac biét (p >0, 05)

2. Hiéu qua théi gian di vao glac ngu

Bang 2. Thi gian di vao gi&c ngti clia 2 nhém

Nhém | Thoi Do D1 D2o Ds3o
gian [ n |TL(% [N | TL(®% [ n | TL(% | N | TL(%
(p;unt ) ) ) )
T6t (1] 33 |1| 3,3 |6 200 |1]533
Nhém | <15 6
nghién | Kha {2 | 6,7 |5] 83 |9 300 |1] 33,3
cru  [16-30 0
Trun | 2| 6,7 | 1| 433 |1| 433 |4 13,3
g 3 3
binh
31-60
Kém 2833|1367 |2]| 6,7 |0 0
>60 |5 1
Tot (1] 33 |2| 6,7 | 7233 |1]500
Nhom | <15 5
doi Kha [1| 33 |4| 133 |1|333|1]400
ching |16-30 0 2
Trun | 2| 6,7 | 1| 46,7 |1 | 40,0 | 3| 10,0
g 4 2
binh
31-60
Kém |2 [867 (1333 |1| 33 |0 0
>60 | 6 0
Nhan xét:

- Trwée khi diéu tri, phan I&n bénh nhan MNKTT &
ca hai nhém phai mét trén 60 phit méi di vao gidc ngl
(nhém nghién cteu c6 ty 1& BN la 83,3%), nhém dbi
chirng co ty 1€ BN la 86,7%). Sau diéu tri khong con
bénh nhan nao phai mét trén 60 phit mai di vao gidc
ngu.

- Trwde khi diu tri s6 bénh nhan ngd dwoc sau 15
phit & méi nhém chiém ty 1& 1a 3,3%, sau khi diéu trj ty
Ié d6 da tang Ién rd (nhém nghién ctru co ty 1& la
53.3%, nhém dbi chirng co ty 1€ 12 50,0%, (p > 0,05).

3. Hiéu qua trén chéat Iwomg gidc ngu

Bang 3. Chét lwong gi4c ngu truéc va sau khi diéu
tri

Bang 1. Sy thay déi thdi lwong gidc ngli qua cac Dy Dio Do Dao
giai doan diéu tri Nhom CLG TC T T T
ThC")'I gian _Do _D10 _D20 _D30 N N (%) N (%) n (%) n (%)
gidgngl | X+SD X+SD X+SD | X+SD - 46
Nhém (1) (2) 3) (4) Tot | O 0 0 0 |2]| 67|14 7 !
N NC @) 2,93+ 4,77 = 597+ 7,43+ 3 j 2 53
(n=30) 0,69 0,77 0,85 0,62 Nhom | Kha | 0| 0 | 0| O |5/900|16 | 5"
P-4 nghién s
b P Pay | <0,01 ctu | o912 67(30)100(1|33(0]|0
2<0,01 | <001 Pen Kém | 28933/ 0| 0 |0| 0 |00
. Nhom ) 16,
NDC ) 260+ | 3,90+ | 533% | 7,10+ g6 | Tot |0 0 O 0 0] O =
(n=30) 0,621 0,66 0,88 0,92 chirng - 2 76
b Pa2) e Pe Kha [0 0 |0| 0 |5]733]23| "
<0,01 | 3<0,01 | 4<0,01 Trung
NNC: Nhém nghién cteu; N DC: Nhom déi chirng binh | 2| &7 |22]733|61200) 2 |67
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| [Kém [28]933]8 [267]2]67]0] 0 |
Nhén xét. tai thoi diem D, sO bénh nhén co giac
ngt kém chiém ty I& I&n nhat (93,3% & ca hai nhom).
Qua céc giai doan diéu tri, chat lwong gidc ngu co tién
trién tét. Tai thoi didm Dy, khong con bénh nhan nao
c6 giac ngll kém & ca hai nhém.

4. Hiéu qua lam giam biéu hién thirc gidc sém
Bang 4. Thirc giac sém

Thire Do D10 D20 D30
gi4c
Nhém| sém TL | Tt TL TL
(an/tuan| " | (©6) @) | ") | " | (@)
)
0 |ojlo]jo|o]o0] o0 [23]767
Nhoml— L1 0 303 2 67| 21675 |167
nghie| 2 |10[°>| 27 |90,0| 27 |900| 2 | 6,7
n cru 3
>3 |20 676* 33| 1[33|0 0
0 |0J]oO]O] 0] 0] 0 |21]700
NhS 7 |0]0|0] 0133|9300
om 10
dsi | 2 5 |30]100(29 967 0 | O
ichirn %
=3 |2717’|0o|o]ofo |00

Nhan xét: thtrc gidc sém hon 3 lan trong tudn
chiém ty 1& cao nhét tai thdi diém D, & ca hai nhém
(nhém nghién cteu & 66,7%, nhom dbi chl}ng 1a 90%).
Tal thoi diém D30, khéng con bénh nhan nao bi thirc
gidc sém trén 3 1an trong tuan & ca hai nhém.

5. Hiéu qua lam glam cac triéu chirng mét ngu
gay nén sw mét méi can tré& hoat dong xa hoi va
nghé nghiép.

Tat ca bénh nhan & ca hai nhdm déu co triéu
chirng réi loan vao budi sang hon 3 1&n 1 tudn tai thoi
diém Do. Cac rbi loan gidm qua cac giai doan diéu tri
va tai thdi diém Dy, ty 1& bénh nhan khéng con réi loan
& nhém nghién cu 1a 90% va nhém ddi ching la
433% (p<0 05)

6. CAc rbi loan tam than va céc triéu chirng thir
phét sau mét ngu.

Tai thoi didm trwéc diéu tr, triéu chirng mét méi
chiém ty 1& cao nhét (93,3% & nhém nghién clu va
100% & nhém déi chirng), Cac triéu ching trén hét
ho&c con rét it tai thoi diém sau diéu tri & ca hai nhom.

7. Danh gia va so sanh sw bién ddi Test tam ly
trong diéu tri MNKTT trén 2 nhém nghién ciru

7.1. Test PSQI.

Céc yéu td c6 sw thay dbi gitra hai 1&n danh gia
(trwoc diéu tri va sau diéu tri), tir da s6 la réi loan nang
(2,90 dén 3 dlem & ca hai nhém) dén khong c6 rdi loan
o dlem) va réi loan nhe (0,94-1 diém & ca hai nhém).

Téng diém PSQI gitra hai 1an danh gia c6 sw thay
ddi r6 rét (p < 0,001), cac gia tri PSQI sau diéu tri & hai
nhém twong ducyng nhau (p > 0,05).

7.2. Bic diém Test Beck, SAS-Zung

7.2.1. Biém trung binh test Beck

8,3+1,35& NNC

8,4+ 1,45 & NbBC

Nhw vay cac déi twong nghién ctvu cé trung binh
didm dwai 19, da tiéu chuan nghién ctru.

7.2.2. Test SAS - Zung

Test SAS-Zung trung binh & NNC la 40,23 + 2,36.

NDC 1a 37,56 + 2,42,

Cac dbi twong co diém trung binh dudi 59 diém la
da tiéu chudn nghlen clru.

8. Panh gia va so sanh sw bién déi cac théng
s6 EEG trén 2 nhém nghién ciru.

Sau diéu tri tn sb séng alpha tang khong déang ké
(p > 0,05) & ca hai nhém, bién d6 va chi sb déu ting
c6 y nghia thong ké voi (p < 0,001).

Céac thong s6 séng alpha sau diéu tri & ca hai nhém
khong c6 sw khac biét (p > 0,05).

- & nhom nghién ctru va nhom dbi ching, tan sb
séng beta & dién ndo dd nén thay déi khong dang ké
trwde va sau diéu tri (p > 0,05), trong khi do bién do va
chi s6 séng beta gidam cé y nghia thong ké (p < 0,001).

- Céc théng s clia séng beta sau diéu tri khong
khéc biét gitra hai nhom (p > 0,05).

Ban luan

Qua két qua thtr nghiém dworc Iy cling nhw cac két
qua thu duoc trén 1am sang va can 1am sang. C6 thé
nhan dinh rang: bai thubc TTL dat dwoc céc tiéu chuan
v& tinh an toan khi st dung trén thuc nghiém ciing
nhw trén 1am sang

Chét lwgng giac ngu theo danh gia chi quan cua
bénh nhan da thay déi theo chiéu hwéng tét sau khi
didu tri 30 ngay. Cu thé 14 93,3% bénh nhan & hai
nhém c6 gidc ngl kém trwdc khi diéu tri, Sau ding
thuéc, ty 1& bénh nhan c6 gi4c ngti tét & ca hai nhém la
31,7%, co gidc ngu kha la 65,0%. Nghién clru cua
Lemoine, Sheck va Pello cho thay ty 1& bénh nhan cé
chét lwong giac ngh tét 1a 73%, khéng ddi 1a 17%, kém
la 10%. Trong nghlen clru clia chung toi mac du )
bénh nhan c6 gidc ngl tét chwa cao SO VoI nghlen ctru
& trén, tuy nhién mdc d cai thién gidc ngu theo chi
quan da thay d6i rd rét, 65,5% bénh nhan co gi4c ngu
kha sau dung thudc so véi 93,3% bénh nhan co giac
ngt kém trwéc khi diél tri 94 phan nao ndi 1én tac
dung cla bai thudc.

Theo ddi trong qua trinh nghlen ctry, ching toi thay
rang tat ca bénh nhan trong qua trinh didu tri déu co
cam glac khdée hon, an uong c6 sw cai thién hon truéc,
cO cam giac ngon mleng, &n duge nhidu hon, ngl cd
tién bd hon. C4 1& vi trong bai thubc co nhirng vi thuéc
bd ducyng nhw: Hoa Thién Ly tac dung bb huyét, mot
céch gian tiép cai thién chirc nang mot sé tang phu, gop
phan 1am cho tinh trang &n, ngt ¢4 cai thién tét hon.

Két luan

Thudc c6 tac dung tét véi thé tam ty hw va tam
than bét giao clia bénh theo YHCT.

- Thoi lwgng gidc ngu sau dung thuéc TTL (D30)
tang 1&n so voi trudc diéu tri (Do), thoi Iucyng gi4c ngt
trung binh sau diéu tri: 7,43+ 0,62 gio; voip <0,01. Ty
1€ bénh nhan c6 thoi gian di vao giac ngd duéi 15 phut
sau didu tri 14 53,3 V&i p > 0,05. Hiéu qua glac ngu
tang lén rd rét sau didu trj gia tri trung binh sau didu tri
1a (%): Véi p <0,01. Chat lwgng giac ngu theo danh gia
chi quan c6 tién trién tét sau diéu tri, chiém ty 1&: Tét:
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46,7%, Khéa: 53,3%. Ty 1é bénh nhan khéng con triéu
chirng thirc gidc som: 70%. Nhirng triéu chivng tam
than va réi loan trong ngdy th& phat sau mét ngt da
dugc khéc phuc, dan tré lai binh thuong. Téng diém
PSQI giam r6 rét, gia tri trung binh sau diéu tri: 5,23 +
2,46.

- Két qua dién nédo dd: Céac thong s6 séng alpha va
beta sau diéu trj khong khac biét véi p>0,05.
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