DANH GIA SU TIEN TRIEN CAN THI SAU 1 NAM 0 HOC SINH LGP 6 TRUONG THCS CAT LINH HA NI

TOM TAT

Dat van dé: Cén thi & hoc sinh nutc ta ngay cang
gia téng vé ty 16 mac va mirc dé tién trién, can nghién
ctru s tién trién cla cén thj dé cé céc gidi phap ngén
chén. Muc tiéu:(1) Danh gié s tién trién cta cén thi & hoc
sinh khéi 6 truong PTCS Cét Linh, Ha Néi trong 1 ndm hoc (2)
Khdo sat mét sé yéu tb lién quan. Phwong phép:
Nghién ctru cét ngang, theo déi tién ctru trén 225 hoc
sinh 16p 6 truong THCS Cét Linh. Két qua: Sau 1 ndm
cén thi khéng thay déi & 30,0% sb mét, tién trién cham
20,0%, tién trién trung binh (TB) 40,5%, tién trién nhanh
6,8%, tién trién rat nhanh 13 2,6%, murc do tién trién 0,4
D + 0,6D/ndm. Céc yéu té lién quan: Cén thi & tré ni
tién trién TB 0,2D/ndm; c6 bo/me bi cén tién trién TB
0,4D/ndm; str dung mét nhin gén trén 8 gio /ngay tién
trién TB 0,4D/ndm; hoc I6p chuyén tdng TB 0,4D/ndm:;
khéng hoat dong ngoai troi > 2 gio/ngay tang TB
0,3D/ndm.Két luan: Cén thj & hoc sinh I6p 6 truong Cat
Linh tién trién TB 0,4 D + 0,6D/ndm. Cén c6 cac gidi
phép dbng bé dé han ché sw tién trién nhanh cén thj &
hoc sinh.

Ttr khod: tién trién can thi hoc sinh

SUMMARY

ASSESSMENT OF MYOPIA PROGRESSION AFTER ONE
YEAR IN THE 6 GRADE PUPILS OF THE SECONDARY
CATLINH SCHOOL IN HANOI IN 2010

NGUYEN CHi DUNG
Bénh vién Mat Trung wong

Background: Myopia in the school children in
Vietnam has been increased not only in the prevalence
but also in progression so that it is necessary to
research to have appropriate preventive solution
Alms 1. To evaluate myopia progression after one year
in 6™ grade pupils of the CatLinh School in Hanoi. 2. To
describe some risk factors related to myopia
progression. Methodology: Cross-sectional prescriptive
study with one year follow up on 225 children aged from
11 to 12 years old. Results: After one year Myopia is not
progressed in 30% of eyes, but it slowly progressing in
20.0% of eyes, moderately in 40.5% and rapidly in 6.8%
and very rapidly in 2.6% of eyes with 0.4D + 0.6D/year
averagely. Risk factors related: myopia is progressing in
the female children with 0.2 D/year averagely, in those
who have the parents suffered from RE with 0.4D/year,
in the children who are using close vision more than 4
hour/day with 0.4D/year, in the children of the special
class with 0.4D/year and in those who dont have the
regular outside activities with 0.3D/year averagely.
Conclusion: Myop/a of the 6" grade pupils of the
CatLinh School in Hanoi. in 2010 is progressing with 0.4
D/year averagely. It is necessary to have comprehensive
solutions in order to restrict a rapid progression of
myopia in children
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DAT VAN BE:

Hién nay ty & tré em hoc sinh mac TKX, dac biét 1a
can thi rat cao va pho bién & murc tir 35-42% & cac
thanh pho I&n. Cudc song hién dai, chwong trinh hoc tap
nang né va&i thoi gian nhin gan nhiéu trong ngay la diéu
kién thuan loi khién ti 18 mac TKX, d3c biét la can thi
ngay moét tang nhanh. Méat khac, can thi cling ngay cang
tién trién nhanh hon khién tré phai tang so kinh nhiéu
hon gay anh hwéng nghiém trong dén thi lwc va chat
lweng cudc sbng clia tré mac TKX.

Trén thé gi6i da co nhidu nghién ctru vé& sw tién trién
cla tat khic xa néi chung va can thj néi riéng. Nghién
clru clia Goss DA va Cox VD & tré em MY cling tim thay
dd can thi tang trung binh vao khoang 0,3D - 0,5D moét
nam, & tré em Nhat khodng 0,5D -0,8D mét nam [2]. Tuy
nhién, & nwéc ta chwa c6 nhiéu nghién clru danh gia sw
tién trién cla can thi & tré em cung mét Ira tudi, cling
chung nhirng yéu t& méi trwérng nhw thoi gian hoc va st
dung mét nhin gan, cac yéu t6 vé sinh trwdng hoc...Vi
vay, can co nghién clru danh gia sw tién trién cta can thi &
hoc sinh @& xay dwng chién lwgc phong ngira va cham
s6c TKX cho tré em nwérc ta

Muyc tiéu nghién cieu:(1) Danh gia sy tién trién cla
can thi & hoc sinh khéi 6 trutng PTCS Cat Linh, Ha Noi trong
1 nam hoc (2) Khao sat mot sé yéu té lien quan dén sw
tién trién clia can thi hién nay.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1.Dé6i twong: Toan bd hoc sinh khéi 6 trwéng THCS
Cét Linh, gdm 7 I&p (2 l6p chuyén, 5 16p thuwdng) véi
tbng s 225 hoc sinh (450 mét) dwoc theo déi 1 ndm,
nam 117 em (52%), nir 108 em (48%), trong d6 221 em
& d6 tudi 11,12 (98 2%). Hoc sinh I&p chuyén c6 83, 16p
khoéng chuyen ¢ 142 em. Chon hoc sinh khéi 16p 6 vi
do la do tudi phat trlen nhanh vé thé chét (tu0| day thi)
¢6 nguy co cao mac tat khic xa, hon niva T6 chirc Y té
thé gi¢i (WHO) khuyén céo do la nhém tudi duwgc wu
tién nhat dé can thigp (11-15 tudi). Mé&t khac, cac em c6
cung méi trwdng hoc tap, sinh hoat, nén c6 thé ddng
nhat cac yéu t6 méi trudng co thd anh hwéng dén su
tién trién cia TKX .

2.Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru cat ngang
mo ta, theo dai tién ctru 1 ndm.

3. C& mau: tinh theo cong thirc: n=(3,8416 x p xq)/
€. V&ip = 0,27 (i 1& can thi nghién ctru & Ha Noi 2008).
Chon e = 0,05, do tin cay 95%, c& mau la n = 219. Theo
ddi 1 nam 225 em.

4. No6i dung nghién ctru: Phrong tién gdm 2 bang
thi lwc dién, 2 kinh 16, 2 hop thr kinh, 1 may khuc xa ké
tw dong Nhat Ban, 2 may soi day mat, phiéu diéu tra in
san, thuéc liét diéu tiét (LDT) Cyclogyl 1%. Poan gbm 3
bac s§ M&t va 3 y ta nhan khoa thr thi luc, thir kinh, 2
can bd héi ghi dwoc théng nhat k§ thuat. Danh gia sw
tién trién cGa can thi nhu sau:

- Tién trién cham khi mdc d6 can tang it: <-0,5D

- Tién trién trung binh khi mirc d6 can ting viva: to -
0,5D —-1,0D

- Tién tridn nhanh khi mic dé can tang nhiéu: -
1,25D — -1,75D

- Tién trién rat nhanh khi m&rc d6 can tang rat nhiéu:

-2,00D

5. Th&i gian nghién cieu: tir 9/2009 dén 9/2010

6. Xt ly sé liéu: béng phan mém Stata 10. Test so
sanh Wilcoson ghép cdp va mé hinh hdi quy da bién

logistic dwoc dung d& so sanh sy khac nhau gitra 2 bién
dinh lwvong

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Sy thay déi ctia can thi sau 1 nam :

Bang 1: Mlrc do can thi sau liét diéu tiét trong 2 1an
kham.

Lan kham Sau LDT 1an 1 Sau LT Ian 2
(9/2009) (9/2010)

Murc d céan thi n % n %

Tlr-0,5dn-0,75D 28 6,2 33 73
Tlr-1,00dén-2,75D | 96 21,3 87 19,3
Tl - 3,0 D trd lén 57 12,7 70 15,6
Tdng sb mat can thi 181 40,2 190 422
Tbéng sé mét theodsi | 450 | 100,0 450 100,0

Bang 2: Mirc do thay ddi khuc xa cia mét can thi
(kinh cau twong dwong sau LDT).

Mcrc thay déi d6 can thi n %
Khong thay doi 57 30,0
Tién trién cham tv - 0,25 dén - 0,5 D 38 20,0
Tién trién trung binh tlr - 0,75 dén -1,0 D 77 40,5
Tién trién nhanh tv - 1,25 dén - 1,75D 13 6,8
Tién trién rat nhanh > -2,0D 5 2,6
Téng sb mét 190 | 100,0

Bang 3: Murc thay dbi do can thij trung binh qua 2 1an
kham.

Thoi diém kham b6 can Murc do6 tang/ _value*
TB + SD nam P

Lan 1(9/2009) 21+14

Lan 2(9/2010) | 2,5+ 1,5 0.4 £06 | p<0,001

Toc do tién trién trung binh/nam clia mat can thi hoc
sinh khéi 6 1a 0,4 + 0,6D (p<0,001).

Bang 4: Mic do thay déi tinh trang khic xa cla
nhirng mét da deo kinh.

D6 khic xa Do khic xa Mirc dé
Tat khuc TB + SD TB + SD tang/ |p-value
xa 1&n 1 (9/2009) | 1&n 2 (9/2010) | n&m
Can thi 24+0,6 26+0,5 0,2+ 0,4 | p<0,01
Vién thj 25+0,7 25+0,7 -
Loan thi 29+0,6 29+0,6 -

Cac mat can thi da deo kinh cé sw tién trién rd rét voi
mtkc tang trung binh 1a 0,2D + 0,4D/nam

2. Moi lién quan glwa sw tién trién can thi v&i cac
yéu t6 nguy co’ (d6 can thi trung binh)

D6 can TB | D6 can TB
sau LBT sau LBT Murc
Lan 1 Lan2 téng
Céac yéu té lign quan (9/2009) | (9/2010) | /ndm
Nam 2,2 2,4 0,2
N 2,3 2,5 0,2
Hoc I6p thuwdng 2,3 2,4 0,1
Hoc I&p chuyén 2,2 2,6 0,4
B6/Me méc TKX 2,2 2,6 0,4
Khéng ai mac TKX 2,2 2,4 0,2
Dung mét lién tuc >4h/ngay 2,6 3 0,4
Dung mét lién tuc <4h/ngay 1,3 0,6 -
C6 hoat dong ngoai troi 2,2 2,2 0
Khéng hoat déng ngoai troi 2,2 2,5 0,3
Tuw thé ngdi hoc ding 2,1 2,2 0,1
Tuw thé ngdi hoc khdng
dung 2,6 3,1 0,5
BAN LUAN

1. Sw thay dbi cua can thj sau 1 nam :
Cho dén nay, trén thé gioi cling nhw & nuwéc ta con
c6 it cong trinh nghién ctvu thuan tap, nhdm danh gia ty
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I& m&i mac bénh va sw tién trién clia can thi & tré em.Dé
theo déi sy thay ddi cda tat khic xa, nhém nghién ctru
tién hanh phan tich danh gia tinh trang TKX sau liét diéu
tiét bang cac phwong phap nhw nhau trong ca 2 lan
kham. Két qua bang 3.1 cho thdy sau 1 ndm mdc d6 can
thi c6 s thay dbi dang ké&: can thi nhe tang tiv 6,2% lén
7,3%, can thi trung binh lai gidm tir 21,3% xuéng 19,3%,
trong khi & nhém céan thi nang tang tlr 12,7% Ién 15,6%.
Diéu d6 duogc ly giai la 1 sb mét can thi da tién trién tr
mirc trung binh chuy&n sang mrc can nang. Bang 3.2
ciing cho thay c6 57 mét mirc do can thi khong thay doi
chiém 30,0%, 38 mét (20,0%) tién trién cham (t& - 0,25
dén - 0,5 D), 77 mét (40,5%) tién trién trung binh (twr -
0,75 dén -1,0 D),13 mét (6,8%) tién trién nhanh (tv -
1,25 dén - 1,75 D), va 5 méat (2 6%) tién trién réat nhanh
(ttr 2,0D tré 1&n). Nhw vay mat can thi tién trién véi mic
dé trung binh chiém ty & cao nhat. Dac biét, qua theo
ddi 1 nam trén tdng sb 190 mét can thi, bang 3.3. cho
thdy murc d6 trung binh clia mét can thi qua kham lan 1
la 2,1D % 1,4D, khédm 1an 2 14 2,5D % 1,5D. Nhw vay téc
d6 tién trién trung binh/ndm ctia mét can thi cta hoc sinh
khéi 6 trong nghién ctvu 1a 0,4 + 0,6D (khac biét cé y
nghla v&i p<0,001). Thém nira, bang 3.4 cho thay mat
can thj da deo kinh co sw tién trién it hon véi mic tang
trung binh la 0,2D + 0,4D/nam (v&i p < 0,01). Trong khi
d6 cac mat mAc vién thi va loan thi thi hau nhue khong cé
sy thay d6i sau 1 nam theo déi. Nhw vay, viéc chinh
kinh sém cho cac em méc TKX la rat quan trong, né
khéng nhirng gitip cac em céi thién tinh trang thi lwvc ma
con lam han ché téc dé tang sb kinh (ting it hon 0,2D
s0 v&i nhém mét can thi néi chung)

Két qua nay cla ching toi phu hop voi két qua
nghién clru clia mot sb tac gid khac trén thé gisi. Saw
S.M. va cong su tién hanh mét nghién ctru theo chidu
doc, thwc hién trén 4662 tré em tr 5 dén 12 tudi &
Shunyi (2005) ciing tim thay tc dé tién trién trung binh
cla can thi la -0,42D trong th&i gian theo doi la 28,5
thang [6]. Leung J.T. va Brown B. nam 1999 nghién ctu
trén tré em Hong Kong tir 6 dén 17 tudi phat hién thay
tbc do tién trién trung binh hang nam la —0,46D [5]. Mét
nghién ctru khac tién hanh trén tré em Singapore v&i
phwong phap danh gia TKX twong tw nhw cach ching
t6i tién hanh (do khic xa khach quan sau liét thé mi
béng may do khic xa tw déng) ciing cho thay toc do tién
trién trung binh cla can thj 1a —0,59D/ndm, cao hon gan
0,2D so v&i két qua cda ching téi. Mét nghién ctru thir
nghiém tai My mang tén “U.S.-based Correction of
Myopia Evaluation Trial” (COMT: Thr nghiém danh gia
chinh tat can thi & Hoa Ky) thi tién trién cda tat can thi
trung binh hang ndm 1a — 0,59D & cac tré em tr 6 dén 9
tudi [1]. Cac nghién clru khac tai My trén tré em tr 6 dén
15 tudi ciing cho thdy mlrc @6 tién trién trung binh can
thi & tré em trai la -0, 41D va & tré em gai la —0,46D, &
tré em Phan Lan tir 7 dén 15 tudi can thj tién trién trung
binh hang nam la —0,55D [6]. Lee J.J, va cdng sw nam
2006 khi tién hanh mét thir nghiém Iam sang ng&u nhién
khac nhdm danh gia tinh hiéu qua cta kinh ap trong so
sanh v&i tra Atrropin 0,5% & Singapore cling cho biét
tbc do tién trién cGa can thj la — 0,63D m&i ndm & nhom
céac déi tuong dbi chieng [44].

Tai Viét Nam dén nay, vi co nhiéu khd khan vé tai
chinh, diéu kién nghién ctru (phai tra thudc lam ligt diéu
tiét anh huwdng dén hoc tap) nén chwa cé cong trinh

nghién ctru nao vé sw tién trién ctia can thi & cong dong.
Do vay, nghién ctru cla chung t6i la nghién ctru dau tién
tai nwoc ta, tién hanh tai cong dong trén cung mét nhém
quan thé vé& su tién trién cia can thj, cé theo déi 1 ndm
va co liét didu tiét khi danh gia. Ndm 2008 nghién ciru
cta Ha Huy Tai va Nguy&n Héng Hanh trén 75 tré em
mac TKX dén kham tai Bénh vién M&t Trung wong thay
mirc d6 tién trién trung binh cda can thi la — 0,63D/nam
[1]. Két qua trong nghién ctru clia ching tdi & cong déng
co thép hon cla tac gid Nguyén ang Hanh Ia hop 1y,
c6 thé 1a do dbi twong trong NC cua tac gla nay déu la
nhirng trwérng hop da méc can thi, khi cé biéu hién mét
m¢ di v&ikinh ci thi gia dinh dwa dén bénh vién kham,
do d6 cé nhidu tré da co xu hwéng tang sb kinh. Mat
khac, nghién ctru dé tién hanh trén cac déi twong c6 do
tudi khac nhau khéng ciing 1 nhém tudi nhw nghién ctru
clia chdng t6i nén két qua ciing c6 thé khac nhau.

2. Méi lién quan giira sw tién trién can thi véi cac
yéu t6 nguy co’

- Lién quan véi gidi tinh: trong 225 hoc sinh dwoc
kham, thdy mét can thj clia ca 2 gi¢i déu cung ting
khoang 0,2D méi nam, mac du hoc sinh nir c6 dd can
TB sau LPT la 2,3D hon cao hon so v&i & tré nam la 2,2
D. Mét sb nghién clru khac trong va ngoai nwéc cho
thay tré nir bi can tién trién nhanh hon tré nam. Ha Huy
Tai tim thay can thi tién trién trung binh hang nam & ni
la 0,68D/n&m, & nam la 0,54D/nam[1]. K&t qua d6 gan
twong tw nhw nghién cu cia Saw S.M & ni la 0,66D
va nam la 0,56D/nam.[6.

- Lién quan gitta I6p chuyén va sy tién trién cén thi: hoc
sinh I&p chuyén cé mirc do tién trién can thi [a 0,4D/ndm
cao hon nhiéu so véi nhém hoc sinh hoc I¢p khéng chuyén
(chi t&ng 0,1 D/nam). Bdng thdi ty I&é mac TKX cta hoc sinh
l6p chuyén cao hon nhiéu (78,3%) so v&i I&p khéng
chuyén la 67,6%. Nhw vay, ganh ndng thi gidc cho cac em
hoc I&p chuyén la mét trong cac yéu t6 chinh khién ty 1&
méc TKX cling nhw mirc do tién trién ca thi clia cac em cao
hon nhiéu so v&i cac em hac Iép thwdng.

- Lién quan giita yéu to gia dinh: tré can thj cé tién st
gia dinh (b6 me) mac TKX thi c6 sy tién trién trung binh la
0,4D/nam so véi tré khong c6 tién siv bd /me mac TKX chi
0,2D/nam. Tién str cé bd, me bi can khéng nhivng chi lam
tang ti 1& bi can thi ma s tién trién cla can thj ciing
nhanh hon nhirng tré khéng cé yéu tb di truyén. Nghién
ctru clia Ha Huy Tai thay nhém c6 bd va/hodc me bi can
c6 mirc téng trung binh 1 ndm & 0,81 D cao hon han
nhém con lai (tang 0,42 D). Nghién ctru clia Saw S.M va
Nieto F ciing cho biét tién trién can thi & nhém co6 bb, me
bi can cao hon nhém khéng cé bd me bi can la
0,21D/nam [1]

- Lién quan gitra théi quen st dung mét nhin gén lién
tuc vé&i sw tién trién cén thi: ching téi thAy néu st dung
mat trén 4h/ngay thi mtre do tang céan thi la 0,4D/nam
cao hon nhleu so v&i nhom khong st dung mat lién tuc
@& nhin gan. Ha Huy Tai va cs ciing thay réng hé sb
twong quan glua thoi glan hoc bai, st dung mat nhin
gan va&i tién trién céan thi & thanh thj la r = 0,21; & nong
thon 1a 0,09 vi cho rang tré em thanh thj dung mét nhin
gan nhidu hon tré em néng thén [1].

- Lién quan giira tham gia hoat doéng ngoai troi va
TKX: Néu tré can thj khong tham gia cac hoat dong
ngodi trevi thi mirc dd tién trién [a 0,3D/nam trong khi &
nhém tré c6 théi quen hoat déng ngoai tréri nhigu hau
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nhw m&rc can tang khéng dang ké trong nghién ctru clia
chung t6i. K&t qua nay ciing phu hop véi két qua nghién
clru & tré em Singapore, néu th&i gian hoat ddng ngoai
troi trén 3,24 gid/ngay thi nguy co mac TKX chi 1a 0,9
(OR 95% Cl 0,84-0,96) (P=0,004) [6]. Piéu do khuyén
c4o cac thay cb gido va cac phu huynh nén cho tré dwoc
tham gia hoat déng ngoai tréi nhiéu d& gidm nguy co
mac can thj .

Két luan: Sau 1 ndm can thi khong thay déi &
30,0% sb maét, tién trién cham & 20,0%, tién trién trung
binh (TB) & 40,5%, tién trién nhanh & 6,8%, tién trién rat
nhanh & 2,6% sb mat v&i mirc do tién trién TB 13 0,4 D +
0,6D/ndm. Céac yéu tb lién quan: Can thi & tré niy tién
trién TB 0,2D/ndm; cé bd/me bi can tién trién TB
0,4D/n&m; s dung mé&t nhin gan trén 4 gid /ngay tién
trién TB 0,4D/nam; hoc I&p chuyén tang TB 0,4D/nam;
khéong hoat dong ngoai troi > 2 gid/ngay tang TB
0,3D/ndm.Can cé cac giai phap déng bd dé& han ché su
gia téng vé& ty 1& méc va tién trién nhanh cda can thi &
hoc sinh hién nay.
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