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TOM TAT

Dat van dé : Viéem phéi ndng gay bién déi cac chi s6
sinh hoc. Nghién ctru vadn dé nay nhdm muc dich : tim
hiéu nhiing bién déi vé khi mau, sinh héa, huyét hoc &
bénh nhén viém phéi ndng. Phwong phdp nghién ciru:
héi ctru mé ta. Két qua nghién cteu: C6 sw bién loan vé
thanh phén khi méu, giam PaO; tdng PaCO; géy toan
mau chiém ty 1é 31,25%. Sé lugng bach cdu ting cao va
tinh trang thidu méu néi tréi & nhém bénh nhén viém
phéi ndng. Thay déi chi sé sinh hoé : ha duong mau,
tdng Natri méu, ha Canxi mau thé hién & trén 30% sé
bénh nhén viém phéi ndng. Két luan : Nhing bién dbi
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vé khi mau, xét nghiém sinh hod, huyét hoc néu trén
gitp diéu tri phdi hop chéng suy hd hap & tré em viém
phéi néng.

T khéa: Viém phéi néng, khi mau, xét nghiém, tré
em.

SUMMARY

RESEARCH ON THE CHANGE IN BLOOD GAS AND
BIOCHEMISTRY IN PATIENTS WITH SEVERE PNEUMONIA
ADMIT RESPIRATORY DEPARTMENT IN NATIONAL
HOSPITAL OF PEDIATRIC IN 2010.

Research on 72 patients with severe pneumonia
admitted respiratory department in national hospital of
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Pediatric in 2010, With the aims : Analyse the change in
blood gas and biochemistry.

Methodology: Prospective and discribe.

The result : We found: -significant blood gas
change, acidosis 31,25%, reduced PaO2 (100%) and
increased PaCO2 (79,2%).

- Severe anemia, high WBC and neutrofil (75%).
Hypoglucocemia, low albumin level in 58,3% patient,
hypernatrimia 61,1%, and hypocalcaemia

Keyword: severe pneumoniae,
investegation, children.

DAT VAN BE

Viém phéi nang la nguyén nhan gay t& vong cao
nhat & tré em nwéc ta cling nhw trén thé gioi. ~Suy ho
hap khong hdi phuc thuong l& hau qud cudi cung.
Chong suy thé thuc sy la van dé Ién trong cong tac hoi
strc & bénh nhan viém phéi nang. Nhirng chi sb sinh hoc
nhw khi mau va cac xét nghiém sinh hod, huyét hoc
khac giup ich cho viéc danh gia mirc d6 nang ciing nhw
diéu tri va tién lwong & bénh nhan viém phdi nang, dac
biét & nhirng trweéng hop tlr vong do viém phdi nang.
Nhirng théng sb nay chwa dwoc nghién ctru nhidu & tré
em Viét Nam.. Muc dich nghién ciru: Nghién ctu
nhiing thay ddi vé& khi mau va cac chi s6 sinh hoa, huyét
hoc khac & nhirng b&nh nhan viém phdi nang nhdm ruat
ra nhitng nhan xét gidp diéu tri va tién lwong

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i tworng nghién cliru

Bao gdm 72 bénh nhi dwgc chdn doan xac dinh la
viem phdi nang (cé suy hd hap) dwa vao cac triéu chirng
lam sang va x-quang, vao diéu tri tai khoa H6 hap Vién
Nhi trong nam 2010.

72 bénh nhi viém phdi nidng nay duwoc lam xét
nghiém do khi mau va lam cac xét nghiém sinh hoa,
huyét hoc khéc.

2. Phwong phap nghién ctru

-Phwong phap nghién ciru hdi clru hd so clia cac
déi twong nghién clru.

-M&c d6 ndng cda bénh nhan dwgc danh gia theo
mtrc d6 suy ho hap.

-Caéc xét nghiém trén déu dwoc thdng nhéat lam cung
mot hé thdng may phan tich giébng nhau trong thei diém
trén tai cac phong xét nghiém cta Vién Nhi.

-Két qua dwoc xiv ly theo phuong phap théng ké y
hoc.

-Nghién clru mét nhém bénh nhi viem phdi khong
suy hd hap lam nhém chirng cung vao vién trong ndm
2010.

KET QUA

Bang 1. Tudi clia 2 nhém bé&nh nhan nghién ctru

blood gas,

Tubi Nhém viém phdi ndng | Nhém chirng
<1 tudi 48 168
15 tudi 20 97
> 5 tudi 04 39
Téng sb 72 294

Bang 2. Thay dbi khi mau & 48 bénh nhi viém phdi
nang

Tubi Nhém viém phdi nang | Ty 1& %

pH gidm (<7,30) 15/48 31,25
paCO, tang (> 50mmHg) 38/48 79,2
paO2 giam (< 90mmHg) 49/48 100,0
HCO; giam (<18) 20/48 41,66
BE gidm (< - 2) 23/48 47,9

Bang 3. Thay d(‘ZJi’khI' mau & nhirng bénh nhi viém
phdi nang lién quan dén Iva tudi

Lra tudi Thanh phan khi mau Téng
pH{ | PaCO,T Pafz HCOsd | BEY | sb
<1tudi | 11/30 | 28/30 | 30/30 | 17/30 | 18/30 | 30
(n =30)
1-5tudi | 314 | 9/14 | 16/14 | 2/14 |4/114| 14
(n=14)
>5tudi | 1/4 1/4 2/4 1/4 1/4 4
(n=4)
Cong | 15/48 | 38/48 | 48/48 | 20/48 | 23/48 | 48

Ltra tudi nhé < 1 tudi thay ddi thanh phan khi mau rd
rét hon cac nhém Itva tudi Ién, thé hién tinh trang suy ho
hap c6 xu hwéng nang né hon, nhét 1a tinh trang ting
PaCO; & giam PaO, (c6 & 100% bénh nhi) dan dén
gidm pH (toan hoa mau).

Bang 4. Théng sb xét nghiém huyét hoc & cac bénh
nhan viém phdi néng

Théng sb xét Nhém bénh Nhém chirng p
nghiém huyét nhan viém viém phi
hoc phdi nang thuwong
(n=72) (n =294)
Hb (g%) 9,8 +1,6 12,7+1,9 <0,05
) |u’(_Y[19 bach [11.950 + 3.900| 10.200 + 3.100 > 0,05
cau
Tyl bach cdu | 67,4+20,6 | 602+197 | >0,05
da nhéan trung
tinh (%)

Bang 5. Théng sb xét nghiém sinh hoa & bénh nhan
viém phdi néng

Thong sb xét Nhém bénh Nhoém chirng p
nghiém sinh nhan viém viém phéi
hoa phdi nang thuwong
BPwdng mau 3,1+1,4 3,40+ 1,7
(mmol/l) (n =48/72) (n = 160/2944) <0,05
Protid mau (g/l) | 48,5+ 10,9 54,3 +10,8 >0,05
(n = 42/72) (n = 146/294)
Natri mau 131+ 5,69 135+4,4 <0,05
(mmol/l) (n =44/72) (n = 156/294)
Kali mau 4,2+0,5 45+0,8 >0,05
(mmol/l) (n =44/72) (n = 156/294)
Canxi mau 2,0 +0,48 2,3+0,38 <0,05
(mmol/l) (n =44/72) (n = 156/294)
BAN LUAN

- Trong sb 72 bénh nhan viém phdi nang (cé suy hod
h&p) thi nhom Itra tudi nhd<1 tudi chiém ty 1& I&n : co t&i
48/72 bénh nhan viém phdi nang & Iva tubi nay (66,6%).
Nhw vay Itra tudi nhé khi viém phéi rat d& bi suy hd hép
(48/168) trong khi Itra tudi > 5 tudi chi co 4/72 trudng
hop suy hd hap khi viém phdi. Diéu nay thé hién sy tap
trung cho chdn doan va xt tri cac trwéng hop viem phéi
& tré < 5 tudi 1a hét strc can thiét. Phi hop vé&i muc tiéu
cta chuwong trinh chdéng nhiém khudn hé hap cap &
nwéc ta (ARI).

- TAt ca 34/58 bénh nhan viém phdi nang dwoc do
khi mau trong nhirng théng sé ctia khi mau, PaCO, ting
va Pa0, gidm la 2 thong sb bién ddi nhiéu va rd rét nhét.
(100% trwéng hop cé giam PaO; va 38/48 = 79,1% biéu
hién tang PaCO>), chi s& HCO3 gidm thé hién tinh trang
mat bu trip, khong dap ung dwoc toan hé hap do suy
thé. Hau qua la pH mau gidm, tinh trang toan hén hop
mat bu, v&i BE giam rd rét.

Nhw vay sé trwng hop viem phdi nang cé suy ho
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hap dan dén toan hé hap mét bu (pH<7,3 c6 & 15/1,8 =
31,3%).

Tinh trang toan hé hap rét phd bién (v&i biéu hién
PaCO; rét tang), trong khi ty 1& toan méat bu (pH<7,3) chi
chiém ty 1& 31,3%. Dieu nay glup cho thai dé xt tri trong
suy thé & wu tién van d& giai thoat CO, hon Ia bu kiém
béng Bicarbonat lidu cao hang loat. Nhiéu trudng hop
dwa Bicarbonat vao qua nhiéu trong khi PaCO cao
cang lam t&ng sw chuyén db6i HCO;™ sang CO,, ning
them sw toan hé hap. Didu cét yéu la song song viéc
cung cAp O (PaO2gidm) can xt tri gidm CO, béng tang
thong khi hé hép.

Diéu dang quan tam la sw thay ddi cac thanh phan
khi mau c6 sw lién quan dén Itra tudi clia cac bénh nhan
viém ph0| nang. Ltra tudi nhd < 1 tudi cé ty I& toan ho
hap mét bu a 11/30 =36,6%, trong khi & nhém Itra tubi
I&n hon chi la 4/18 = 22,2% diéu nay thé hién tré cang
nhé cang dé co6 tang CO; kém theo HCOs giam, dan
dén sw mét bu clia toan mau. Kha néng ting théng khi
cla tré nhd la kha kho khan do tinh trang tic nghén
dudrng thé rat dé xay ra.

- Céac théng sbé xét nghiém huyét hoc & tré viem phdi
nang thé hién sw khac biét rd rét v&i tré viem phéi khong
suy hé hap & chi sé Hb.

Gia tri Hb trung binh cia nhém viém phéi nang chi 1a
9,8 +1,69% trong khi nhém chirng X cda Hb la 12,7 +
1,99% (p<0,05). Nhw vay thiéu mau c6 thé 1a yéu t6 lién
quan, hodc la nguyén nhan hodc la hau qua cua tinh
trang viém phéi nang co suy ho hap & tré em.

Diéu nay goi y cho thai do didu tri cAn quan tam dén
s thiéu mau cta cac bénh nhan nay.

Két qua nghién ctru cho thdy dwérng mau gidm, ting
Natri mau va ha Canxi mau la hay gap & céac trwdng hop
viém phdi néng. C6 sw khac biét ¢ y nghia vé cac gia tri
trung binh clia cac théng sb trén & 2 nhém nghién ciru
(p<0,05). Nhw vay viéc quan tam dén dudrng mau, Natri
mau va Canxi mau trong diéu tri viem phdi nang & tré
em la hét sirc cAn thiét. Day la thai do diéu tri toan dién.

KET LUAN

1. Trong cac thanh phén cla khi méu, Pa0O, va
PaCO, la 2 théng sé quan trong nhat d& danh gia muc
doé nang cuda suy thé, tinh trang toan hoa mau kha phd
b|en Nhw vay can phbi hop song song liéu phap cung
clp 6xy v&i chéng toan hén hgp mét bu.

2. Lwu y sw déng gép cla thiéu mau trong bénh
canh suy thé do viém phéi néng & tré em.

3. Ha canxi mau, mét nwéc wu trwong va ha ducyng
mau la 3 yeu t6 can giai quyet song song trong cong tac
hdi strc chéng suy ho hép & tré viem phdi ning.
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