HEP BUUNG MAT SAU MO CHAN THUONG GAN
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NGUYEN XUAN HUNG, NGUYEN HAI NAM, QUACH VAN KIEN,

DAT VAN PE

Hep dudng mat sau md chan thuong gan tuong
déi hiém gap va thudng cé biéu hién 1am sang 1a hoi
chiing hoang ddm[1]. Néu d& mudn, co6 thé dan dén
xo gan ¢ mat di kém véi tinh trang suy gidm chiic
nang gan.

Chén doan hinh anh rat co6 gia tri trong phat hién
hep dudng mat. Néu nhu siéu am chi thay gian dudng
mat phia trén ché hep, khéng phat hién duoc vi tri hep
thi chup cong hudng tir (IRM) thdy dudc giai phau cla
toan bo dudng mat va xac dinh ré nai hep.

Diéu tri hep dudng mat sau mé chan thuong gan
van con nhiéu quan diém khac nhau chua théng nhat:
mé ndi mat rudt, nong dudng méat qua da, qua ndi soi
dudng méat ngugdc dong, dat Stent dudng mat...[1,6,7].

Qua diéu tri 1 trudng hop tdc mat do hep dudng
mat sau mé chan thuong gan bang nong dudng mat
qua da that bai, sau d6 dugc md néi mat rudt tai bénh
vién Viét Dlic ngay 26/1/2011, ching t6i tém tat so
lugc mdt vai kién thic chung vé co ché gay hep
dudng mat sau mé chan thuong gan; uu diém va
nhugc diém cla tiing phuong phap diéu tri...

THONG BAO LAM SANG

S6 hé so 5989. Bénh nhan Nguyén Van Q, Nam,
34 tudi. Dia chi: H& Thanh, T Ky, Hai Duong. Bénh
nhan bi tai nan lao déng nga cao 3.5m luc 18h ngay
5/3/2010. Sau tai nan tinh, dau bung, vao bénh vién
tinh Ha Dong, dudc mé cdp ciu véi tén thuong: vé
gan trung tdm, v3 DI ta trang, v& rudt non, vét thuong

NGUYEN THANH KHIEM, BUI TRUNG NGHIA

thanh co dai trang. Céc phau thuat vién bénh vién Ha
DPéng da xUr ly: that ddng mach gan, chén gac rén gan,
khau DI, khau ruét non, truyén 8 don vi mau. Sau mé
bénh nhan dudc chuyén Ién bénh vién Viét Bic. Kham
khi vao vién : bénh nhan tinh, da, niém mac nhot,
mach 120 Ian/phat, huyét ap 90/50 mmHg, PVC 4
cmH20, bung chudng nhe, ¢ vét mé dudng tréng giiia
trén — dudi rén, canh tay tréi bién dang, sung né, an
dau 1/3 dudi, té bi ngén |, Il tay trai, mat dudi. X quang
x&c dinh gay 1/3 dudi canh tay trai, Siéu am, chup cét
I6p vi tinh (CT) ¢6 hinh &nh v& gan trung tam, dung
dap nhu mé phdi 2 bén, it dich mang phdi 2 bén, dich
tu do 6 bung. Xét nghiém mau: bach cau 16780, hong
cau 4.8 triéu, hemoglobin 129g/l, hematocrit 38.2%,
tiéu cau 125.000, nhom mau O, PT 33%, Fibrinogen
1.01 g/l, GOT 525 U/I, GPT 343 U/l, CPK 4362 Ul,
Amylase 1425 U/, Albumin 20 g/l, cac xét nghiém méau
con lai trong giéi han binh thudng.

Bénh nhan dudc mé cdp clu tai bénh vién Viét
Dlc ngay 6/3/2010. M3 bung dudng trang gilta trén
dudi rén. & bung c6 khoang 500ml mat va mau den.
Gan v8 ha phan thuy IV va mét phan ha phan thay I,
Ill, dudng v8 théng ra mat truGc cudng gan, ha phan
thay | @Gt gan roi. C6 mot mai khau vao ving 6ng gan
phai. 8ng gan phai c6 vét rach khoang 0.5cm dang
chay mau vao 6 bung, &ng gan trai dap nat. Mt trudc
ta trang c6 mot 16 thing 1cm da khau bang chi lin.
Hbng trang cach géc Treitz khoang 2m bi v& gan hét
chu vi rudt, da dudc khau bang chi lin. Dai trang, lach,
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tuy binh thudng. Bénh nhan dudc x ly: cat gan ha
phan thay I, I, Ill, IV. M& 6ng mat chd, khau 6ng gan
phéi trén dan Iuu Plastique. Khau 16 thiing ta trang.
Cé4t doan héng trang tén thuong néi bén — bén. Lau
rira & bung, dat 4 dan luu: 1 dan luu dudi hoanh phai,
1 dan luu dusi gan phai, 1 dan luu dudi hoanh trai, 1
dan Iuu dién c4t gan. Dong bung 2 16p.

Hau phau: bénh nhan tinh, khéng sét, dan luu 6ng
gan phéi ra 50ml dich mat, cac dan luu khac ra 200ml
dich héng ngay dau tién. Hai ngay sau, dan Iuu dusi
gan phai méi ngay ra khoang 400 — 500ml dich mat,
cac xét nghiém mau: bach cau 6480, héng cau 2.7
triéu, hemoglobin 74 g/l, hematocrit 22.3%, PT 38%,
GOT 665 U/l, GPT 753 U/, Bilirubin toan phan 41.4
umol/l, Bilirubin tryc ti€p 17.5 umol/l, Protein toan
phan 40 g/l, Aloumin 25 g/l. Bénh nhan dudc dat may
hut lién tuc dan luu dusi gan. Ngay th(r 5 da c6 trung
tién, khéng sét, cac dan luu it chay, bat dau &n qua
dudng miéng ngay 8. Bénh nhan dudc bé may huat
vao ngay thr 8 va cac dan luu dugdc rut dan tir ngay
12 — 14 sau mé, chi dé lai dan luu dudng mat. Khang
sinh: Sulperazol 3g/ngay trong 12 ngay. Bénh nhan
dudc chuyén sang khoa Chan thuong chinh hinh vao
ngay diéu tri hau phau th& 13, mé két hdp xuong va
kiém tra than kinh quay.

Bénh nhan 8n dinh, ra vién sau 22 ngay diéu tri. Dan
luu dudng mét dudc hen rat sau 2 tuln tai y t& co sd.

Sau m8 8 thang bénh nhan thay vang da ting
dan, quay lai kham tai bénh vién Viét Bic. Kham khi
vao vién thdy: bénh nhan tinh tdo, da va cling mac
mat vang, bung mém, khéng chuéng. X quang nguc
th&ng binh thudng. CT — scanner va MRI 6 bung thay
hinh &nh gian nhe dudng mat trong gan do hep & vi tri
rén gan. Xét nghiém céng thi'c mau binh thudng,
GOT 52 U/l, GPT 24 U/, Bilirubin toan phan 232.4
umol/l, Bilirubin tryc ti€p 117.3 umol/l, Amylase 53
U/l, CEA 1.4 ng/ml, CA 19 — 9 23 U/ml, oFP 2.7
ng/ml. Bénh nhan dugc chdn doan hep dudng mat
sau m& chan thuong gan va xét can thiép dat stent
dudng mat. Bénh nhan dudc can thiép ngay 7/12: gay
té tai chdé khoang lién sudn XI dudng nach trudc,
dung kim 22G choc tim dudng méat gan (P) nhung
khéng vao dugc, quyét dinh ding thd thuat. Sau dé
dudc cho ra vién theo déi va diéu tri tiép bang khang
sinh, chéng viém va hen kham lai sau 1 thang.

Bénh nhan vao vién 1an 3 ngay 21/1/2011. Ma hé
sd 1904. Xét nghiém : céng thdic mau binh thudng,
PT 37%, GOT 83 U/l, GPT 37 U/, Bilirubin toan phan
805 umol/l, Bilirubin tryc tiép 397 umol/l, cac xét
nghiém khac trong gi6i han binh thudng. Bénh nhan
dudc mé phién ngay 26/1/2011 véi chan doan: Hep
rén gan sau mé chan thuong gan.

Céch thiic m&: md bung dudng tring giita trén va
dudi rén. & bung dinh. g& dinh, cac quai ruét phi né
ngdm dich mat. Dudi gan trai va vom hoanh trai nhiéu
dich vang; gan trai da cat, gan phai con lai cling nhu
g6, xd & mat, lach to d6 I, 8 bung nhu viém phuc
mac két boc. Boc 16 vao rén gan, phan 6ng méat chi

phia dusi 5mm mém, rén gan xo cing thanh cuc cé nat
chi cii. C4t vao chd xo ciing dé boc 16 dudng mat rén
gan. Kiém tra xd chit hoan toan 6ng gan phai. éng
phan thlly sau va trudc gidn nuéc mat md. Cat qua chd
chit vao dugc 6ng phan thuy sau va phan thly trudc.

Chén doan trong mé: chit hep éng gan phai sau
mé cit gan trai do chan thuong, xo gan (& mat. Bénh
nhan dugc x{ tri: g& dinh ruét tir géc Treitz t6i goc hdi
manh trang. N6i héng trang- dudng mat 6ng gan phai
trén chd hep, c6 dat Voelker kiéu Roux en Y. Pat 3
dan luu: 2 dan luu dusi gan, 1 dan luu Douglas. Déng
bung 2 I16p.

Hau phau: bénh nhan tinh, khéng sét, dan luu
Voelker ra 50ml dich mat méi ngay, cac dan Iuu khac
ra it dich héng. Ngay thit 4 c6 trung tién, cac dan luu
dudc rat vao ngay th 5 sau mé, chi dé lai dan luu
Voelker. Xét nghiém GOT 665 U/l, GPT 753 U/,
Bilirubin toan phan 386.6 umol/, Bilirubin truc tiép
211.1 umol/l, cac xét nghiém khac trong gidi han binh
thudng. Khang sinh: Cefotaxim 2g trong ngay dau
tién, Cefactam 4g/ngay trong 14 ngay. Bénh nhan én
dinh da niém mac dg vang.

Chup kiém tra dudng mat qua Voelker: dudng mat
théng, thuéc xudng rudét non tét, dan Iuu Voelker
thong, ra vién &n dinh sau 19 ngay diéu tri.

BAN LUAN

1.V& nguyén nhan gay hep duéng mat

Pa s8 cac trudng hop hep dudng mat sau mé 1a
do cac chan thuong dudng mat trong phau thuat,
thudng gdp nhat 1a trong phau thuat cat tai mat va
tham do duong mat chinh [1]. Cac truong hdp hep
dudng mat sau mé cit gan kha hiém gap va nguyén
nhan gay ra thudng la do ung thu gan, nhiém vi
khudn Echinococcus alveolaris va cac chan thuong
truc ti€p vao dudng mat trong qua trinh phau thuat [2].
Hep dudng mat sau mé cit gan do chan thuong, nhu
trudng hgp chung t6i thong bao trén day hi€ém gap.
Theo mét ghi nhan trén 48 trudng hop cat gan do
chan thuong cla Kasai va céng su trong vong 10
nam, tir 1983 dén 1993, khong c6 mét trudng hgp nao
gap bién chiing hep dudng mat.

Céc nguyén nhan gay hep dudng mat sau phau
thuat c4t gan c6 thé do:

- Su tai tao mét cach nhanh chéng cila phan nhu
mo gan con lai gay su quay va thay déi vi tri gidi phau
cla cudng gan [5].

- Céc qua trinh viém nhu apxe quanh gan sau mé
hoac rd mat sau mé [6].

- Su x0an vin ctia phan nhu mé gan tai tao quanh
mét vi tri ¢6 dinh & co hoanh gay cang va lam thiéu
mau cuc bd dudng mat ngoai gan [2].

- Do khau vao dudng mat trong qua trinh cét gan.

Trudng hop cla ching tdi théng bao han 1a do
khau vao dudng mat gay tic hoan toan hoic gay chit
hep trong qua trinh thao tac phau thuat. Bénh dién
bién tir tir trong vong 8 thang mdi c6 bidu hién lam
sang. Khi mé, ching t6i ghi nhan thdy cac khoang
trong bung chla dich vang. Dudi gan trai va vom
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hoanh trai nhiéu nuéc mét, ascite, gan phai xo cling
nhu gb. Do dé c6 1& nguyén nhan gay tc mat & bénh
nhan nay la do cac qua trinh viém quanh gan sau mé
gay nén. Qué trinh viém dan dén xo héa va hep
dudng mat. Tuy nhién, khi phau tich viing rén gan &
I&n m& sau, phau thuat vién cé thdy chi khau & viing
rén gan, viing nay ciing chdc xd héa. Vi vay, kha
nang do khau vao dudng mat viing rén gan & 1an mé
truSc l1a hop ly hon ca.

2.Vé diéu tri

Nguyén tic khi x( tri dudng mat bi hep la can
thiép vao ché hep, ddm bao su luu théng clia dich
mat. Tuy thudc vao vi tri, mic dé hep cling nhu thdi
gian biéu hién triéu chiing ma c6 cac chi dinh diéu tri
khéc nhau:

M6t la : C3t co Oddi va dung bong nong dudng
mat qua néi soi: thudng it c6 hiéu qua.

Hai la: Bat stent duong mat qua ndi soi. Bay
dugc xem 1a mét Iua chon t6t do v6i két qua diéu tri
kha quan va gidm céc rdi ro clia phau thuat cho bénh
nhan. Tuy nhién, hiéu qua lau dai con chua cao do
stent ¢ thé bi tdc nghén hodc troi di. Do d6 bién
phap nay thuong dudc lya chon véi cac bénh nhan cé
nguy cd cao khi phau thuat, bénh nhan gia yéu.

Ba la: Nong dudng mat hodc dat stent duong mat
qua da. PBua 1 béng nong qua da vao vi tri dudng mat
bi hep dé nong va dat 1 stent bing kim loai hoic
bang plastic vao ché hep. Stent c6 thé ndm hoan
toan trong cd thé, véi 1 dau & dudng mat va 1 dau &
ta trang, ho#c c6 thé dua 1 dau ra ngoai co thé dé
dan luu mat. Little va cong su [10] théng bao vé 6
trudng hop thanh céng khi nong dudng mat qua da va
dua ra mét lya chon diéu tri thay thé cho phau thuat,
do sy bién d8i vé gidi phau ciing nhu su tang san clia
phan nhu mé gan con lai gay khé kh#n cho viéc phau
tich vao cuéng gan.

Tha thuat nay doi héi trang bi hién dai va mang
day di cac nguy co cla mét thd thuat xam nhap nhu
nhiém khu&n, chdy mau...

Ty I& bién ching a 5 — 10%. Tuy nhién, ciing gidng
nhu dat stent qua ndi soi hiéu qua lau dai clia phuong
phap nay con chua cao do stent c6 thé bi tic nghén
hodc tré6i di. Do d6 bién phap nay thudng dugdc Iua chon
véi cac bénh nhan cé nguy co cao khi phau thuat déng
thai trudng hop bénh nhan clia ching toi, viéc can thiép
dat stent dudng méat qua da that bai do dudng mat viém
day, hep va khéng nong dudgc dudng mat

B6n la: Phau thuat. Pay la phuong phap diéu tri
quan trong, cho phép can thiép va x{r ly hau hét cac
t6n thuong, cling nhu nguyén nhan gay hep. Day con
la phuong phap diéu tri cudi cung khi cac phuong
phap khac that bai.

C6 rat nhiéu phau thuat da dugc dé xuat dé xr tri
hep dudng maét lanh tinh. Ky thuat t6t nhat ap dung
cho cac trudng hop nay la néi mat - ruét hodc ndi gan
- rudt kiéu Roux en Y [7], [ 9].

Sherlock va Bismuth [7] da thdng bao 5 trudng
hdp hep dudng mat sau mé cit gan do chan thuong.

T4t ca dudc nGi mat - rudt kiu Roux en Y va déu trd
lai binh thudng sau khoang 38 thang. Ngoai viéc ap
dung néi mat - rudt kiu Roux en'Y.

Matthew va cong su [5] ciing khuyén céo viéc st
dung dudng md nguc — bung trong trudng hop bénh
nhan da cat bd thly phai, do cuéng gan sé quay vé
phia sau bén.

Johnson va cdng su [6] khuyén céo rang ky thuat
Longmire 1a phuong phap duy nhét slra chita dudng mat
bi hep, vi su quay clla cudng gan sé gay dinh nhiéu.

Bénh nhan clia chung téi khi cé héi chiing tc mat
da dugc cac bac sy diéu tri chi dinh nong dudng mat
qua da ngay 07/12/2010. Thi thuat that bai nhung lai
cho bénh nhan vé khi con vang da tdc mat va hen
kham lai sau 1 thang la chua hgp ly. Khi m8, bénh
nhan da c6 biéu hién xd gan mat.

KET LUAN

Hep dudng méat sau mé chan thuong gan 14 mot
tén thuong hiém gap. Biéu hién 1am sang thudng co
vang da tac mat. Chup CT 64 day dung hinh hé mach
mau va dudng tuy, mat dic biét chup céng hudng tir
dudng mat gidp xac dinh vi tri tic.

Ph&u thuat néi mat ruét Roux en Y van la phuong
phap hiéu qua khi khéng c6 phuong tién can thiép noi
soi ngugc dong, X quang can thiép cling nhu cac
phuang phap nay that bai.
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