_ MOT SO YEU TO NGUY CO, HINH THAI DI TAT
KHE HO MOI, VOM MIENG BAM SINH 0 TRE EM BUUC BIEU TRI
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HAI PHONG NAM 2010

TOM TAT

Yéu t6 nguy co lién quan dén di tat bam sinh khe
hd moéi va vom miéng chiém ty 16 cao nhét la me cé
ndu &n bang bép than hodc cli trong nha trong 3 thang
dau mang thai chiém 70,5%; tiép theo la me bénh
nhan bi cum trong 3 thang dau mang thai chiém
53,6%,; Me bénh nhan hit phai khoi thubc la trong 3
thang dau mang thai chiém 34,9%. Yéu t6 di truyén
(Cha,Me, C6,Di,Chu,Béac,Anh/Chi/Em rudt) chiém ti 1é
13.3%... B6 me bénh nhan c6 quan hé huyét théng vai
nhau (anh chi em ho ddi thit 2) chiém 19,9%. Me bénh
nhén co ti€p xtc vdi hoa chat néng nghiép va céng
nghiép trong thai ky chiém 24,7%.

T7 1é céc loai hinh thai khe hd méi- vom miéng: Khe
hd méi don thuén chiém ty 16 46,39%; Khe hd vom
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miéng don thuan chiém ty 1é 18,07%; Khe hG méi phdi
hap vdi khe hd vom miéng chiém 35,54%;

Tirkhoa: di tat ba&m sinh khe hd moéi, vom miéng.

SUMMARY

Risk factors associated with congenital cleft lip and
palate gap percentage is the highest of mothers are
cooking with charcoal or firewood in the house during
the first 3 months of pregnancy accounted for 70.5%;
followed by mother of patients with influenza in the first
3 months of pregnancy accounted for 53.6%. Mother
patients inhaling tobacco smoke in the first 3 months of
pregnancy accounted for 34.9%. Genetic factors
(father, mother, aunt, uncle, He / She / | tract)
accounted for 13.3% rate... Parents of patients have
blood relations with each other (rival cousins 2)
accounted for 19.9%. Mother of patients exposed to
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chemical and agricultural industries in pregnancy
accounted for 24.7%

The rate of morphological types of cleft lip-palate
gap: Cleft lip alone account for 46.39%, Cleft palate
alone account for 18.07%, Cleft lip and cleft palate
accounts for 35.54%.

Keywords: cleft lip, palate gap

DAT VAN BE

Trong céc di tat bam sinh, khe hd méi va khe hd
vom miéng 13 loai di tat bam sinh kha phd bién va hay
gap 6 vung ham mét. Trén thé gidi, ti 1& tré mac di tat
bam sinh tuy theo tiing viing dia ly va dan téc, fi 1&é méc
chung khodng tir 1- 2/1000. 1/700 tré sd sinh - & chau
Au, 1/400 - & Nhat. Tai Viét Nam, theo théng ké cla
Mai Binh Hung(1984) tai bénh vién Bao vé Ba me tré
sd sinh Ha Noi ti 16 nay 1a 1/1211. Tai thanh phé H6
Chi Minh, trong 10 nam (1976 - 1986) tai bénh vién
Phu san, ti I& tré bi di tat bdm sinh khe hd méi-vom
miéng chiém 2/1000. Nguyén nhan gay ra khe hd mai-
vom miéng dén nay van chua dudc hiéu rd, tuy nhién
céc nghién cliu qua nhiéu thé hé gia dinh dua ra gia
thuyét c& hai yéu t8 di truyén, méi trudng va su tuong
tac clia ching trong quéa trinh phat trién phéi thai la
nguyén nhan gay ra di tat.

Khe h3 méi-vdom miéng cé thé gay réi loan phat
am, khé an udng, anh hudng dén qué trinh moc rang
va thdm my cla khudén mat, vi vay tré s& mac cam,
thiéu tu tin khi hda nhap véi xa hoi. DE dat két qua tot
trong diéu tri can phai ¢6 sy phdi hop nhiéu chuyén
khoa, xuyén suét tir giai doan so sinh dén nhiéu nam
sau phau thuat, vi vay chi phi rat cao, 1a mét ganh
nang cho gia dinh va xa hoi.

Trong khi k§ thuat phau thuat chuyén biét cho loai
di tat nay phat trién rat nhanh va cao, thi nghién ciu
dich t& hoc cho du phong chua dudc quan tam ding
mlc, tai Viét Nam da c6 mét s6 cong trinh nghién ciiu
dich té hoc vé loai di tt nay ctia Cao Minh Nga (1984),
Nguyén Thi Kim Huong (1987), Tran Thanh Phuéc
(2003), Phan Quéc Dang (2007)... Nhin chung ti 1& di
tat bam sinh khe hd méi va vom miéng & Viét Nam con
kha cao so véi cac nudc trén thé giGi va cac nudc trong
khu vuc[5,6,9].

Dan s6 nudc ta véi téc dd phat trién nhu hién nay
thi hang nam c6 khoang 1.400 tré em bi di tat khe hd
moi-vom miéng dugdc sinh ra. Vi vay chang téi nhan
thay can phai thuc hién mét nghién ciu dich t& hoc, dé
tim hiéu r& hon vé tinh hinh di tat, nham cung cap dir
liéu cho cac nha quan ly thuc hién chuong trinh phong
ngtfa bénh va diéu tri toan dién cho tré bi di tat bdm
sinh khe hd méi va vom miéng trong cong déng.

Vi nhiing ly do trén ching téi ti€én hanh thuc hién dé
tai nghién ciru “M6t s6 yéu t6 nguy ca va hinh thai di tat
khe hd moi-vom miéng bam sinh & tré em dugc diéu tri
tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong nam 2010” véi cac
muc tiéu sau:

Xéc dinh ti 18 clia timg yéu t8 nguy co lién quan dén
di tat khe hé méi, vom miéng.

Xac dinh fi 1& cac hinh thai di tat bdm sinh.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Déi tugng nghién ctu: Gém 166 tré em dudc phau
thuéat tai Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong nam 2009.

Phuang phap nghién ciiu: mé t& cit ngang va phan
tich, dua vao héi cliu hd so bénh an.

Thu thap s liéu: dir liéu nghién ciu dugc thu thap
tir bénh an hau phau cGa 166 bénh nhan da duoc phau
thuat thang 11 nam 2009.

XU ly va phan tich s8 liéu: sau khi thu thap day du
dit liéu, cac dir liéu dudc ma héa. S dung phan mém
SPSS 11.5 d& nhap va x( Iy du liéu.

KET QUA

1. Dic diém cla doi tuong nghién clu

Nam 51%
N 49%
1.2. Phan bé déi tugng nghién cuu theo tubi
<1tui 1-5tdi [ 6-10tubi [ 11-17wé [ >18twéi
5,42% 34,94% 32,53% 16,26% 8,43%

1.3. M6t s6 dac diém vé di tat ctia nhém déi tuong
nghién cau

Bang 1: Ti Ié % s6 ngudi than trong gia dinh bi
DTBS.KHM-VM

Khong Co6 DTBS
DTBS 1 2
n 144 18 3 1
% 86,75 10,84 1,81 0,60
Tong s6 13,25

'Bang 2. Ti 1& % thanh vién trong gia dinh tré ciing
mac DTBS.KHM-VM

SGbenhnhan | Ty Le (%)
Khong DTBS 144 86,75
Ne 1 0,60
B6 4 2,41
Anh/Em trai 3 1,81
Chi/Em géi 1 0,60
Me+Anh/Em trai 1 22 | 060
DTBS Co/DilChu/Bac 11 6,63 1552
Co/Di/Chu/Béact+Anh 1 0,60
Total 166 100
Phéan loai mic dd khe hd méi va khe hd vom miéng
M1K 21,711%
M1 4,82%
M2K 4,22%
M2 9,64%
VK 11,44%
VTB 6,63%
MVK 25,90%
MV 9,64%

Mot s& yéu to nguy cd lién quan dén di tat bam
sinh khe hé moi-vom miéng

Phan bé ti 1& % d6i tugng nghién clu theo dia ban
dan cu

Nong thén 89%

Thanh thi 1%
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Ti & % bé me cla tré bi di tat bdm sinh KHM-VM VK 9,0%
¢ quan hé huyét thng véi nhau VTB 4,5%
Quan hé huyét théng SGbénhnhan | Ty Lé(%) MVK 31,5%
Khong quan hé huyét thdng 133 80,12 MVTB 6,7%
Co quan hé huyét thdng 39 19,88
Tong s6 166 100 M&i lién quan gitta tré bi di tat bAm sinh KHM-VM

vdi ngudi me hit phai khéi thudc 14 trong thai ky

Phan b6 ti 16 % nhém tudi me c6 con bi di tat bdm Loai i tat Co Khong | T6ngso
sinh KHM-VM C n| % n % | n| %

Nhom tudi me Ty 1& KHM 1 bénkhéngtoanbd | 18 | 31.0 | 28 | 25.9 | 46 | 27.7

<19 542 KHM 1 bén toan bd 11177 | 65| 8 | 48

20-24 34,94 KHM 2 bénkhéngtoanbd | 2 | 34 | 5 | 46 | 7 | 42

25-29 32,53 KHM 2 bén toan bd 2 |34 |14 130]| 16 | 96

30-34 16,26 KHV khong toan b 9 [1565]10 | 93| 19 | 114

35-39 8,43 KHV toan bo 4169 | 7 | 65| 11|66

>40 241 KHMV toan bo 171293 | 26 | 24.1| 43 | 259

KHMV khéng toan b 5186 |11 102] 16 | 96

Ti Ié % mot s6 yéu t6 nguy co lién quan dén tré bi Tong s6 58 | 349 | 108 | 65.1] 166 | 100

di tat bAm sinh KHM-VM

Nong thon 89%
Ngri khéi than clii 70,5%
Cum 53,6%
Ngtfi khéi thudc 34,9%
Tigp xtc véi hda chat 24.7%
Quan hé huyét théng 19,9%
Di truyén 13,3%

Nhan xét: Cac yéu t6 nguy co lién quan dén
DTBS.KHM-VM trong t8ng s& 166 d6i tudng dudc
nghién ctu chiém ti 1& cao: 89% gia dinh tré di di tat
bam sinh khe hd méi-vom miéng séng & ving nong
thén, 70.5% me hit phai khoi bép than cli; 53.6% me
bénh nhan bi cim trong 3 thang dau thai ky; 34.9% me
bi hit khéi thudc trong suét 3 thang dau thai ky; 24.7%
me c¢6 tiép xuc vGi hda chét trude va trong mang thai;

M@i lién quan gilia tré bi di tat b&m sinh KHM-VM
vGi b6-me clia tré c6 quan hé huyét théng véi nhau.

s Co Khong Tong s6

Loai di tat T % . % 5 %,
KHM 1bénkhéngtoanbd | 14 | 42.4 | 32 [ 24.1] 46 | 277
KHM 1 bén toan b 3191] 5 ]38 8 |48
KHM 2bénkhéngtoanbd | 0 | 00 | 7 [ 53 | 7 | 42
KHM 2 bén toan b 4 12112 190 ] 16 | 96
KHV khong toan bo 4 [121] 15 [ 113 ] 19 | 114
KHV toan bo 000 1183|1166
KHMV toan bo 6 [182] 37 | 278 | 43 | 259
KHMV khang toan b 2 |61 ] 14]105]| 16 | 96
Tong s6 331199133 [80.1] 166 | 100

M@i lién quan gilia tré bi di tat bAm sinh KHM-VM
véi dia ban dan cu

b6 me bénh nhan cé clng quan hé huyét théng chiém T BT P
i 18 19.9% va y&u t6 di truyén chiém fi 1& khong nhd: Loai dj tat Thanh thi | Nongthon | Teng so
13.3%. N % |nl%n|%
MGi lién quan giita tré bi di tat b&m sinh KHM-VM KH"}QJJ‘?%‘;T&% rt]ogg bo g ‘1‘2‘7‘ 358 23547 486 24787
I\:/I?alime hit phai khéi bép than cui trong thdi ky mang KFM 2 bénkhang toanb6 | 0 1 00 | 7 | 47 | 7 | 42
: - - — KHM 2 bén toan bg 0 [ 00 | 16 [10.8] 16 | 96
Loai di tat Co Khong | Tong so KHV khong toan bo 2 (1A 17 [115] 19 [114
o n % | n| % n % KHV toan bd 1156 10 |68 11]66
KHM 1bén khongtoanbo | 33 | 282 [ 13 [265] 46 [ 277 KHMV toan bg 3 [ 16740 | 270 43 | 259
KHM 1 bén toan bo 5 4313161 8 | 48 KHMV khéng toan b 1156 |15 (10116 | 9.6
KHM 2 bénkhongtoanbo | 5 | 43 | 2 |41 | 7 | 42 Tong s6 18 | 10.0 | 148 | 89.2 | 166 | 100
KHM 2 bén toan bd 12 {103 4 | 82 | 16 | 96
KHV khéng toan b 13 |11 6 (122 19 | 114 BAN LUAN
KHV toan bg 8 |68[3[61]11]66 Nghién ctu vé khe hd méi-vom miéng thuc hién
KHMV toan bd 30 | 256 (13 [265| 43 | 259 tai Bé&nh vién Dai hoc Y thanh phé Hai Phong véi muc
KHMV khang toan bg 11194 [5]102] 16 | 96 tiéu 1a xac dinh ti 1& mét s8 yéu t6 nguy ¢o va mé ta
Téng s6 117 | 705 49 [ 295 [ 166 | 100 | cac hinh thai di tat bAm sinh khe hd moi-vom miéng &

M&i lién quan gia tré bi di tat bdm sinh KHM-VM
vdi me bi ciim trong 3 thang d4u clia thai ky

M1K 25,8%
M1TB 79%
M2K 5,6%
M2TB 9,0%

tré em. Trong nghién ciu nay, nhing di liéu thu thap
dugc x{ ly va phan loai mét cach ti mi, vi vay nhiing két
qua trinh bay sé phan anh dugc hién thuc d6i véi cac
muc tiéu dé ra.

Mai lién quan giita y&u té nguy co vdi tré bi di
tat bam sinh khe hé moi-vom miéng.

Y HOC THUC HANH (764) - SO 5/2011

167




Xéc dinh fi 1& tiing yé&u t6 nguy ¢o va hinh théi di tat
khe hd mdi-vom miéng bam sinh & tré em va miic do di
tat 14 co s dé giup cac nha chuyén mon c6 k& hoach
du phong, kiém soat va diéu tri.

Nhin chung, ti 1& di tat va cac hinh thai tdn thuong
thay d&i tly theo chling toc, ti 1& cao nhat & ngudi Da
vang, thap nhat & ngudi Da den va ngudi Da trang &
mfc trung binh.

Cac nghién cu cho thdy, phan I6n trudng hop bo
me l1a ndng dan, trinh @6 dan tri thdp nén anh hudng
nhiéu dén nhan thic vé gin gil stic khde, ché dé dinh
dudng hgp ly, duing thudc khéng hdp ly trong thai gian
mang thai. Bén canh dé con do di truyén, b6 me bi
nhiém héa chat doc hai nhu chat diét co, ngudi me
mang thai bi stress, hodc nhiém mét s& bénh nhu
cdm, ... anh hudng dén su hinh thanh va phét trién
cla thai nhi.

D& hiéu r6 hon cac dic diém di tat khe hd méi-vom
miéng, phu nit & do tudi sinh con can Iuu y nhiing yéu
t6 c6 nguy cd gay di tat nhu van dé: tudi sinh con, cac
yéu t6 méi trudng sinh thai, vi rat, doc chét, tinh trang
tdmly...

Ti 1& di tat bdm sinh khe hd méi-vdom miéng trong
nghién cliu nay vdi tdng s& 166 ca nghién cliu ¢6 22 ca
trong gia dinh c6 ngudi bi di tat bAm sinh chiém fi 1&
13,3%, trong d6 chiém 10.84% c6 mét ngudi trong gia
dinh bi di tat bdm sinh, 1.81% c6 hai ngudi, 0.60% tré
c6 ba ngudi. S6 tré bi di tat khe hd méi-vom miéng co
bé-me cung quan hé huyét théng chiém mét ti 1& khéng
nhd 19.9%

Su tac ddng clia méi trudng ciing can dugc quan
tam, trong chién tranh My da rai rat nhiéu chat diét co
(Dioxin) trén nhiéu viing lanh thd nuéc ta. lam tang di
tat bam sinh khe hd moi-vom miéng !, Theo nghién
cliu nay, ti 1& me cla tré bi di tat bdm sinh khe hd mai-
vom miéng cé st dung va tiép xuc véi cac loai hda
chat cong-néng nghiép chiém t&i 24,7%; ngudi me
bénh nhan bi ciim trong 3 thang dau mang thai chiém
53,6%; me hit phai khoi thudc la trong 3 thang dau
mang thai chiém 34,9%; me hit phai khéi bép than
ho#c cli trong qua trinh mang thai chiém 70,5%.

Mot s& hinh thai di tat bam sinh khe hd moi,
vom miéng.

So sanh véi cac nghién clu truéc day, nghién
cGu clia Pham Quéc Ding. Cao Minh Nga, ti 1&
céc di tat bAm sinh khe hd méi-vom miéng cé tang
theo thai gian. Mac du ti 1é di tat khe hd méi-vom
miéng dudc bao cado trong cac nghién clu cla
Sukwaha Kim va cs & Han Quéc, Fogh-Andersen &
DPan Mach, do vao méi thoi diém khac nhau, nén s6
liéu vé tré di tat c6 khac nhau.

Ti 1& cac hinh thai di tat bam sinh khe hd méi-vom
miéng trong nghién clu nay la tuong duong vGi két
qué nghién cliu clia mot s6 tac gid khac & Chau A.
Cooper ME va cs, (2000) da bao céo ti lé di tat bam
sinh khe hd méi-vdm miéng & thanh phd Thuong Hai,
Trung Qudc, mot bao céo khac tai Nhat clia Tatsume
va cs, (2000). Khi so sanh két qua vdi cac nghién clu
trén ngudi da trAng 8 Chau Au, i 1& cac hinh thai di tat
khe hd méi-vdm miéng trong nghién ciu clia nghién

clu nay cao hon, phi hop véi mét sé nghién ctu: fi 18
di tat khe hd méi-vom miéng & ngudi da vang la cao
hon ngudi da tring.

Két qua nghién cliu nay, ti 1& khe hd méi (toan bd
hay khéng toan bd, mét bén hay hai bén) khdng kem
khe hd vom miéng chiém fi 1& 46,39% va khe hd moi
c6 kém khe hd vom miéng (toan bd hay khdng toan
bo) chiém ti 1& 35,54.

KET LUAN

Nghién citu 166 déi tuong tré di tat bam sinh khe hd
méi-vdom miéng tai Bénh vién dai hoc Y Hai Phong,
cho phép rit ra mot s6 két luan sau:

Ti 1& cac yéu té nguy co lién quan dén di tat
bam sinh khe hd méi-vom miéng & nhém déi tugng
nghién cttu 1a tuong déi cao

+ Theo dia ban dan cu, ving Nong thon co sé bénh
nhan cao nhét chiém ti 1& 89,0%

+ Me hit phai khéi bép than-cli trong 3 thang dau
mang thai chiém 70,5%.

+ Me bi cim trong 3 thang d4u mang thai chiém 53,6%.

+ Me hit phai khéi thudc la trong 3 thang dau mang
thai chiém 34,9%.

+ Me c0 ti€p xic v6i hda chat néng nghiép, cong
nghiép trong thdi ky mang thai (thuéc trir sau, diét co,
digoxin) chiém 24,7%.

+ B6& me c6 cling quan hé huyét théng (anh chi em
ho ddi th(r 2) chiém 19,9%.

+ Yéu 16 di truyén (Cha, Me, C6,Di, Chu,Bac, Anh,
Em) chiém ti Ié kha cao 13.3%.

Ti 1é cac loai hinh thai khe hé méi- vom miéng:

+ Khe hd méi thudng mét bén chiém 27,71%.

+ Khe hd méi toan bd mot bén chiém 4,82%.

+ Khe hd méi thudng hai bén chiém 4,22%.

+ Khe hé méi toan bd hai bén chiém 9,64%.

+ Khe hd vom miéng khong toan bo chiém 11,44%.

+ Khe hd vom miéng toan bo chiém 6,63%.

+ Khe hd méi va vom miéng chiém 35,54%, trong
d6: Khe hd méi-vom miéng khéng toan bd chiém
25,90%. Khe hd méi-vom miéng toan bd chiém 9,64%.

KIEN NGHI

+ D& phong bénh, han ché dén miic thap nhat di tat
khe hd méi vom miéng bam sinh, phu nif mang thai 3
thang dau nén tranh: khéi than cli, virus cam, khoi
thudc 14, chat hda hoc nhu thuéc diét cd Dioxin, thubc
trtr sau...; Khong nén xay dung gia dinh véi ngudi co
cling huyét théng.

+ Khe hé phdi hop Méi véi Vom miéng chiém t6i
35,54% la tinh trang bénh rdt nang nén phai tang
cudng cong tac tu van cho me bénh nhan nhu: Céach
gili stta me cho con, gitr am d& phong bénh dudng hé
hadp. D6i v6i Y t€ can cb tién lugng vé chuyén mén
nhu: Phau thuat, luyén phat am sau phau thuat.
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