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c¸c bÖnh viÖn/tr¹m y tÕ vÉn chiÕm kho¶n kinh phÝ vµ 
thêi gian kh«ng nhá. Ngay c¶ ®èi víi ng­êi cã thÎ b¶o 
hiÓm, n¬i ®¨ng ký b¶o hiÓm th­êng xa n¬i lµm viÖc vµ 
sinh sèng, thêi gian dµnh cho viÖc ®i l¹i, chê ®îi vµ 
kh¸m ch÷a bÖnh nhiÒu nªn ¶nh h­ëng ®Õn c«ng viÖc, 
do ®ã chØ khi vÊn ®Ò søc kháe trÇm träng h¬n, ng­êi 
lao ®éng di c­ míi lùa chän c¸c c¬ së nµy. Thø ba, vÒ 
phÝa ®¬n vÞ sö dông lao ®éng, phßng y tÕ c¬ quan (nÕu 
cã) chñ yÕu më cöa trong giê lµm viÖc vµ dÞch vô cung 
cÊp h¹n chÕ nªn còng Ýt ®­îc sö dông. 

MÆt kh¸c, th«ng tin – cÇu nèi gi÷a ng­êi lao ®éng 
di c­ vµ ®¬n vÞ cung cÊp dÞch vô y tÕ vÉn cßn h¹n 
chÕ. §iÒu nµy gãp phÇn lµm cho ng­êi di c­ ch­a 
hiÓu vÒ quyÒn ®­îc tiÕp cËn vµ c¸c c¬ së cung cÊp 
dÞch vô mµ hä cã thÓ tiÕp cËn ®­îc. §Æc biÖt ®èi víi 
hai nhãm ®èi t­îng ®­îc ­u tiªn ch¨m sãc y tÕ lµ trÎ 
em (d­íi 6 tuæi) vµ phô n÷ mang thai. §èi víi nhiÒu 
tr¹m y tÕ trªn ®Þa bµn c¸c KCN, ch¨m sãc y tÕ cho 
hai ®èi t­îng nµy lu«n ®­îc ®Æt ­u tiªn. Còng cÇn 
nhÊn m¹nh r»ng ng­êi lao ®éng di c­ cã ®¨ng ký t¹m 
tró sÏ dÔ dµng tiÕp cËn vµ h­ëng lîi tõ c¸c chÝnh s¸ch 
y tÕ h¬n ng­êi kh«ng ®¨ng ký. Do ®ã, mét trong 
nh÷ng nhiÖm vô hµng ®Çu cña ng­êi di c­ lµ nªn 
®¨ng ký t¹m tró t¹i ®Þa bµn sinh sèng. 
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§¸NH GI¸ MéT Sè BIÖN PH¸P CAN THIÖP 
 T¡NG C¦êNG AN TOµN SINH HäC CHO C¸C PHßNG XÐT NGHIÖM VI SINH  

CñA TRUNG T¢M Y TÕ Dù PHßNG TUYÕN TØNH 
 

 NguyÔn Thanh Thñy, NguyÔn Xu©n Tïng, 
NguyÔn Minh H»ng, Phan Träng L©n 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ viÖc ®¶m b¶o an toµn sinh 

häc (ATSH) tr­íc vµ sau 12 th¸ng can thiÖp t¹i phßng 
xÐt nghiÖm (PXN) vi sinh cña 6 Trung t©m Y tÕ dù 
phßng (TTYTDP) tuyÕn tØnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy: TØ lÖ TTYTDP ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu vÒ tæ 
chøc qu¶n lý ATSH t¨ng tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). NÕu 
kh«ng kÓ ®Õn tiªu chuÈn vÒ thiÕt bÞ röa m¾t vµ toµn 
bé hÖ thèng ®iÖn cã nèi ®Êt, tØ lÖ PXN ®¸p øng c¸c 
tiªu chuÈn vÒ c¬ së vËt chÊt cña PXN ATSH cÊp 2 
t¨ng tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). Tû lÖ PXN cã ®ñ c¸c 
trang thiÕt bÞ (TTB) ®¶m b¶o ATSH t¨ng tõ 0/6 ®Õn 
5/6. Tû lÖ tñ ATSH ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/5 lªn 4/5. 
Tû lÖ nåi hÊp tiÖt trïng ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/6 lªn 
6/6. TØ lÖ PXN vµ CBXN thùc hµnh ATSH ®óng t¨ng 
tõ d­íi 31% lªn trªn 70%. 

Tõ khãa : an toµn sinh häc, xÐt nghiÖm. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t¹i ViÖt Nam, c¸c bÖnh 

truyÒn nhiÔm nguy hiÓm, cã tû lÖ tö vong cao vµ cã kh¶ 
n¨ng lan truyÒn thµnh ®¹i dÞch nh­ SARS, cóm 
A/H5N1, HIV/AIDS, viªm n·o NhËt B¶n, sèt xuÊt 
huyÕt... diÔn biÕn hÕt søc phøc t¹p. Trong c«ng t¸c 
ph¸t hiÖn, gi¸m s¸t c¸c lo¹i bÖnh dÞch nµy, PXN vi sinh 
cña c¸c TTYTDP tuyÕn tØnh th­êng xuyªn ph¶i thùc 
hiÖn c¸c xÐt nghiÖm t¸c nh©n g©y bÖnh [1, 2]. Mét sè 
kh¶o s¸t s¬ bé ®· cho thÊy viÖc ®¶m b¶o ATSH t¹i c¸c 

PXN vi sinh nµy vÉn cßn nhiÒu tån t¹i vÒ c¬ së vËt 
chÊt, trang thiÕt bÞ, thùc hµnh an toµn cña c¸c c¸n bé 
xÐt nghiÖm (CBXN). ViÖc kiÓm tra, gi¸m s¸t vÒ ATSH 
t¹i c¸c PXN ch­a ®­îc ®­a vµo trong c¸c ho¹t ®éng 
th­êng quy cña hÖ Y tÕ dù phßng. ViÖc ®¶m b¶o an 
toµn cho c¸c PXN nh­ x©y dùng PXN, cung cÊp trang 
thiÕt bÞ xÐt nghiÖm, ®µo t¹o kü thuËt vi sinh ®· ®­îc 
thùc hiÖn tõ nhiÒu n¨m qua nh­ng viÖc qu¶n lý ATSH 
mét c¸ch hÖ thèng trªn ph¹m vi c¶ n­íc míi ®­îc b¾t 
®Çu tõ nh÷ng n¨m gÇn ®©y [3]. §iÒu tra nµy ®­îc tiÕn 
hµnh víi môc tiªu ®¸nh gi¸ c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 
nh»m t¨ng c­êng an toµn sinh häc cho c¸c PXN vi 
sinh cña TTYTDP tuyÕn tØnh. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. Thêi gian vµ ®èi t­îng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 10/2008 ®Õn 

th¸ng 10/2009. §èi t­îng nghiªn cøu lµ c¸c PXN vi 
sinh, c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ, ng­êi phô tr¸ch 
phßng xÐt nghiÖm, CBXN vµ c¸c tµi liÖu liªn quan ®Õn 
ATSH cña 6 TTYTDP tuyÕn tØnh ë miÒn B¾c. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Tr­íc can thiÖp: Sö dông b¶ng kiÓm vµ b¶ng c©u 

hái ®­îc x©y dùng trªn c¬ së b¶ng kiÓm ATSH dµnh 
cho c¸c PXN ATSH cÊp 1 vµ cÊp 2 cña Tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi (WHO) ®Ó quan s ţ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt 
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bÞ cña PXN; ®¸nh gi  ̧kiÕn thøc, thùc hµnh cña CBXN 
vµ ng­êi qu¶n lý PXN. 

TiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp: T­ vÊn, cung 
cÊp, c¶i thiÖn c¬ së vËt chÊt vµ trang thiÕt bÞ; b¶o 
d­ìng tñ an toµn sinh häc vµ nåi hÊp tiÖt trïng; ®µo 
t¹o, x©y dùng tµi liÖu vÒ an toµn sinh häc. 

§iÒu tra sau can thiÖp: Sö dông c«ng cô vµ ph­¬ng 
ph¸p ®iÒu tra gièng nh­ tr­íc can thiÖp. 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ vÒ PXN 
ATSH cÊp 2 ®­îc x©y dùng theo c¸c h­íng dÉn cña 
WHO [4]; Quy chÕ Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ, ban hµnh 
kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 43/2007/Q§-BYT [2]; Tiªu 
chuÈn kü thuËt cña nhµ s¶n xuÊt vÒ tñ ATSH vµ nåi 
hÊp tiÖt trïng; ChÊt l­îng n­íc – n­íc th¶i bÖnh viÖn – 
tiªu chuÈn th¶i (TCVN: 7382 – 2004). 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Qu¶n lý an toµn sinh häc 
B¶ng 1. Tû lÖ TTYTDP ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn vÒ 

qu¶n lý an toµn sinh häc (N=6) 
Tr­íc can 

thiÖp 
Sau can 

thiÖp 
Néi dung 

TÇn 
sè 

 % TÇn 
sè 

% 
p 

Cã Ban ATSH hoÆc ph©n c«ng ng­êi 
phô tr¸ch 

3 50 6 100 <0,01 

Ng­êi phô tr¸ch PXN ®­îc giíi thiÖu 
hoÆc ®µo t¹o vÒ ATSH 3 50 6 100 <0,05 

Cã kÕ ho¹ch thùc hiÖn ATSH 3 50 6 100 <0,05 
Cã tµi liÖu h­íng dÉn vÒ ATSH 5 83,3 6 100 >0,05 

Cã quy ®Þnh thùc hiÖn ATSH trong 
Trung t©m 

0 0 6 100 <0,01 

Kh¸m søc kháe ®Þnh kú h»ng n¨m cho 
CBXN 0 0 6 100 <0,01 

Cã CBXN ®­îc ®µo t¹o vÒ ATSH 0 0 6 100 <0,01 
Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu trªn 0 0 6 100 <0,01 
Tr­íc can thiÖp, 3/6 Trung t©m ®· thµnh lËp Ban 

An toµn sinh häc, cã ng­êi phô tr¸ch vÒ ATSH vµ cã 
kÕ ho¹ch ®¶m b¶o ATSH; 5/6 PXN cã tµi liÖu vÒ ATSH 
nh­ng ch­a cã Trung t©m nµo cã quy ®Þnh thùc hiÖn 
ATSH PXN còng nh­ ®µo t¹o cho nh©n viªn vÒ néi 
dung nµy; 0/6 Trung t©m thùc hiÖn kh¸m søc kháe ®Þnh 
kú h»ng n¨m cho nh©n viªn; mét sè Trung t©m cã kÕ 
ho¹ch triÓn khai c¸c ho¹t ®éng ®¶m b¶o ATSH nh­ng 
c¸c kÕ ho¹ch míi chØ lµ b­íc ®Çu; Sau can thiÖp, tÊt 
c¶ c¸c Trung t©m ®· ®¸p øng toµn bé c¸c yªu cÇu vÒ 
tæ chøc, qu¶n lý ATSH (p<0,01). 

2. C¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ b¶o ®¶m an toµn 
sinh häc. 

B¶ng 2. Tû lÖ PXN ®¸p øng ®ñ tiªu chuÈn vÒ c¬ së 
vËt chÊt vµ trang thiÕt bÞ b¶o ®¶m an toµn sinh häc 

Tr­íc can 
thiÖp 

Sau can 
thiÖp Néi dung 

TÇn 
sè (%) TÇn 

sè (%) 
p 

§¹t ®Çy ®ñ tiªu chuÈn vÒ c¬ së vËt 
chÊt (trõ hÖ thèng ®iÖn nèi ®Êt vµ vßi 

röa m¾t) 
0/6 0 6/6 100 <0,01 

Cã ®Çy ®ñ c¸c lo¹i thiÕt bÞ ®¶m b¶o 
an toµn sinh häc 

0/6 0 5/6 83,3 <0,01 

Tñ an toµn sinh häc ®¸p øng ®ñ c¸c 
tiªu chuÈn kü thuËt 

2/5 40 4/5 80 >0,05 

Nåi hÊp tiÖt trïng ®¹t tÊt c¶ c¸c tiªu 
chÝ ho¹t ®éng tèt 

2/6 33,3 6/6 100 <0,05 

Cã ®Çy ®ñ c¸c lo¹i b¶o hé c  ̧nh©n 
cÇn thiÕt 0/6 0 6 100 - 

Tr­íc can thiÖp, kh«ng cã PXN nµo ®¹t toµn bé 
c¸c tiªu chuÈn vÒ trang thiÕt bÞ b¶o ®¶m ATSH, c¬ së 
vËt chÊt, nåi hÊp tiÖt trïng hoÆc c¸c lo¹i b¶o hé c¸ 
nh©n cÇn thiÕt; chØ cã 2/5 tñ ATSH ®¹t tiªu chuÈn vÒ kü 
thuËt. Sau khi ®­îc b¶o d­ìng, söa ch÷a vµ cung cÊp 
mét sè dông cô th× trªn 80% PXN ®¹t c¸c tiªu chuÈn 
kÓ trªn. Tuy nhiªn, cßn mét PXN, do nhÇm lÉn, ®· sö 
dông tñ cÊy v« trïng ®Ó tiÕn hµnh xÐt nghiÖm t¸c nh©n 
g©y bÖnh, tñ nµy ch­a ®­îc thay thÕ t¹i thêi ®iÓm kÕt 
thóc nghiªn cøu.  

3. Thùc hµnh an toµn sinh häc cña c¸c phßng 
xÐt nghiÖm 

B¶ng 4. Tû lÖ PXN thùc hiÖn ®óng c¸c yªu cÇu vÒ 
thùc hµnh an toµn sinh häc (N=6) 

Tr­íc can 
thiÖp 

Sau can 
thiÖp 

Néi dung 
TÇn 
sè 

% TÇn 
sè 

% 
p 

Cã ®Çy ®ñ c¸c lo¹i biÓn 
b¸o/néi quy cÇn thiÕt 1 16,7 6 100 <0,05 

TÊt c¶ c¸c thiÕt bÞ cã h­íng 
dÉn sö dông 

0 0 6 100 <0,01 

Thùc hiÖn ®óng tÊt c¶ c¸c 
yªu cÇu vÒ b¶o qu¶n hãa 

chÊt an toµn 
1 16,7 6 100 <0,01 

Thùc hiÖn ®óng tÊt c¶ c¸c 
yªu cÇu vÒ sö dông trang 

bÞ b¶o hé 
0 0 6 100 <0,01 

Thùc hiÖn ®óng tÊt c¶ c¸c 
quy ®Þnh vÒ xö lý chÊt th¶i 

0 0 6 100 <0,01 

Tr­íc can thiÖp, kh«ng cã PXN nµo thùc hiÖn ®Çy 
®ñ c¸c yªu cÇu vÒ thùc hµnh ATSH. Sau khi ®­îc t­ 
vÊn vµ cung cÊp mét sè dông cô cÇn thiÕt, 6/6 PXN ®¹t 
tiªu chuÈn vÒ viÖc thùc hµnh ATSH. 

4. Thùc hµnh an toµn sinh häc cña c¸n bé xÐt 
nghiÖm 

B¶ng 5. Tû lÖ CBXN thùc hµnh ®óng c¸c thao t¸c 
khi xÐt nghiÖm 

Tr­íc can 
thiÖp 

Sau can 
thiÖp Néi dung thùc hµnh 

TÇn 
sè 

(%) TÇn 
sè 

 (%) 
.p 

Thùc hµnh ®óng tÊt c¶ c¸c thao t¸c 
xÐt nghiÖm bªn ngoµi tñ ATSH 3/41 7,3 30/41 73,2 <0,01 

Sö dông tñ ATSH ®óng c¸ch 10/42 23,8 38/42 73,1 <0,01 
Sö dông m¸y ly t©m ®óng c¸ch 30/39 76,9 35/39 89,7 >0,05 

Sö dông nåi hÊp tiÖt trïng ®óng c¸ch 11/30 30,6 30/30 100 <0,01 
Tr­íc can thiÖp, tû lÖ CBXN cã thùc hµnh ®óng c¸c 

thao t¸c xÐt nghiÖm bªn ngoµi tñ ATSH, sö dông tñ 
ATSH ®óng c¸ch ®Òu ®¹t d­íi 31%. Sau khi ®­îc 
h­íng dÉn, ®µo t¹o, tû lÖ CBXN thùc hµnh ®óng ®Òu 
®¹t trªn 70%, ®Æc biÖt lµ 100% CBXN ®· biÕt sö dông 
nåi hÊp tiÖt trïng ®óng c¸ch. C¸c nghiªn cøu tr­íc ®©y 
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®· cho thÊy c¸c vÊn ®Ò chÝnh cÇn ®µo t¹o cho c¸c 
CBXN bao gåm: c¸c quy t¾c lµm viÖc trong PXN vµ 
c¸c kü thuËt ®¶m b¶o ATSH nh­ sö dông pipet, tñ 
ATSH. Theo t¸c gi¶ Pike [5], hiÓu biÕt kü thuËt vµ c¸ch 
sö dông trang thiÕt bÞ lµ c¸ch phßng ngõa tèt nhÊt ®èi 
víi c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm liªn quan ®Õn PXN. V× vËy, 
cïng víi viÖc cung cÊp thiÕt bÞ, viÖc ®µo t¹o sö dông 
c¸c thiÕt bÞ nµy vµ gi¸m s¸t ATSH còng rÊt cÇn thiÕt. 

KÕT LUËN 
C¸c gi¶i ph¸p can thiÖp ®· gióp c¸c PXN cña 

TTYTDP t¨ng c­êng b¶o ®¶m ATSH vÒ qu¶n lý, c¬ së 
vËt chÊt, trang thiÕt bÞ vµ thùc hµnh. TØ lÖ TTYTDP ®¸p 
øng ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu vÒ tæ chøc qu¶n lý ATSH t¨ng 
tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). NÕu kh«ng kÓ ®Õn tiªu chuÈn 
vÒ vßi röa m¾t cÊp cøu vµ toµn bé hÖ thèng ®iÖn cã nèi 
®Êt, tØ lÖ PXN ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn PXN ATSH cÊp 
2 t¨ng tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). Tû lÖ PXN cã ®ñ c¸c 
trang thiÕt bÞ ®¶m b¶o ATSH t¨ng tõ 0/6 ®Õn 5/6. Tû lÖ 
tñ ATSH ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/5 lªn 4/5. Tû lÖ nåi 
hÊp tiÖt trïng ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/6 lªn 6/6. TØ lÖ 
PXN vµ CBXN cã thùc hµnh ATSH ®óng t¨ng tõ d­íi 

30% lªn 70% ®Õn 100%. C¸c gi¶i ph¸p can thiÖp nµy 
cÇn ®­îc rót kinh nghiÖm ®Ó ¸p dông réng r·i cho c¸c 
TTYTDP tuyÕn tØnh trªn c¶ n­íc. 
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§¸nh gi¸ t¸c dông cña viªn CóC TÇN PHèI HîP VíI ORS Tù PHA  

trong ®iÒu trÞ bÖnh Dengue xuÊt huyÕt  
 

TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn TW 
§Æt vÊn ®Ò 
Sèt xuÊt huyÕt lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm do Virut 

dengue g©y ra, ngµy nay ng­êi ta ®· ph©n lËp ®­îc 4 
typ g©y bÖnh 1, 2, 3 vµ 4 ngoµi ra ng­êi ta cßn x¸c 
®Þnh ®­îc c¶ Chikungunia còng g©y ra bÖnh còng 
gièng dengue xuÊt huyÕt. BÖnh th­êng xuÊt hiÖn vµo 
cuèi hÌ vµ ®Çu thu, th­êng tËp trung vµo c¸c th¸ng 6, 
7, 8, 9. Vai trß trung gian truyÒn bÖnh lµ muçi Aedes 
aigipti vµ aedes al - popictut. BÖnh ch­a cã thuéc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu vµ v¾c xin. BÖnh dengue xuÊt huyÕt 
víi khëi ph¸t b»ng sèt cao ®ét ngét vµ sau ®ã lµ héi 
chøng sèc vµ biÓu hiÖn xuÊt huyÕt lan to¶, lµ nh÷ng 
nguy c¬ ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. V× thÕ viÖc 
lµm gi¶m bít th©n nhiÖt trong bÖnh nµy nhÊt lµ nh÷ng 
tr­êng hîp sèt cao sÏ cã t¸c dông tèt trong qu¸ tr×nh 
tiÕn triÓn cña bÖnh. 

ph­¬ng ph¸p vÒ chÊt liÖu nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Lµ c¸c bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n lµ dengue xuÊt 

huyÕt ®é I vµ II cßn ®é III vµ IV cã suy tuÇn hoµn th× 
®iÒu trÞ håi søc hoµn toµn b»ng y häc hiÖn ®¹i. Tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n dengue xuÊt huyÕt nh­ sau: 

a. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n chung: 
+ L©m s¸ng: 
- Khái ph¸t ®ét ngét b»ng sèt cao liªn tôc kÐo dµi 5-

7 ngµy. 
- §au ®Çu ®au mái c¸c b¾p thÞt toµn th©n. 
- Nh÷ng biÓu hiÖn xuÊt huyÕt Ýt nhÊt lµ dÊu hiÖu d©y 

th¾t (+) tÝnh vµ cã thÓ cã c¸c triÖu chøng sau ®©y: 
- ChÊm xuÊt huyÕt, ban xuÊt huyÕt, bÇm xuÊt huyÕt. 

- Ch¶y m¸u cam, ch¸y m¸u lîi. 
- N«n m¸u, Øa ch¶y 
- Gan to thÊy trong mét sè giai ®o¹n cña bÖnh 
- Sèc biÓu hiÖn b»ng m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p 

kÑp (20 mmHg hoÆc thÊp h¬n) hoÆc h¹ huyÕt ¸p víi da 
l¹nh Èm vµ t×nh tr¹ng kÝch thÝch vËt v·. 

+ CËn l©m s¸ng: 
- TiÓu cÇu gi¶m võa hoÆc nÆng ®é tËp trung tiÓu 

cÇu gi¶m. 
- T¨ng c« ®Æc m¸u: Hematocrit t¨ng tõ 5-25%. 
b. Ph©n lo¹i nÆng nhÑ cña sèt xuÊt huyÕt dengue 

(tiªu chuÈn cña WHO 1980) chia lµm 4 møc ®é nh­ sau: 
- §é I: Sèt kÌm theo nh÷ng triÖu chøng toµn th©n 

kh«ng ®Æc hiÖu chØ cã mét biÓu hiÖn xuÊt huyÕt lµ dÊu 
d©y th¾t (+) tÝnh. §é II: BiÓu hiÖn nh­ ®é I kÌm theo 
xuÊt huyÕt tù nhiªn ë da hoÆc n¬i kh¸c. §é III: Suy 
tuÇn hoµn biÓu hiÖn. M¹ch nhanh vµ yÕu huyÕt ¸p tôt 
hoÆc kÑt 20 mmHg/ t¨ng hoÆc h¬n, da l¹nh Èm, kÝch 
thÝch vËt v·. §é IV: Sèt nÆng víi m¹ch, huyÕt ¸p kh«ng 
lÊy ®­îc. 

2. VËt liÖu nghiªn cøu: 
a. Viªn cóc tÇn hµm l­îng 0,25 g. 
b. ORS 
3. Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 
Chóng t«i sö dông ph­¬ng ph¸p thö nghiÖm l©m 

sµng më vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ. C¸c 
bÖnh nh©n ®­îc sö dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ nh­ sau:  

- Viªn cóc tÇn 0,25g x 10 viªn uèng 2 lÇn/24 h. 


