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nã kh«ng thËt sù cÇn thiÕt mµ chØ nªn lµm trong nh÷ng 
tr­êng hîp khã kh¨n khi thùc hiÖn miÖng nèi mµ th«i. 

VÊn ®Ò ®Æc thï cho tÊt c¶ phÉu thuËt b¶o tån c¬ 
th¾t lµ chøc n¨ng ®¹i tiÖn sau mæ. Trong nghiªn cøu 
cña m×nh víi kü thuËt xuyªn c¬ th¾t -ISR, Schiessel cã 
86,3% bÖnh nh©n kh«ng rèi lo¹n chøc n¨ng ®¹i tiÖn víi 
thêi gian theo dâi trung b×nh 94 th¸ng. Còng sö dông 
kü thuËt nµy, 9/11 bÖnh nh©n cña Saito [5] cã chøc 
n¨ng ®¹i tiÖn tèt. T­¬ng tù, 71% bÖnh nh©n cña Han 
[2] cã chøc n¨ng ®¹i tiÖn tèt sau 12 th¸ng kÓ tõ khi mæ. 
Chóng t«i cho r»ng sù kh¸c biÖt vÒ chøc n¨ng ®¹i tiÖn 
sau mæ ë c¸c nhãm bÖnh nh©n tïy thuéc nhiÒu vµo kü 
thuËt mæ, vµo chøc n¨ng ®¹i tiÖn tr­íc mæ, vµo ®iÒu trÞ 
hæ trî tr­íc mæ vµ vµo thêi gian theo dâi sau mæ. MÆc 
dï trong kü thuËt sö dông, chóng t«i kh«ng t¹o h×nh ®¹i 
trµng còng nh­ kh«ng t¹o tói t¨ng dung tÝch ®¹i trµng, 
nh­ng chóng t«i nhËn thÊy chøc n¨ng ®¹i tiÖn ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cã miÖng nèi ®¹i trµng-hËu m«n trùc tiÕp 
c¶i thiÖn dÇn theo thêi gian. Víi thêi gian theo dâi trung 
b×nh 24 th¸ng, 72% bÖnh nh©n cña chóng t«i cã chøc 
n¨ng ®¹i tiÖn rÊt tèt. 

C©u hái cuèi cïng ®­îc ®Æt ra trong phÉu thuËt c¾t 
trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t lµ liÖu nã cã ®¶m b¶o an 
toµn vÒ mÆt ung th­ häc hay kh«ng? §©y lµ vÊn ®Ò rÊt 
quan träng trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh. Tiªn l­îng 
cña c¸c bÖnh nh©n ung th­ trùc trµng phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè nh­ ®iÒu trÞ hæ trî tr­íc mæ, giai ®o¹n ung 
th­ vµ ph­¬ng ph¸p ®­îc sö dông. Akasu vµ céng sù 
[1] cho thÊy viÖc ®iÒu trÞ hæ trî tr­íc mæ trong phÉu 
thuËt c¾t trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t vÉn ch­a ®­îc 
thèng nhÊt vµ cã vÏ tïy thuéc chñ yÕu vµo quan niÖm 
cña phÉu thuËt viªn. Schiessel [6] chØ cã 5,3% t¸i ph¸t 
t¹i chæ víi thêi gian theo dâi trung b×nh 72,86 th¸ng 
mÆc dï t¸c gi¶ kh«ng sö dông bÊt cø ®iÒu trÞ hæ trî 
tr­íc mæ nµo. T­¬ng tù, kh«ng x¹ trÞ tr­íc mæ, nh­ng 
Akasu T [1] còng chØ cã 6,7% t¸i ph ţ t¹i chæ víi thêi 
gian theo dâi trung b×nh 3,5 n¨m. Ng­îc l¹i, Rullier [4] 
vµ Saito [5] chØ ®Þnh x¹ tr­íc mæ cho tÊt c¶ bÖnh nh©n 
u giai ®o¹n T3, Weisser [8] l¹i x¹ hãa tr­íc mæ cho tÊt 

c¶ bÖnh nh©n cña m×nh; vµ tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chæ cña 
c¸c t¸c gi¶ nµy lÇn l­ît lµ 2%, 14% vµ 0%. Trong 
nghiªn cøu nµy, chóng t«i kh«ng ®iÒu trÞ hæ trî tr­íc 
mæ cho bÖnh nh©n nµo, vµ tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chæ cña 
chóng t«i lµ 5.5% sau 24 th¸ng. Trong phÉu thuËt c¾t 
trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t, x¹ trÞ cã thÓ lÇm th­¬ng tæn 
hÖ thèng c¬ th¾t hËu m«n vµ t×nh tr¹ng nµy cµng nÆng 
them trong khi phÉu thuËt [1]. V× vËy, chóng t«i cho 
r»ng viÖc sö dông x¹ trÞ tr­íc mæ nªn c©n nh¾c thËt kü 
cho tõng bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh phÉu thuËt c¾t trùc 
trµng b¶o tån c¬ th¾t.  

KÕt luËn 
KÕt qu¶ b­íc ®Çu cho thÊy phÉu thuËt néi soi c¾t 

trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t lµ mét ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
kh¶ thi, ®¶m b¶o an toµn vÒ mÆt ung th­ häc vµ mang 
l¹i chÊt l­îng cuéc sèng tèt cho bÖnh nh©n ung th­ 
trùc trµng rÊt thÊp. CÇn tiÕp tôc theo dâi ®Ó ®¸nh g¸i 
c¸c th«ng sè vÒ ung th­ häc vµ chøc n¨ng ®¹i tiÖn.  
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Ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn c¸c khu c«ng nghiÖp: ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t  

vµ t×nh h×nh sö dông dÞch vô y tÕ 
 

Lª ThÞ Kim ¸nh, Ph¹m ThÞ Lan Liªn, nguyÔn tuÊn h­ng 
Tãm t¾t 
Tæng quan: Di c­ ra thµnh thÞ lµ mét trong sè Ýt 

nh÷ng c¬ héi ®Ó d©n c­ n«ng th«n cã thÓ tiÕp cËn víi 
c¸c ngµnh nghÒ cã møc l­¬ng cao h¬n. Tuy nhiªn, 
ng­êi di c­ còng gÆp nhiÒu khã kh¨n nh­ ®iÒu kiÖn 
sèng, sinh ho¹t, søc kháe vµ dÞch vô ch¨m sãc y tÕ. 
Môc tiªu: m« t¶ thùc tr¹ng ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t 
vµ tiÕp cËn DVYT cña ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn c¸c 
KCN t¹i Hµ Néi, §µ N½ng vµ TP. Hå ChÝ Minh. 
Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh (pháng vÊn s©u 
vµ th¶o luËn nhãm) ®­îc thùc hiÖn víi chän mÉu chñ 
®Ých c¸c c¸n bé c¸c c¬ quan c«ng lËp vµ ng­êi lao 
®éng di c­ trªn 18 tuæi. Ph©n tÝch chñ ®Ò ®­îc thùc 
hiÖn sau khi gì b¨ng vµ m· hãa. KÕt qu¶: §iÒu kiÖn 

sèng vµ sinh ho¹t cña ng­êi di c­ gÆp nhiÒu khã kh¨n, 
tuy nhiªn ®a sè hä chÊp nhËn vµ hµi lßng v× g¸nh nÆng 
lµm viÖc vµ thu nhËp. §iÒu nµy còng lµm ®a sè ng­êi 
lao ®éng di c­ ch­a quan t©m ®Õn søc kháe vµ t×m 
kiÕm dÞch vô ch¨m sãc y tÕ khi cã bÖnh. Tù mua thuèc 
®iÒu trÞ lµ c¸ch ®­îc lùa chän nhiÒu nhÊt. Ng­êi cã b¶o 
hiÓm y tÕ còng gÆp khã kh¨n do c¬ së ®¨ng ký xa vµ 
thêi gian më cöa ch­a phï hîp víi thêi gian lµm viÖc 
cña hä. Tr¹m y tÕ lµ n¬i dÔ tiÕp cËn h¬n nh­ng ng­êi di 
c­ ch­a tiÕp cËn nhiÒu vµ Ýt th«ng tin vÒ quyÒn vµ c¸ch 
sö dông dÞch vô y tÕ ë ®©y. KÕt luËn: ViÖc c©n b»ng 
gi÷a ¸p lùc thu nhËp vµ ch¨m sãc søc kháe lµ vÊn ®Ò 
quan träng cña ng­êi lao ®éng di c­. TÝnh dÔ tiÕp cËn 
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cña dÞch vô sÏ t¨ng c­êng sö dông dÞch vô cña hä. 
§©y lµ vÊn ®Ò mµ c¸c nghiªn cøu vµ can thiÖp cÇn 
®­îc tiÕn hµnh. 

Tõ khãa: ng­êi di c­, khu c«ng nghiÖp, dÞch vô y 
tÕ, ®Þnh tÝnh 

Summary 
Background: Migration is one of few mechanisms 

available to access employment providing better 
wages for people in rural areas. However, migrants – 
especially temporary migrants – have faced many 
difficulties. Objectives: To characterize living 
conditions and the use of health care services of 
migrants at industrial zones in Ha Noi, Da Nang, and 
HoChiMinh City. Methods: Qualitative research (in-
depth interviews and focus group discussion). 
Subjects: Staffs of government agencies and migrants 
aged 18 and over. Results: Migrants face to difficulties 
including poor and unsafe living condition, but they still 
feel comfortable because they focus much more about 
their work and income. This makes them less care 
about their health and use of health care services as 
getting sick. They usually buy medicine at pharmacy 
and treat by themselves. Even migrants with health 
insurance, they feel hard to access health centers 
because they are quite far from their home and their 
open hour is not suitable to their working hour. 
Commune health center is more accessible to migrants 
but they have not used as expected. Conclusions: 
Making balance between income pressure and health 
care is important for migrants. Improving accessibility 
of health services will encourage migrants in using the 
services. This should be emphasized in further 
interventions.  

Keywords: migrants, industrial zones, health 
services, accessibility, qualitative research 

§Æt vÊn ®Ò 
Theo ®Þnh nghÜa cña UNDP, ng­êi di biÕn ®éng lµ 

ng­êi di chuyÓn tõ n¬i nµy ®Õn n¬i kh¸c mét c¸ch t¹m 
thêi hoÆc vÜnh viÔn, tù nguyÖn hoÆc bÞ b¾t buéc. Cã 2 
d¹ng di biÕn ®éng, trong ph¹m vi quèc gia (domestic 
migration) hoÆc gi÷a c¸c quèc gia (internal migration). 
T¹i ViÖt Nam, sau thêi kú §æi míi (n¨m 1986), nÒn 
kinh tÕ chuyÓn tõ bao cÊp sang c¬ chÕ thÞ tr­êng ®· 
t¹o ®iÒu kiÖn cho thu hót ®Çu t­ vµ ph¸t triÓn kinh tÕ. 
Tuy nhiªn, sù ph©n bè ®Çu t­ vµ ph¸t triÓn kinh tÕ 
kh«ng ®ång ®Òu gi÷a n«ng th«n vµ thµnh thÞ ®· dÉn 
®Õn lµn sãng di c­ tõ n«ng th«n lªn thµnh thÞ [3][4][6]. 
Di c­ lµ mét trong sè Ýt nh÷ng c¬ héi ®Ó d©n c­ n«ng 
th«n cã thÓ tiÕp cËn víi c¸c ngµnh nghÒ cã møc l­¬ng 
tèt h¬n nh­ng ng­êi di c­ gÆp nhiÒu khã kh¨n trong 
cuéc sèng t¹i thµnh thÞ. §iÒu kiÖn sèng kh«ng ®¶m 
b¶o, nhiÒu vÊn ®Ò vÒ søc kháe vµ h¹n chÕ tiÕp cËn 
dÞch vô y tÕ (DVYT) t¹i n¬i ®Õn [3][4]. 

VÊn ®Ò nghiªn cøu vµ khung kh¸i niÖm 
N¨m 2010, Tr­êng §¹i häc Y tÕ C«ng Céng liªn kÕt 

víi Trung t©m quèc gia vÒ N¨ng lùc NC B¾c Nam cña 
Thôy SÜ (NCCR North-South) thùc hiÖn dù ¸n NC vÒ 
t×nh h×nh vµ c¸c rµo c¶n trong tiÕp cËn DVYT cña 
ng­êi lao ®éng di c­ gi÷a c¸c tØnh – trong ®ã chó träng 
vµo nhãm lao ®éng di c­ ®Õn c¸c khu c«ng nghiÖp 

(KCN) cña ba thµnh phè lín: Hµ Néi, TP. Hå ChÝ Minh 
vµ §µ N½ng. Sau khi thùc hiÖn tæng quan y v¨n, khung 
lý thuyÕt cña NC ®­îc x©y dùng (Tham kh¶o 
Framework for study of access to health care cña Aday 
vµ Andersen, 1974 vµ The Health Access Livelihood 
Framework cña Brigit Obrist vµ céng sù, 2007) [1].  

Tõ khung kh¸i niÖm trªn vµ kÕt qu¶ nghiªn cøu 
®Þnh tÝnh, c¸c c«ng cô thu thËp th«ng tin sÏ ®­îc x©y 
dùng. Bµi b¸o lµ kÕt qu¶ cña NC ®Þnh tÝnh nµy. 

Môc tiªu vµ ph­¬ng ph¸p 
NC nh»m m« t¶ thùc tr¹ng ®iÒu kiÖn sèng, sinh 

ho¹t vµ tiÕp cËn DVYT cña ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn 
c¸c KCN t¹i Hµ Néi (KCN Sµi §ång), §µ N½ng (KCN 
Hßa Kh¸nh B¾c) vµ TP. Hå ChÝ Minh (KCN T©n T¹o).  

ThiÕt kÕ ®Þnh tÝnh víi ph­¬ng ph¸p pháng vÊn s©u 
vµ th¶o luËn nhãm träng t©m ®­îc sö dông. §èi t­îng 
pháng vÊn lµ c¸n bé c¸c c¬ quan c«ng lËp, bao gåm y 
tÕ, lao ®éng-th­¬ng binh vµ x· héi, c«ng an, ñy ban 
nh©n d©n, ®oµn thanh niªn vµ héi phô n÷ (ë tuyÕn 
ph­êng vµ quËn), c¸n bé qu¶n lý nh©n sù cña ®¬n vÞ 
sö dông lao ®éng, vµ ng­êi lao ®éng di c­. Chän mÉu 
cã chñ ®Ých ®­îc thùc hiÖn víi c¸c tiªu chÝ: (i) ®èi víi 
c¸n bé c¬ quan c«ng lËp: c«ng t¸c t¹i vÞ trÝ hiÖn t¹i trªn 
1 n¨m; (ii) ®èi víi ng­êi lao ®éng di c­: trªn 18 tuæi vµ 
di c­ ®Õn ®Þa bµn NC trªn 6 th¸ng. 

Trong thêi gian tõ 5-10/2010, 33 cuéc pháng vÊn 
s©u vµ 4 cuéc th¶o luËn nhãm ®­îc thùc hiÖn. §Ó 
tr¸nh ®Þnh h­íng kÕt qu¶, qu¸ tr×nh ph©n tÝch ®­îc tiÕn 
hµnh sau khi thu thËp sè liÖu hoµn chØnh. Dùa trªn m· 
hãa th«ng tin, kÕt qu¶ ®­îc tæng hîp thµnh c¸c nhãm 
chñ ®Ò chÝnh.  

KÕt qu¶ 
T×nh h×nh ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn c¸c KCN 
HÇu hÕt ng­êi lao ®éng lµm viÖc t¹i c¸c KCN lµ 

ng­êi di c­ tõ c¸c tØnh/thµnh kh¸c. §iÒu nµy ®Òu ®­îc 
chÝnh quyÒn c¬ së nh×n nhËn nh­ lµ tÊt yÕu khi x©y dùng 
KCN vµ ®« thÞ hãa. MÆc dï cã mét sè ¶nh h­ëng/thay 
®æi cña m«i tr­êng vµ trËt tù x· héi, dÉn ®Õn x¸o trén 
trong viÖc qu¶n lý cña chÝnh quyÒn khi cã mét l­îng 
lín ng­êi nhËp c­ vµo ®Þa bµn, nh­ng chÝnh quyÒn 
c¸c ®Þa ph­¬ng còng nhËn ®Þnh ®iÒu nµy lµ tÊt yÕu.  

“ë ®©y cã hai KCN nªn ng­êi di c­ vµo nhiÒu. Mµ 
d©n sè t¨ng lªn th× mäi ho¹t ®éng x· héi còng ph¶i 
t¨ng ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ®êi sèng x· héi cña ng­êi 
d©n” (CQ 1) 

“… vÒ c¸c nhµ m¸y c«ng x­ëng ë ®©y ®« thÞ ho¸ th× 
ng­êi ta ph¶i vÒ ®©y…” (CQ 2) “TrËt tù x· héi th× nãi 
chung nã còng cã ¶nh h­ëng nh­ng kh«ng g× nhiÒu bëi 
v× c¸i di c­ nµy” (CQ 3) 

Tuy nhiªn, ®èi víi chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng, viÖc 
qu¶n lý ng­êi nhËp c­ lµ khã kh¨n lín nhÊt. §iÒu nµy 
liªn quan ®Õn tÝnh di biÕn ®éng vµ viÖc tr×nh b¸o, ®¨ng 
ký t¹m tró cña ng­êi di c­. Ng­êi di c­ ®Õn c¸c KCN 
hÇu hÕt nh»m môc ®Ých t×m kiÕm viÖc lµm vµ lµm viÖc 
®Ó cã thu nhËp tèt h¬n. Nh÷ng thay ®æi trong m«i 
tr­êng sèng, ®iÒu kiÖn sèng, thÝch nghi víi cuéc sèng 
vµ c«ng viÖc… ¶nh h­ëng ®Õn viÖc ng­êi di c­ cã 
quyÕt ®Þnh t¹m tró l©u dµi t¹i ®Þa ph­¬ng hay kh«ng. 
Khi cã bÊt kú tæn th­¬ng nµo x¶y ra, vÝ dô nh­ kh«ng 
hßa nhËp vµo m«i tr­êng sèng, c«ng viÖc khã kh¨n, 
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tiÒn thuª nhµ ®¾t…hä dÔ dµng thay ®æi chç ë. §iÒu 
nµy lµm cho c«ng t¸c qu¶n lý trë nªn khã kh¨n. MÆc 
dï viÖc ®¨ng ký t¹m tró ®¬n gi¶n vµ kh«ng tèn nhiÒu 
thêi gian, ng­êi lao ®éng di c­ th­êng chØ ®Õn ®¨ng ký 
t¹m tró khi hä c¶m thÊy c¸c c«ng viÖc vµ cuéc sèng ®· 
t­¬ng ®èi æn ®Þnh, ®iÒu nµy dÉn ®Õn mét “kho¶ng 
trèng” khã qu¶n lý cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng. 

“Khã kh¨n thø nhÊt lµ ng­êi ta lµ kh«ng x¸c ®Þnh ë 
bÒn l©u nªn lµ rÊt khã kh¨n qu¶n lý. VÝ dô vÊn ®Ò thø 
nhÊt lµ c¸i chç ¨n chç ë cña ng­êi ta, ng­êi ta ph¶i ®i ë 
nhê, ë trä nh­ng th­êng xuyªn lµ thay ®æi biÕn ®éng, vÝ 
dô nh­ lµ xÝch mÝch víi nhµ chñ, cã khi l¹i lµ xÝch mÝch 
víi ng­êi bªn c¹nh, cã khi lµ trong c¸i nhãm ë trä ®ã l¹i 
cã vÊn ®Ò th× ng­êi ta sÏ ph¶i l¹i ®i ë sang nhµ kh¸c 
hoÆc nhµ chñ n©ng gi¸ trä… NghÜa lµ v× mét lý do g× ®ã 
lµ ng­êi ta thay ®æi, chç ë th­êng thay ®æi, kh«ng æn 
®Þnh” (CQ 3) 

“…em ®¨ng ký råi chÞ ¹, chó chñ nhµ chó Êy lµm. 
Bän em ®­a chøng minh th­ Êy. Photo chøng minh th­ 
råi chó Êy lµm cho” (ND 6)  

“Em ®îi khi nµo æn æn råi míi ®¨ng ký. BiÕt ®©u em 
t×m chç rÎ rÎ h¬n th× em trä” (ND 8) 

§iÒu kiÖn sèng 
HÇu hÕt ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn c¸c KCN thuª 

nhµ trä sinh sèng. §©y lµ n¬i nhiÒu lao ®éng nhËp c­ 
nªn gÇn nh­ ngay tõ khi x©y dùng KCN, dÞch vô nhµ 
trä ®· ph¸t triÓn. §a sè nhµ ®­îc x©y thµnh khu/d·y, 
b¸n kiªn cè víi ®iÒu kiÖn sinh ho¹t h¹n chÕ: diÖn tÝch 
sinh ho¹t Ýt, kh«ng cã khu nÊu ¨n – hÇu hÕt ®Òu sö 
dông bÕp ga du lÞch vµ ®Æt vµo mét vÞ trÝ trong phßng ë, 
nhiÒu n¬i vÉn sö dông nhµ vÖ sinh chung… §iÒu nµy 
¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn søc kháe vµ chÊt l­îng cña sèng 
cña ng­êi di c­. Tuy nhiªn, ®a sè ng­êi lao ®éng di c­ 
c¶m thÊy t¹m hµi lßng víi cuéc sèng. §iÒu nµy chñ 
yÕu lµ do ng­êi lao ®éng di c­ cã thu nhËp thÊp vµ Ýt 
æn ®Þnh, vÊn ®Ò c«ng viÖc vµ tiÕt kiÖm chi phÝ lu«n 
®­îc ®Æt lªn hµng ®Çu. 

“… chñ yÕu ®i thuª vµ thuª trä ë nhµ d©n. Vµ c¸i 
phßng nh­ b¹n biÕt th× ng­êi nhËp c­ lµ ng­êi lao ®éng 
kinh phÝ h¹n hÑp nªn thuª nhµ nhá th«i, chÝnh v× thÕ 
®iÒu kiÖn sinh ho¹t cña hä nã kh«ng cã tèt l¾m. §iÒu 
kiÖn sèng tÊt nhiªn lµ nã sÏ kh«ng ®¶m b¶o ®­îc, cã 
nghÜa lµ qua ngµy ®o¹n th¸ng, hä sèng tiÕt kiÖm nhÊt, 
tøc lµ hä kh«ng ®¸p øng ®­îc nh÷ng nhu cÇu cao 
®­îc, chØ ®¸p øng cuéc sèng qua ngµy ®o¹n th¸ng, 
®¸p øng ®­îc nhu cÇu cña ng­êi ta th«i” (XH 9) 

“…chóng em ë thÕ nµo ch¶ ®­îc, chø l­¬ng thÊp 
th× ë Ýt Ýt th«i, cßn dµnh dôm tiÒn n÷a chø” (ND 9) 

Ng­êi di c­ ®Õn KCN ®a sè lµm viÖc trong c¸c nhµ 
m¸y/c«ng ty trong KCN. HÇu hÕt lµm viÖc theo ca nªn 
vÉn cã thêi gian r¶nh rçi. Tuy nhiªn, thêi gian nµy chñ 
yÕu ®Ó ngñ, thùc hiÖn c¸c sinh ho¹t c¸ nh©n vµ hÇu 
nh­ Ýt cã ho¹t ®éng gi¶i trÝ. Xem truyÒn h×nh lµ h×nh 
thøc gi¶i trÝ chñ yÕu nhÊt.  

“….ng­êi nhËp c­ lµ rÊt thiÕu c¸c ho¹t ®éng phong 
trµo nh­ v¨n hãa, v¨n nghÖ” (PN 4) 

“…hä (ng­êi nhËp c­) kh«ng cã ®iÒu kiÖn tham gia 
víi c¸c ®oµn ph­êng v× thêi gian hä kh«ng cã, ®i lµm 
vÒ mÖt mái, hä kh«ng cã thêi gian bá buæi tèi ra sinh 
ho¹t víi m×nh” (TN12) 

“tôi em vÒ ®Õn nhµ lµ mÖt, chØ muèn ngñ th«i. Xong 
¨n uèng lµ l¹i ®i lµm l¹i…. ThØnh tho¶ng còng cã tô tËp 
b¹n bÌ, uèng cµ phª th«i” (ND 7) 

T×nh h×nh søc kháe vµ sö dông dÞch vô y tÕ 
HÇu hÕt ng­êi lao ®éng di c­ t¹i c¸c KCN cßn trÎ, 

kho¶ng 20-30 tuæi. §Ó lµm viÖc trong c¸c c«ng ty t¹i 
KCN, hä th­êng ®· tr¶i qua kiÓm tra ®Ó chøng minh 
søc kháe tèt. §a sè ng­êi lao ®éng ë KCN ®­îc c¬ 
quan sö dông lao ®éng ®¨ng ký BHYT. Tuy nhiªn, d­íi 
¸p lùc t×m kiÕm viÖc lµm vµ thu nhËp (kh«ng chØ cho 
b¶n th©n mµ cßn cho gia ®×nh), ng­êi lao ®éng di c­ 
th­êng cã khuynh h­íng “chñ quan” vµo søc kháe cña 
m×nh, Ýt sö dông dÞch vô y tÕ trõ khi cã nh÷ng vÊn ®Ò 
søc kháe kh¸ trÇm träng. 

Trªn thùc tÕ, ng­êi di c­ ®Õn KCN cã nhiÒu c¬ së y 
tÕ ®Ó lùa chän khi cã vÊn ®Ò vÒ søc kháe. Y tÕ c«ng 
bao gåm phßng y tÕ c¬ quan, tr¹m y tÕ ph­êng, bÖnh 
viÖn quËn, hoÆc bÖnh viÖn n¬i ®¨ng ký b¶o hiÓm 
(th«ng th­êng lµ bÖnh viÖn quËn). Ngoµi ra, hÖ thèng y 
tÕ t­ nh©n kh¸ ph¸t triÓn, trong ®ã cã phßng kh¸m t­ 
nh©n, bÖnh viÖn t­ nh©n, vµ hÖ thèng nhµ thuèc t­ 
nh©n. Tuy nhiªn, víi thu nhËp cña ng­êi lao ®éng di c­ 
th× chi phÝ cho viÖc kh¸m ch÷a bÖnh t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
t­ nh©n lµ kh¸ cao nªn Ýt ®­îc lùa chän. §èi víi ng­êi 
lao ®éng cã thÎ BHYT, viÖc tiÕp cËn c¬ së y tÕ ®¨ng ký 
b¶o hiÓm kh«ng ph¶i lµ dÔ dµng do c¸c c¬ së nµy 
th­êng xa n¬i sinh sèng, thêi gian ®Õn kh¸m dµi vµ 
®iÒu nµy ¶nh h­ëng ®Õn thêi gian lµm viÖc cña hä. Bªn 
c¹nh ®ã, giê më cöa cung cÊp dÞch vô kh¸m cña c¬ së 
®¨ng ký b¶o hiÓm kh«ng phï hîp víi thêi gian lµm viÖc 
theo ca cña ng­êi lao ®éng. Do ®ã, ®a sè ng­êi lao 
®éng di c­ khi cã vÊn ®Ò søc kháe th­êng tù ®iÒu trÞ víi 
thuèc ®­îc mua t¹i c¸c nhµ thuèc t­ nh©n hoÆc theo 
kiÓu “truyÒn miÖng”. 

 “tôi em (ng­êi di c­) Ýt bÖnh l¾m, mµ cã g× th× uèng 
thuèc lµ xong” (ND 11) 

“…søc kháe tôi em tèt, kh«ng tèt sao ®i lµm ®­îc 
chÞ, vµo c«ng ty ®øa nµo còng ph¶i kh¸m søc kháe. MÖt 
mÖt chót tôi em còng cè th«i, cã khi ra mua mÊy viªn 
thuèc uèng lµ ®­îc…thuèc g× Êy µ, th× ra nhµ thuèc, b¶o 
hä b¸n thuèc c¶m thuèc ho lµ hä b¸n th«i” (ND 7) 

“em ë ®©y mµ ®¨ng ký (®¨ng ký c¬ së y tÕ kh¸m b¶o 
hiÓm) bªn bÖnh viÖn §øc Giang, còng xa, ®i vÒ còng 
mÊt c¶ buæi, mµ em lµm ca nªn khã ®i l¾m” (ND 6) 

Tr¹m y tÕ ph­êng còng lµ mét ®Þa chØ mµ mét sè 
ng­êi lao ®éng di c­ sö dông khi cã vÊn ®Ò vÒ søc 
kháe mÆc dï tû lÖ nµy kh«ng nhiÒu. §iÒu nµy mét phÇn 
do tr¹m y tÕ còng më cöa phôc vô c¸c dÞch vô kh¸m 
®iÒu trÞ vµo giê hµnh chÝnh – trïng víi thêi gian ®i lµm 
cña ®a sè ng­êi lao ®éng di c­. MÆt kh¸c, mét sè 
ng­êi di c­ cßn “ng¹i” khi ®Õn tr¹m y tÕ do kh«ng ph¶i 
lµ “ng­êi ®Þa ph­¬ng” hoÆc ®©y kh«ng ph¶i lµ n¬i ®¨ng 
ký b¶o hiÓm cña hä. Ngoµi ra, nhiÒu lao ®éng di c­ 
kh«ng biÕt tr¹m y tÕ ph­êng hä ®ang c­ tró ë ®©u. 

“… em kh«ng biÕt tr¹m ë ®©u chÞ ¹, em ch­a ®i 
kh¸m bao giê, mµ em ®©u cã ®¨ng ký c¸i thÎ b¶o hiÓm 
ë ®ã, ®Õn ®ã th× em còng ra mua thuèc th«i” (ND 1) 

“… cø ra mua thuèc ë nhµ thuèc, ®Çy ngoµi kia, chø 
®i ®Õn tr¹m m×nh kh«ng cã b¶o hiÓm hay c¸i g× hÕt th× 
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còng thÕ…lµ còng mua thuèc, víi l¹i m×nh toµn ®i lµm, 
vÒ th× m×nh vÒ trÔ råi, tèi mµ cã kh¸m ®­îc ®©u” (ND 6) 

Trong khi ®ã, theo quy ®Þnh qu¶n lý th× ng­êi di c­ 
®Õn n¬i nµo sÏ do chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng ®ã qu¶n lý. 
Do ®ã viÖc sö dông dÞch vô y tÕ t¹i tr¹m y tÕ ph­êng lµ 
b×nh ®¼ng gi÷a ng­êi nhËp c­ vµ ng­êi ®Þa ph­¬ng. 
§iÒu nµy cã nghÜa lµ ng­êi di c­ ®Õn c¬ së cã quyÒn 
®Õn kh¸m, cÊp cøu hoÆc ®iÒu trÞ ban ®Çu t¹i tr¹m. Trªn 
nguyªn t¾c, tr¹m y tÕ chØ cung cÊp c¸c dÞch vô trong 
ch­¬ng tr×nh quèc gia ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu víi 
c¸c ®èi t­îng cã ®¨ng ký t¹m tró, tuy nhiªn hÇu hÕt c¸c 
tr¹m ®· cung cÊp cho tÊt c¶ nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu. 

§Æt biÖt, ®èi víi trÎ em d­íi 6 tuæi con cña ng­êi 
lao ®éng di c­ cã ®¨ng ký t¹m tró, hÇu hÕt c¸c tr¹m y 
tÕ ®Òu ®èi xö theo quy ®Þnh cña nhµ n­íc lµ miÔn toµn 
bé kinh phÝ tiªm chñng hoÆc kh¸m ch÷a bÖnh cña trÎ. 
Thªm vµo ®ã, ng­êi phô n÷ di c­ khi mang thai còng 
®­îc kh¸m thai vµ tiªm chñng ®Þnh kú t¹i tr¹m y tÕ 
ph­êng. §©y lµ mét ®iÓm thuËn lîi khi ng­êi di c­ cã 
c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn thai s¶n vµ trÎ nhá. 

“còng nh­ ng­êi ë ®©y th«i, nÕu kh«ng cã thÎ b¶o 
hiÓm (thÎ b¶o hiÓm víi ®¨ng ký kh¸m t¹i tr¹m), th× ph¶i 
®ãng tiÒn kh¸m. NÕu hä cã thÎ b¶o hiÓm th× hä ®­îc 
h­ëng theo ®óng chÕ ®é cña hä. NÕu kh«ng th× ®­¬ng 
nhiªn hä ph¶i nép mét phÇn tiÒn phÝ nµo ®ã” (YT 3) 

“hä ®Õn TYT lµ ®­îc h­ëng c¸i chÕ ®é nh­ tiªm 
chñng råi còng nh­ lµ kh¸m thai phô n÷, kh«ng cÇn 
ph¶i giÊy tê g× c¶. Hä chØ ®Õn khai tªn th«i, kÓ c¶ trÎ 
em ®Õn ®©y còng chØ cÇn khai tªn th«i, chø kh«ng cÇn 
ph¶i qua mét c¬ quan nµo. Còng kh«ng cÇn ph¶i giÊy 
tê g× c¶. §Õn ®©y mµ nh­ em bÐ mµ cã sæ tiªm chñng 
cò th× cã thÓ tr×nh b¸o, nÕu kh«ng th× c¸n bé y tÕ sÏ hái 
ch¸u tiªm ®­îc bao nhiªu mòi, tõ ®Çu nh­ thÕ nµo vµ 
tiÕp tôc tiªm cho ch¸u” (YT 1) 

“Hä ®a sè ®Òu nghÌo nªn m×nh còng th­¬ng, m×nh 
lÊy thuèc ®­îc cÊp trong ch­¬ng tr×nh phßng chèng 
b·o lôt hµng n¨m vÉn cßn ®Ó m×nh ®iÒu trÞ lu«n. VÝ dô 
n÷ cã thai ®Õn m×nh còng chÝch ngõa VAT lu«n, mÆc 
dï trong ph­êng chØ kháang 20-30, nh­ng th¸ng nµo 
m×nh còng dù trï 150-200, m×nh còng tiªm lu«n, chØ lÊy 
tiÒn kh¸m thai, nghe tim thai, que thö nhiÔm ®éc thai 
nghÐn… tæng céng lµ 10.000 ®ång” (YT 5) 

Mét trong nh÷ng lý do Ýt tiÕp cËn dÞch vô y tÕ ë tr¹m 
lµ ng­êi di c­ ch­a hiÓu râ quyÒn ®­îc sö dông dÞch vô 
y tÕ vµ ch­a tiÕp cËn ®­îc th«ng tin y tÕ. Theo hÖ 
thèng, y tÕ ®Þa ph­¬ng ®­îc triÓn khai ®Õn tuyÕn 
ph­êng/x· víi m¹ng l­íi céng t¸c viªn y tÕ réng kh¾p. 
Tuy nhiªn, nh÷ng th«ng tin vÒ y tÕ ch­a ®Õn ®­îc víi 
ng­êi di c­ do hä Ýt quan t©m, khã tiÕp cËn hoÆc ch­a 
cã ph­¬ng ph¸p tiÕp cËn phï hîp. 

“…do b¶n th©n nh÷ng ng­êi di c­ trªn ®Þa bµn 
kh«ng cã ®iÒu kiÖn, b¶n th©n hä m¶i bu«n b¸n, m¶i 
lµm ¨n, hä kh«ng tham gia. VÝ dô nh­ tæ chøc c¸c buæi 
truyÒn th«ng, hä kh«ng ®i. Khã kh¨n lµ m×nh muèn 
gióp hä, nh­ng hä lo vÒ kinh tÕ, lo vÒ bu«n b¸n nhiÒu 
qu¸ nªn hä kh«ng tham gia. ChØ cã khi nµo mµ hä thÊy 
bÖnh nÆng qu¸ hoÆc khi nµo thÊy kh«ng thÓ ®­îc n÷a 
th× hä míi l¹i ®Õn” (XH 3) 

VÊn ®Ò thiÕu th«ng tin kh«ng chØ ¶nh h­ëng ®Õn 
quyÒn sö dông dÞch vô y tÕ cña ng­êi di c­ mµ cßn 

¶nh h­ëng ®Õn hiÓu biÕt vÒ ch¨m sãc søc kháe cña 
hä. Cïng víi nh÷ng khã kh¨n trong cuéc sèng, ng­êi 
di c­ trë thµnh nhãm dÔ tæn th­¬ng h¬n so víi ng­êi 
kh«ng di c­. 

Bµn luËn vµ kÕt luËn 
Nghiªn cøu ®· m« t¶ thùc tr¹ng ®iÒu kiÖn sèng, 

sinh ho¹t vµ sö dông DVYT cña ng­êi lao ®éng di c­ 
®Õn c¸c KCN. Theo c¸c ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i di c­, 
ng­êi lao ®éng di c­ ®Õn c¸c KCN th­êng ®­îc xem 
nh­ lµ nhãm Ýt tæn th­¬ng h¬n. Tuy nhiªn, m«i tr­êng 
sèng cña nhãm ng­êi di c­ nµy còng kh«ng ®­îc ®¶m 
b¶o. DiÖn tÝch sinh ho¹t Ýt, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t vµ vÖ 
sinh m«i tr­êng kÐm. §iÒu nµy mét phÇn do h¹n chÕ 
kinh tÕ cña ng­êi di c­ víi møc l­¬ng thÊp trong khi 
g¸nh nÆng kiÕm thªm thu nhËp cho b¶n th©n vµ gia 
®×nh; mÆt kh¸c, hÇu nh­ tÊt c¶ c¸c c¬ së cho thuª nhµ 
trä ®Òu lµ t­ nh©n vµ kh«ng cã quy ®Þnh vÒ chÊt l­îng 
cña dÞch vô thuª nhµ. §iÒu nµy cµng cho thÊy chÝnh 
s¸ch x©y dùng nhµ ë cho c«ng nh©n – ®a sè lµ ng­êi 
di c­ – t¹i c¸c KCN lµ v« cïng cÇn thiÕt. 

T­¬ng tù, ¸p lùc lµm viÖc vµ kiÕm thu nhËp ®· 
chiÕm hÇu hÕt thêi gian cña ng­êi lao ®éng di c­. Sau 
thêi gian lµm viÖc, hä kh«ng cã nhiÒu lùa chän gi¶i trÝ 
vÒ mÆt tinh thÇn. Lùa chän chñ yÕu lµ xem truyÒn h×nh, 
thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc c¸ nh©n nh­ vÖ sinh, nÊu ¨n, 
vµ t¸n gÉu víi b¹n bÌ. Ng­êi di c­ “cã vÎ” kh«ng quan 
t©m nhiÒu ®Õn gi¶i trÝ v× ®èi víi hä duy tr× c«ng viÖc vµ 
æn ®Þnh thu nhËp lµ quan träng nhÊt nh­ng nhu cÇu 
®­îc gi¶i trÝ lµnh m¹nh vµ phong phó ®Ó t¸i t¹o søc lao 
®éng vµ kháe m¹nh tinh thÇn còng rÊt cÇn thiÕt. §· cã 
mét vµi ch­¬ng tr×nh cña c¸c ®oµn thÓ nh­ “Héi chî 
hµng ViÖt Nam chÊt l­îng cao” trong thêi gian gÇn ®©y 
nh­ng còng ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu gi¶i trÝ cña 
ng­êi lao ®éng di c­. Ngoµi ra, c¸c ho¹t ®éng céng 
®ång t¹i ®Þa ph­¬ng t¹m tró ch­a ®­îc nhiÒu ng­êi lao 
®éng di c­ tham gia, mét mÆt lµ do thiÕu th«ng tin, mÆt 
kh¸c lµ do ch­a phï hîp víi thêi gian lµm viÖc cña 
ng­êi lao ®éng.  

Ng­êi lao ®éng di c­ th­êng ®­îc nghÜ ®Õn nh­ 
nhãm ng­êi trÎ vµ cã søc kháe tèt. §iÒu nµy ®­îc lý 
gi¶i lµ hä ph¶i ë trong ®é tuæi lao ®éng vµ cã søc kháe 
tèt míi ®¸p øng ®­îc yªu cÇu c«ng viÖc cña c¸c c«ng 
ty/nhµ m¸y trong KCN. §iÒu nµy còng dÉn ®Õn sù chñ 
quan trong ch¨m sãc søc kháe cña b¶n th©n ng­êi di 
c­. Nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng c¸c nhµ thuèc t©y lµ ®Þa 
chØ mµ ng­êi lao ®éng di c­ t×m ®Õn khi cã vÊn ®Ò vÒ 
søc kháe (kÓ c¶ nh÷ng ng­êi cã b¶o hiÓm y tÕ). ChØ khi 
cã c¸c t×nh tr¹ng søc kháe kh¸ trÇm träng, hä míi t×m 
®Õn c¸c dÞch vô y tÕ. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch bëi ba 
khÝa c¹nh. Thø nhÊt, vÒ phÝa ng­êi lao ®éng di c­, hä 
ch­a quan t©m vµ ch­a cã quan niÖm ®óng vÒ søc 
kháe vµ sö dông dÞch vô y tÕ, thãi quen tù sö dông 
thuèc hoÆc dùa vµo sù “kª ®¬n” cña c¸c nhµ thuèc t©y, 
vµ ¸p lùc c«ng viÖc lµm cho hä “ng¹i” mÊt nhiÒu thêi 
gian trong viÖc t×m kiÕm dÞch vô søc kháe. Thø hai, vÒ 
phÝa c¸c ®¬n vÞ cung cÊp dÞch vô y tÕ: dÞch vô t­ 
th­êng cã gi¸ c¶ ®¾t h¬n nªn kh«ng ph¶i lµ lùa chän 
cña ng­êi lao ®éng di c­, trong khi ®ã, ®èi víi ng­êi 
kh«ng cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ, viÖc sö dông dÞch vô y tÕ ë 
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c¸c bÖnh viÖn/tr¹m y tÕ vÉn chiÕm kho¶n kinh phÝ vµ 
thêi gian kh«ng nhá. Ngay c¶ ®èi víi ng­êi cã thÎ b¶o 
hiÓm, n¬i ®¨ng ký b¶o hiÓm th­êng xa n¬i lµm viÖc vµ 
sinh sèng, thêi gian dµnh cho viÖc ®i l¹i, chê ®îi vµ 
kh¸m ch÷a bÖnh nhiÒu nªn ¶nh h­ëng ®Õn c«ng viÖc, 
do ®ã chØ khi vÊn ®Ò søc kháe trÇm träng h¬n, ng­êi 
lao ®éng di c­ míi lùa chän c¸c c¬ së nµy. Thø ba, vÒ 
phÝa ®¬n vÞ sö dông lao ®éng, phßng y tÕ c¬ quan (nÕu 
cã) chñ yÕu më cöa trong giê lµm viÖc vµ dÞch vô cung 
cÊp h¹n chÕ nªn còng Ýt ®­îc sö dông. 

MÆt kh¸c, th«ng tin – cÇu nèi gi÷a ng­êi lao ®éng 
di c­ vµ ®¬n vÞ cung cÊp dÞch vô y tÕ vÉn cßn h¹n 
chÕ. §iÒu nµy gãp phÇn lµm cho ng­êi di c­ ch­a 
hiÓu vÒ quyÒn ®­îc tiÕp cËn vµ c¸c c¬ së cung cÊp 
dÞch vô mµ hä cã thÓ tiÕp cËn ®­îc. §Æc biÖt ®èi víi 
hai nhãm ®èi t­îng ®­îc ­u tiªn ch¨m sãc y tÕ lµ trÎ 
em (d­íi 6 tuæi) vµ phô n÷ mang thai. §èi víi nhiÒu 
tr¹m y tÕ trªn ®Þa bµn c¸c KCN, ch¨m sãc y tÕ cho 
hai ®èi t­îng nµy lu«n ®­îc ®Æt ­u tiªn. Còng cÇn 
nhÊn m¹nh r»ng ng­êi lao ®éng di c­ cã ®¨ng ký t¹m 
tró sÏ dÔ dµng tiÕp cËn vµ h­ëng lîi tõ c¸c chÝnh s¸ch 
y tÕ h¬n ng­êi kh«ng ®¨ng ký. Do ®ã, mét trong 
nh÷ng nhiÖm vô hµng ®Çu cña ng­êi di c­ lµ nªn 
®¨ng ký t¹m tró t¹i ®Þa bµn sinh sèng. 
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§¸NH GI¸ MéT Sè BIÖN PH¸P CAN THIÖP 
 T¡NG C¦êNG AN TOµN SINH HäC CHO C¸C PHßNG XÐT NGHIÖM VI SINH  

CñA TRUNG T¢M Y TÕ Dù PHßNG TUYÕN TØNH 
 

 NguyÔn Thanh Thñy, NguyÔn Xu©n Tïng, 
NguyÔn Minh H»ng, Phan Träng L©n 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ viÖc ®¶m b¶o an toµn sinh 

häc (ATSH) tr­íc vµ sau 12 th¸ng can thiÖp t¹i phßng 
xÐt nghiÖm (PXN) vi sinh cña 6 Trung t©m Y tÕ dù 
phßng (TTYTDP) tuyÕn tØnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy: TØ lÖ TTYTDP ®¸p øng ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu vÒ tæ 
chøc qu¶n lý ATSH t¨ng tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). NÕu 
kh«ng kÓ ®Õn tiªu chuÈn vÒ thiÕt bÞ röa m¾t vµ toµn 
bé hÖ thèng ®iÖn cã nèi ®Êt, tØ lÖ PXN ®¸p øng c¸c 
tiªu chuÈn vÒ c¬ së vËt chÊt cña PXN ATSH cÊp 2 
t¨ng tõ 0/6 ®Õn 6/6 (p<0,01). Tû lÖ PXN cã ®ñ c¸c 
trang thiÕt bÞ (TTB) ®¶m b¶o ATSH t¨ng tõ 0/6 ®Õn 
5/6. Tû lÖ tñ ATSH ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/5 lªn 4/5. 
Tû lÖ nåi hÊp tiÖt trïng ®¹t tiªu chuÈn t¨ng tõ 2/6 lªn 
6/6. TØ lÖ PXN vµ CBXN thùc hµnh ATSH ®óng t¨ng 
tõ d­íi 31% lªn trªn 70%. 

Tõ khãa : an toµn sinh häc, xÐt nghiÖm. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t¹i ViÖt Nam, c¸c bÖnh 

truyÒn nhiÔm nguy hiÓm, cã tû lÖ tö vong cao vµ cã kh¶ 
n¨ng lan truyÒn thµnh ®¹i dÞch nh­ SARS, cóm 
A/H5N1, HIV/AIDS, viªm n·o NhËt B¶n, sèt xuÊt 
huyÕt... diÔn biÕn hÕt søc phøc t¹p. Trong c«ng t¸c 
ph¸t hiÖn, gi¸m s¸t c¸c lo¹i bÖnh dÞch nµy, PXN vi sinh 
cña c¸c TTYTDP tuyÕn tØnh th­êng xuyªn ph¶i thùc 
hiÖn c¸c xÐt nghiÖm t¸c nh©n g©y bÖnh [1, 2]. Mét sè 
kh¶o s¸t s¬ bé ®· cho thÊy viÖc ®¶m b¶o ATSH t¹i c¸c 

PXN vi sinh nµy vÉn cßn nhiÒu tån t¹i vÒ c¬ së vËt 
chÊt, trang thiÕt bÞ, thùc hµnh an toµn cña c¸c c¸n bé 
xÐt nghiÖm (CBXN). ViÖc kiÓm tra, gi¸m s¸t vÒ ATSH 
t¹i c¸c PXN ch­a ®­îc ®­a vµo trong c¸c ho¹t ®éng 
th­êng quy cña hÖ Y tÕ dù phßng. ViÖc ®¶m b¶o an 
toµn cho c¸c PXN nh­ x©y dùng PXN, cung cÊp trang 
thiÕt bÞ xÐt nghiÖm, ®µo t¹o kü thuËt vi sinh ®· ®­îc 
thùc hiÖn tõ nhiÒu n¨m qua nh­ng viÖc qu¶n lý ATSH 
mét c¸ch hÖ thèng trªn ph¹m vi c¶ n­íc míi ®­îc b¾t 
®Çu tõ nh÷ng n¨m gÇn ®©y [3]. §iÒu tra nµy ®­îc tiÕn 
hµnh víi môc tiªu ®¸nh gi¸ c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 
nh»m t¨ng c­êng an toµn sinh häc cho c¸c PXN vi 
sinh cña TTYTDP tuyÕn tØnh. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. Thêi gian vµ ®èi t­îng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 10/2008 ®Õn 

th¸ng 10/2009. §èi t­îng nghiªn cøu lµ c¸c PXN vi 
sinh, c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ, ng­êi phô tr¸ch 
phßng xÐt nghiÖm, CBXN vµ c¸c tµi liÖu liªn quan ®Õn 
ATSH cña 6 TTYTDP tuyÕn tØnh ë miÒn B¾c. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Tr­íc can thiÖp: Sö dông b¶ng kiÓm vµ b¶ng c©u 

hái ®­îc x©y dùng trªn c¬ së b¶ng kiÓm ATSH dµnh 
cho c¸c PXN ATSH cÊp 1 vµ cÊp 2 cña Tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi (WHO) ®Ó quan s ţ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt 


