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B¶ng 4: Tû lÖ t i̧ ph¸t cña bÖnh nh©n theo thêi gian 
Thêi gian 1 th¸ng 3 th¸ng 6 th¸ng 12 th¸ng 18 th¸ng 

Sè BN theo dâi 38 36 34 29 17 
Sè BN t i̧ ph ţ 0 0 0 0 1 

Tû lÖ % 0 0 0 0 5,9 
ë thêi ®iÓm 1,3,6,12 th¸ng kh«ng cã trêng hîp 

nµo t i̧ ph¸t. ë thêi ®iÓm 18 th¸ng cã 1 trêng hîp t¸i 
ph¸t chiÕm 5,9%. Trêng hîp t¸i ph¸t thuéc nhãm ung 
th biÓu m« tÕ bµo v¶y. Theo mét sè nghiªn cøu th× tû 
lÖ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt c¾t bá ®¬n thuÇn kho¶ng tõ 
20-40% tïy theo tõng nghiªn cøu [5,8]. T¸c gi¶ Erie vµ 
céng sù [4] trong nghiªn cøu cña m×nh thÊy r»ng, nÕu 
chØ c¾t bá ®¬n thuÇn thêi gian khèi u t¸i ph ţ sau phÉu 
thuËt lµ rÊt ng¾n chØ sau 6 th¸ng t¸i ph¸t ®· b¾t ®Çu 
xuÊt hiÖn. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i theo dâi kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ 12 th¸ng chóng t«i kh«ng gÆp trêng hîp 
t¸i ph¸t nµo. Theo dâi 18 th¸ng chóng t«i gÆp 1 trêng 
hîp t i̧ ph¸t chiÕm 5,9% c¸c trêng hîp ®îc theo dâi 
tíi thêi ®iÓm ®ã. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt luËn 
cña t¸c gi¶ D Louis vµ céng sù n¨m 2004 [3] sö dông 
MMC sau phÉu thuËt cã t¸c dông lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû 
lÖ t¸i ph¸t cña khèi u vµ thêi gian t¸i ph¸t khèi u còng 
kÐo dµi h¬n.Còng theo t¸c gi¶ Erie vµ céng sù [4] tû lÖ 
t¸i ph¸t cña CIN vµ K biÓu m« tÕ bµo v¶y còng kh¸c 
nhau, tû lÖ t i̧ ph¸t ë bÖnh nh©n K tÕ bµo v¶y lín h¬n 
CIN. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 1 trêng hîp t¸i 
ph¸t n»m trong trong nhãm k biÓu m« tÕ bµo v¶y. Tuy 
nhiªn kÕt qu¶ nµy cha cã ý nghÜa thèng kª v× sè lîng 
bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu cha ®ñ lín, thêi 
gian theo dâi ng¾n 

3. BiÕn chøng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ:  
Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt chóng t«i kh«ng gÆp 

biÕn chøng thñng cñng gi¸c m¹c. Do m¹ch m¸u vµo 
nu«i khèi u rÊt nhiÒu vµ lín do vËy khi phÉu thuËt biÕn 
chøng hay gÆp nhÊt lµ ch¶y m¸u trong mæ. BiÕn chøng 
do sö dông MMC0,02%: TÊt c¶ c¸c m¾t ®Òu cã c¬ng 
tô kÕt m¹c, cém ch¶y níc m¾t, sî ¸nh s¸ng. Kh« m¾t, 
viªm gi¸c m¹c chÊm n«ng gÆp ë 30 m¾t (78,9%). Phï 

gi¸c m¹c gÆp ë 10 m¾t chiÕm 26,3%. Cã 2 m¾t (5,3%) 
cã ph¶n øng mµng bå ®µo. TÊt c¶ c¸c biÕn chøng nµy 
®Òu x¶y ra trong thêi gian 1- 3 th¸ng khi sö dông tra 
MMC0,02%, vµ c¸c biÕn chøng nµy ®Òu phôc håi sau 
khi dõng tra MMC 0,02% vµ sö dông phèi hîp mét sè 
thuèc ®iÒu trÞ kh¸c. Theo mét sè nghiªn cøu trªn thÕ 
giíi th× ngoµi c¸c biÕn chøng trªn, sö dông MMC cßn 
gÆp mét sè biÕn chøng kh¸c Ýt gÆp h¬n nh: t¨ng nh·n 
¸p, ho¹i tö cñng gi¸c m¹c[ 2,6].  

KÕt luËn 
§iÒu trÞ u biÓu m« tiÒn ¸c tÝnh vµ ¸c tÝnh bÒ mÆt 

nh·n cÇu b»ng phÉu thuËt kÕt hîp víi sö dông tra m¾t 
dung dÞch MMC 0,02% cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ rÊt tèt, tû lÖ 
t¸i ph¸t cña khèi u sau ®iÒu trÞ rÊt thÊp 5,9 %, vµ thêi 
gian t¸i ph¸t dµi h¬n sau 18 th¸ng. BiÕn chøng do sö 
dông MMC kh«ng nghiªm träng vµ thêng mÊt ®i sau 
khi ngõng thuèc  
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PHÉU THUËT NéI SOI C¾T TRùC TRµNG B¶O TåN C¥ TH¾T  

TRONG §IÒU TRÞ UNG TH¦ TRùC TRµNG THÓ CùC THÊP 
 

Ph¹m Anh Vò, Ph¹m Nh HiÖp 
 

Tãm t¾t 
KÕt qu¶: Giai ®o¹n ung th tríc mæ bao gåm 

T23N01M0. 18 trêng hîp ®îc phÉu thuËt thµnh 
c«ng. Kh«ng bÖnh nh©n nµo cÇn chuyÒn m¸u trong vµ 
sau mæ. Kh«ng cã tai biÕn trong vµ sau mæ. Tû lÖ sèng 
thªm chung sau 2 n¨m lµ 100% vµ tû lÖ sèng thªm 
lµnh bÖnh lµ 88,9%. Sö dông b¶ng ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 
cña Kirwan cho thÊy, 13 bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ chøc 
n¨ng tèt (Kirwan I vµ II), 5 t¬ng ®èi tèt (Kirwan III). 

KÕt luËn: KÕt qu¶ bíc ®Çu cña chóng t«i cho thÊy 
phÉu thuËt néi soi b¶o tån c¬ th¾t sö dông ph¬ng 
ph¸p xuyªn b¸n phÇn c¬ th¾t cã c¶i biªn lµ mét 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¶ thi, ®¶m b¶o an toµn vÒ mÆt 

ung th häc vµ mang l¹i chÊt lîng cuéc sèng tèt cho 
bÖnh nh©n ung th trùc trµng thÓ rÊt thÊp. 

Summary 
RESULTS: The pre-operative tumor stage was 

T23N01M0. No patients needed blood transfusion 
during or after the operation. There was no per-
operative complication and no post-operative mortality. 
The two-year overall survival rate was 100% and the 
two-year disease-free survival rate was 88.9%. Using 
the Kirwan classification of functional outcomes, at 12 
months after surgery, 13 (of 18) patients had good 
continence (Kirwan I or II) and 5 had relatively good 
continence (Kirwan III). 

CONCLUSIONS: Our modified laparoscopic 
intersphincteric resection is a safe procedure for 
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sphincter-saving rectal surgery in selected patients 
with ultralow rectal cancer and may provide a good 
continence. 

§Æt vÊn ®Ò 
KÓ tõ khi quan ®iÓm c¾t m¹c treo trùc trµng toµn bé 

(TME) ®îc ®a ra vµo thËp niªn nh÷ng n¨m 80 cña 
thÕ kü XX, ngµy nay, phÉu thuËt ®iÒu trÞ ung th trùc 
trµng ®· mang l¹i c¸c kÕt qu¶ tèt vÒ mÆt ung th häc 
nh kÐo dµi thêi gian sèng thªm hay gi¶m tû lÖ t¸i ph¸t 
t¹i chæ. Tuy nhiªn, mét vÊn ®Ò næi cém lªn trong nh÷ng 
n¨m cuèi cña thÕ kü tríc vµ hiÖn nay lµ phÉu thuËt 
b¶o tån c¬ th¾t trong ®iÒu trÞ ung th trùc trµng trung 
gian vµ thÊp. Môc ®Ých chÝnh cña ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt nµy lµ n©ng cao chÊt lîng sèng cho bÖnh nh©n 
ung th trùc trµng mµ vÉn ®¶m b¶o an toµn vÒ mÆt ung 
th cho bÖnh nh©n. 

Theo kinh ®iÓn, quyÕt ®Þnh b¶o tån c¬ th¾t ®îc 
®a ra phô thuéc vµo kho¶ng c¸ch gi÷a khèi u vµ c¬ 
th¾t hËu m«n. V× vËy, quy ®Þnh vÒ bê an toµn trong ung 
th trùc trµng giai ®o¹n ®Çu lµ 5cm, sau ®ã gi¶m xuèng 
cßn 2cm. VÒ mÆt gi¶i phÉu, èng hËu m«n dµi chõng 3-
4cm, cho nªn tÊt c¶ ung th trùc trµng c¸ch r×a hËu 
m«n díi 5cm ®îc xem lµ kh«ng thÓ b¶o tån c¬ th¾t. 

Tuy nhiªn, cïng víi sù ph¸t triÓn cña chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh vµ phÉu thuËt néi soi trong ®iÒu trÞ ung th 
trùc trµng, ph¬ng ph¸p b¶o tån c¬ th¾t kh¸c nhau ®· 
®îc ®Ò xuÊt vµ øng dông cho nhiÒu bÖnh nh©n nh 
phÉu thuËt c¾t tríc thÊp, phÉu thuËt c¾t xuyªn c¬ 
th¾t, phÉu thuËt c¾t b¸n phÇn c¬ th¾t ngoµi… 

Nghiªn cøu nµy nh»m giíi thiÖu kü thuËt vµ ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ bíc ®Çu cña phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t 
typ Pull-through trong ®iÒu trÞ ung th trùc trµng. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu: 
Tõ 01/2007 ®Õn th¸ng 06/2009, 18 bÖnh nh©n ung 

th trùc trµng n»m ë vÞ trÝ díi 5cm kÓ tõ r×a hËu m«n 
cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc tríc mæ lµ ung th biÓu m« 
tuyÕn (adenocarcinoma) ®îc phÉu thuËt néi soi c¾t 
trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t theo ph¬ng ph¸p c¾t xuyªn 
c¬ th¾t cã c¶i biªn t¹i khoa Ngo¹i CÊp cøu bông vµ 
Ngo¹i Nhi cña BÖnh viÖn TW HuÕ.  

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
Nh÷ng bÖnh nh©n ung th t¸i ph¸t hay ung th ®· 

cã di c¨n gan hay phæi; Nh÷ng bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ 
m« bÖnh häc tríc mæ lµ ung th tÕ bµo v¶y 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nghiªn cøu tiÕn cøu c¾t däc, cã theo dâi vµ t¸i 

kh¸m ®Þnh kú. TÊt c¶ bÖnh nh©n tríc mæ ®îc lµm 
c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n, c¸c chÊt ®¸nh dÊu ung th nh 
CEA vµ CA10-9, XQ ngùc, siªu ©m gan, chôp c¾t líp 
64 l¸t c¾t cã dùng h×nh kh«ng gian 3 chiÒu. ChuÈn bÞ 
tríc mæ nh mæ ®¹i trùc trµng néi soi thêng quy víi 
thôt th¸o, nhÞn ¨n vµ kh¸ng sinh dù phßng. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt bao gåm c¸c th× chÝnh: 
Th× néi soi æ phóc m¹c: 
+ T thÕ bÖnh nh©n: BÖnh nh©n ®îc ®Æt n»m ë t 

thÕ Lloyd-Davies, ch©n (T) thÊp h¬n so víi ch©n (P). 
+ Dµn néi soi ®Æt bªn (T) vµ gÇn díi ch©n bÖnh 

nh©n 
+ §Æt 04 cæng vµo æ phóc m¹c víi cæng camera 

12mm ë rèn, 1 cæng 10mm vµ 1 cæng 5mm ë 1/4 díi 

(P) ®Ó phÉu thuËt viªn thao t¸c, 1 cæng 5mm ë hè chËu 
(T) ®Ó ngêi phô sö dông c¨ng ®¹i trµng sigma. 

+ PhÉu tÝch th¾t vµ c¾t bã m¹ch m¹c treo trµng 
díi tríc hÕt. Sau ®ã, phÉu tÝch trùc trµng kÌm toµn 
bé m¹c treo trùc trµng cho ®Õn khi ®Õn ®îc èng hËu 
m«n (kiÓm tra víi sù gióp ®ì cña ngêi phô ë tÇng sinh 
m«n cho tay vµo hËu m«n). M¹c treo trùc trµng ®îc 
phÉu tÝch vµ c¾t b»ng dao ®iÖn ®¬n cùc (dïng Hook) 
trong 16 trêng hîp vµ b»ng Harmonic Scalpel trong 2 
trêng hîp.  

KÕt thóc th× néi soi, chuyÓn sang th× tÇng sinh m«n. 
Th× tÇng sinh m«n: 
Sö dông van tù cè ®Þnh Lone Star (Lone Star 

Medical Products Inc., Houston, TX) ®Ó béc lé vïng 
hËu m«n. PhÉu tÝch líp niªm m¹c èng hËu m«n díi 
®êng lîc 5mm, lÊy bá toµn bé c¬ th¾t trong vµ bã 
s©u cña c¬ th¾t ngoµi vµ ®i ngîc dÇn lªn ®Õn khi tiÕp 
cËn ®îc æ phóc m¹c. Sinh thiÕt tøc th× ®îc lµm trªn 
tÊt c¶ bÖnh nh©n ë vÞ trÝ ®êng c¾t ë èng hËu m«n 
tríc khi thùc hiÖn miÖng nèi. 

Qua ®êng hËu m«n (transanal), chóng t«i kÐo ®¹i 
trµng sigmavµ trùc trµng kÌm theo m¹c treo trùc trµng ra 
ngoµi råi c¾t vµ nèi ngoµi hËu m«n. MiÖng nèi ®¹i trµng-
hËu m«n ®îc thùc hiÖn theo kiÓu tËn-tËn b»ng kh©u tay 
ngoµi hËu m«n víi chØ tiªu chËm b¸n tæng hîp 3/0 mµ 
kh«ng cã t¹o h×nh më réng ®¹i trµng hay t¹o tói. 

Kh«ng bÖnh nh©n nµo bÞ më hËu m«n nh©n t¹o. 
§Æt 1 mech vaselin xuyªn miÖng nèi ®¹i trµng-hËu m«n. 

KÕt thóc th× tÇng sinh m«n. Trë l¹i b¬m h¬i æ phóc 
m¹c vµ kiÓm tra lai rèi ®Æt 01 dÉn lu 18F ë tiÓu khung 
ra ngoµi qua vÞ trÝ lç 5mm ë bªn (T). Th¸o h¬i vµ ®ãng 
c¸c lç trocar. 

Rót sonde tiÓu trªn bµn mæ tríc khi tho¸t mª. 
Cho bÖnh nh©n ¨n uèng trë l¹i ngay sau khi bÖnh 

nh©n ®· trung tiÖn.Ra viÖn khi bÖnh nh©n ¨n uèng vµ 
®¹i tiÖn trë l¹i ®îc h¬n 48 giê. 

Sau khi ra viÖn 2 tuÇn, tÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc t¸i 
kh¸m vµ theo dâi t¹i Trung t©m ung bíu vµ ®îc ®iÒu 
trÞ hæ trî víi hãa trÞ liÖu vµ x¹ trÞ theo ph¸c ®å thêng 
quy cho bÖnh nh©n ung thu trùc trµng. 

T¸i kh¸m ®Þnh kú mçi 3 th¸ng trong n¨m thø nhÊt 
vµ mçi 6 th¸ng trong n¨m tiÕp theo, th¨m trùc trµng 
kiÓm tra miÖng nèi, ®Þnh lîng nång ®é CEA vµ CA19-
9, siªu ©m gan vµ XQ phæi.  

§¸nh gi¸ chøc n¨ng ®¹i tiÖn cña bÖnh nh©n b»ng 
c¸ch sö dông b¶ng ph©n ®é cña Kirwan [2], [3], chia 
lµm c¸c møc ®é: §é 1: ®¹i tiÖn hoµn toµn b×nh thêng, 
§é 2: x× h¬i kh«ng tù chñ, §é 3: thØnh tho¶ng sãn ph©n, 
§é 4: sãn ph©n nhiÒu vµ §é 5: ph©n sãn liªn tôc, ph¶i 
lµm hËu m«n nh©n t¹o 

KÕt qu¶ 
1. §Æc ®iÓm chung vµ ®Æc ®iÓm khèi u 
B¶ng 1. C¸c ®Æc ®iÓm chung vµ ®Æc ®iÓm vÒ khèi u 

(n=18) 
Tuæi (n¨m) 53 (40-68) 

Giíi (Nam: N÷) 5:13 
Kho¶ng c¸ch tõ khèi u ®Õn r×a hËu m«n (cm) 4.5 (4-<5) 

Giai ®o¹n u (chÈn ®o¸n tríc mæ dùa trªn chôp c¾t 
líp vi tÝnh)  

T1 0 
T2 7 
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T3 11 
T4 0 

Kh«ng bÖnh nh©n nµo cã di c¨n gan hay phæi (tiªu 
chuÈn lo¹i trõ). 100% bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ m« häc 
tríc mæ lµ ung th biÓu m« tuyÕn.  

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
PhÉu thuËt néi soi thµnh c«ng trong 100% trêng 

hîp. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo chuyÓn mæ më. Kh«ng 
bÖnh nh©n nµo cÇn chuyÒn m¸u trong vµ sau mæ. 

Thêi gian mæ trung b×nh lµ 180 phót (150-230 phót). 
Thêi ®iÓm trung tiÖn trung b×nh: 1-2 ngµy 
Thêi ®iÓm cho ¨n ®êng miÖng trë l¹i: ngay sau khi 

bªnh nh©n trung tiÖn (1-2 ngµy) 
Thêi gian n»m viÖn trung b×nh sau mæ: 7-10 ngµy 
Kh«ng cã biÕn chøng trong thêi gian hËu phÉu 
B¶ng 2. Ph©n giai ®o¹n TNM sau mæ 

N T 
N0 N1 

Sè bÖnh nh©n (tû lÖ %) 

T2 3 4 7 (39%) 
T3 4 7 11 (61%) 

3. BiÕn chøng muén vµ kÕt qu¶ t¸i kh¸m 
T¸i kh¸m ®Þnh kú mçi 3 th¸ng trong n¨m thø nhÊt 

vµ mçi 6 th¸ng trong n¨m tiÕp theo, th¨m trùc trµng 
kiÓm tra miÖng nèi, ®Þnh lîng nång ®é CEA vµ CA19-
9, siªu ©m gan vµ XQ phæi.  

Kh«ng bÖnh nh©n nµo t¸i ph¸t miÖng nèi. Mét bÖnh 
nh©n t¸i ph¸t h¹ch ë tiÓu khung kÌm di c¨n gan. Víi 
thêi gian theo dâi trung b×nh 24 th¸ng (5-31 th¸ng), 
kh«ng bÖnh nh©n nµo tö vong. 

Sö dông b¶ng ph©n ®é chøc n¨ng ®¹i tiÖn cña 
bÖnh nh©n sau mæ theo Kirwan cho thÊy  

B¶ng 3. Chøc n¨ng ®¹i tiÖn sau mæ theo Kirwan 
Ph©n ®é theo Kirwan Sè lîng (%) 

1 3 (17%) 
2 10 (55%) 
3 5 (28%) 
4 0 (0) 
5 0 (0) 

72% cã chøc n¨ng ®¹i tiÖn tèt, 28% cã chøc n¨ng 
®¹i tiÖn chÊp nhËn ®îc. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ 
rèi lo¹n nÆng nÒ chøc n¨ng ®¹i tiÖn cÇn më hËu m«n 
nh©n t¹o.  

Bµn luËn 
QuyÕt ®inh lùa chän ph¬ng ph¸p phÉu thuËt trong 

ung th trùc trµng thêng kh«ng ®¬n gi¶n. ViÖc lùa 
chän phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t hay c¾t côt trùc trµng 
tïy thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh kh¶ n¨ng c¾t bá sach 
khèi u, t×nh tr¹ng ®¹i tiÖn cña bÖnh nh©n tríc mæ, 
bÖnh kÌm, hay ngay c¶ mong muèn cña ngêi bÖnh. 
Theo kinh ®iÓn, tÊt c¶ ung thu trùc trµng n»m c¸ch r×a 
hËu m«n díi 5cm ®Òu ®îc chØ ®Þnh c¾t côt trùc trµng. 
Tuy nhiªn, gÇn ®©y, nhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy viÖc 
chän lùa ®iÒu trÞ b¶o tån c¬ th¾t kh«ng lien quan nhiÒu 
®Õn kho¶ng c¸ch gi÷a khèi u víi r×a hËu m«n mµ chñ 
yÕu lµ møc ®é x©m lÊn vµo c¬ th¾t ngoµi cña hËu m«n 
[4]. Nh vËy, vÊn ®Ò ®Çu tiªn ®îc c©n nh¾c trong 
phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t ®èi víi ung th trùc trµng lµ 
chØ ®Þnh.  

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i chØ ®Þnh cho 
nh÷ng bÖnh nh©n cã u mÆc dï n»m díi 5cm kÓ tõ r×a 

hËu m«n, nhng cã giai ®o¹n T<T4 vµ cha cã biÓu 
hiÖn th©m nhiÔm c¬ th¾t ngoµi hËu m«n. Han JG vµ 
céng sù [2] cho thÊy c¬ n©ng hËu m«n, c¬ th¾t ngoµi, 
hè ngåi trùc trµng vµ da tÇng sinh m«n rÊt hiÕm khi bÞ 
th©m nhiÔm u vµ sù lan trµn cña tÕ bµo ung th vÒ phÝa 
díi hiÕm khi vît qu¸ 1-2cm. V× vËy, chóng t«i cho 
r»ng tiªu chuÈn chän bÖnh nh vËy lµ hîp lý. 

C¸ch ®©y h¬n 25 n¨m, Schiessel R vµ céng sù ®Ò 
xuÊt ph¬ng ph¸p phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t cho 
nh÷ng bÖnh nh©n cã u n»m c¸ch ®êng lîc 1-5cm. 
T¸c gi¶ ®Ò xuÊt tiªu chuÈn ®Ó chän bÖnh lµ u giíi h¹n 
ë thµnh trùc trµng hay c¬ th¾t trong, cha cã di c¨n xa 
vµ m« häc thuËn lîi. Víi c¸ch chän bÖnh nh vËy, 
Schiessel R vµ céng sù cã tû lÖ sèng thªm lµnh bÖnh 
trung b×nh 174 th¸ng vµ 86.3% bÖnh nh©n cã chøc 
n¨ng ®¹i tiÖn tèt. GÇn ®©y, Weiser MR vµ céng sù øng 
dông kü thuËt cña Schiessel R víi tiªu chuÈn chän 
bÖnh t¬ng tù ë 85 bÖnh nh©n tõ 1998 ®Õn 2004. Víi 
thêi gian theo dâi trung b×nh 47 th¸ng, Weiser MR 
kh«ng gÆp trêng hîp t¸i ph¸t t¹i chæ nµo vµ dù ®o¸n 
thêi gian sèng thªm sau 5 n¨m 83%. T¬ng tù, khi sö 
dông kü thuËt cña Schiessel víi tiªu chuÈn chän bÖnh 
t¬ng tù, Han JG [2] cã dîc tû lÖ 86% sèng thªm sau 
5 n¨m lµnh bÖnh. Sö dông tiªu chuÈn chän bÖnh nh 
®· nªu vµ kü thuËt ®îc tr×nh bµy ë trªn, chóng t«i cã 
tû lÖ sèng thªm sau 24 th¸ng lµ 88.9%.  

C©u hái thø hai ®îc ®Æt ra mµ hÇu hÕt c¸c nhµ 
lµm ngo¹i khoa rÊt quan t©m lµ kü thuËt nµo nªn ®îc 
sö dông ®Ó b¶o tån c¬ th¾t trong ung th trùc trµng. 
N¨m 1984, Schiessel R vµ céng sù ®Ò xuÊt mét kü 
thuËt cã tªn gäi lµ c¾t xuyªn c¬ th¾t (intersphincteric 
resection-IRS).Trong kü thuËt nµy, Schiessel c¾t bá 
trùc trµng kÒm TNM vµ c¬ th¾t trong, gi÷ l¹i c¬ th¾t 
ngoµi vµ c¬ n©ng råi nèi ®¹i trµng vµo c¬ th¾t ngoµi vµ 
da r×a hËu m«n. Shirouzu l¹i ®Ò xuÊt mét kü thuËt gäi lµ 
phÉu thuËt b¶o tån hËu m«n (anus-preserving 
operation) cho c¸c trêng hîp ung th èng hËu m«n vµ 
ung th trùc trµng thÓ cùc thÊp. T¸c gi¶ còng ®a ra 
hai phiªn b¶n cña phÉu thuËt nµy, mét lµ chØ c¾t c¬ 
th¾t trong vµ mét lµ c¾t lu«n bã s©u cña c¬ th¾t ngoµi; 
sau ®ã, ®¹i trµng ®îc nèi vµo bã díi da cña c¬ th¾t 
ngoµi vµ da r×a hËu m«n. Kim vµ céng sù [3] l¹i sö 
dông kü thuËt nèi ®¹i trµng hËu m«n mµ Parks vµ 
Percy ®a ra n¨m 1982 cho c¸c khèi u c¸ch r×a hËu 
m«n 3-6cm. Chóng t«i cho r»ng nÕu u kh«ng th©m 
nhiÔm c¬ th¾t, viÖc lùa chän ph¬ng ph¸p nµo tïy 
thuéc vµo vÞ trÝ cña khèi u.  

MÆc dï hÇu hÕt t¸c gi¶ sö dông phèi híp ®êng 
tÇng sinh m«n vµ ®êng bông trong c¾t trùc trµng b¶o 
tån c¬ th¾t, trong nhãm bÖnh nh©n nµy, chóng t«i sö 
dông phÉu thuËt néi soi kÕt hîp ®êng xuyªn hËu m«n. 
Tõ kinh nghiÖm cã ®îc khi dïng ®êng xuyªn hËu 
m«n mæ cho trÎ bÞ bÖnh ph×nh ®¹i trµng bÈm sinh, 
chóng t«i nhËn thÊy phÉu thuËt phÇn xa cña trùc trµng 
kh«ng khã vµ rÊt Ýt ch¶y m¸u. B»ng c¸ch sö dông bé 
banh vÕt mæ tù ®éng Lone Star, chóng t«i cã ®îc 
phÉu trêng râ rµng vµ cã thÓ thùc hiÖn miÖng nèi 
b»ng kh©u tay thuËn lîi. V× vËy, mÆc dï ®a sè t¸c gi¶ 
khuyÕn c¸o lµm hËu m«n nh©n t¹o, chóng t«i cho r»ng 
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nã kh«ng thËt sù cÇn thiÕt mµ chØ nªn lµm trong nh÷ng 
trêng hîp khã kh¨n khi thùc hiÖn miÖng nèi mµ th«i. 

VÊn ®Ò ®Æc thï cho tÊt c¶ phÉu thuËt b¶o tån c¬ 
th¾t lµ chøc n¨ng ®¹i tiÖn sau mæ. Trong nghiªn cøu 
cña m×nh víi kü thuËt xuyªn c¬ th¾t -ISR, Schiessel cã 
86,3% bÖnh nh©n kh«ng rèi lo¹n chøc n¨ng ®¹i tiÖn víi 
thêi gian theo dâi trung b×nh 94 th¸ng. Còng sö dông 
kü thuËt nµy, 9/11 bÖnh nh©n cña Saito [5] cã chøc 
n¨ng ®¹i tiÖn tèt. T¬ng tù, 71% bÖnh nh©n cña Han 
[2] cã chøc n¨ng ®¹i tiÖn tèt sau 12 th¸ng kÓ tõ khi mæ. 
Chóng t«i cho r»ng sù kh¸c biÖt vÒ chøc n¨ng ®¹i tiÖn 
sau mæ ë c¸c nhãm bÖnh nh©n tïy thuéc nhiÒu vµo kü 
thuËt mæ, vµo chøc n¨ng ®¹i tiÖn tríc mæ, vµo ®iÒu trÞ 
hæ trî tríc mæ vµ vµo thêi gian theo dâi sau mæ. MÆc 
dï trong kü thuËt sö dông, chóng t«i kh«ng t¹o h×nh ®¹i 
trµng còng nh kh«ng t¹o tói t¨ng dung tÝch ®¹i trµng, 
nhng chóng t«i nhËn thÊy chøc n¨ng ®¹i tiÖn ë nh÷ng 
bÖnh nh©n cã miÖng nèi ®¹i trµng-hËu m«n trùc tiÕp 
c¶i thiÖn dÇn theo thêi gian. Víi thêi gian theo dâi trung 
b×nh 24 th¸ng, 72% bÖnh nh©n cña chóng t«i cã chøc 
n¨ng ®¹i tiÖn rÊt tèt. 

C©u hái cuèi cïng ®îc ®Æt ra trong phÉu thuËt c¾t 
trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t lµ liÖu nã cã ®¶m b¶o an 
toµn vÒ mÆt ung th häc hay kh«ng? §©y lµ vÊn ®Ò rÊt 
quan träng trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh. Tiªn lîng 
cña c¸c bÖnh nh©n ung th trùc trµng phô thuéc vµo 
nhiÒu yÕu tè nh ®iÒu trÞ hæ trî tríc mæ, giai ®o¹n ung 
th vµ ph¬ng ph¸p ®îc sö dông. Akasu vµ céng sù 
[1] cho thÊy viÖc ®iÒu trÞ hæ trî tríc mæ trong phÉu 
thuËt c¾t trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t vÉn cha ®îc 
thèng nhÊt vµ cã vÏ tïy thuéc chñ yÕu vµo quan niÖm 
cña phÉu thuËt viªn. Schiessel [6] chØ cã 5,3% t¸i ph¸t 
t¹i chæ víi thêi gian theo dâi trung b×nh 72,86 th¸ng 
mÆc dï t¸c gi¶ kh«ng sö dông bÊt cø ®iÒu trÞ hæ trî 
tríc mæ nµo. T¬ng tù, kh«ng x¹ trÞ tríc mæ, nhng 
Akasu T [1] còng chØ cã 6,7% t¸i ph ţ t¹i chæ víi thêi 
gian theo dâi trung b×nh 3,5 n¨m. Ngîc l¹i, Rullier [4] 
vµ Saito [5] chØ ®Þnh x¹ tríc mæ cho tÊt c¶ bÖnh nh©n 
u giai ®o¹n T3, Weisser [8] l¹i x¹ hãa tríc mæ cho tÊt 

c¶ bÖnh nh©n cña m×nh; vµ tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chæ cña 
c¸c t¸c gi¶ nµy lÇn lît lµ 2%, 14% vµ 0%. Trong 
nghiªn cøu nµy, chóng t«i kh«ng ®iÒu trÞ hæ trî tríc 
mæ cho bÖnh nh©n nµo, vµ tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chæ cña 
chóng t«i lµ 5.5% sau 24 th¸ng. Trong phÉu thuËt c¾t 
trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t, x¹ trÞ cã thÓ lÇm th¬ng tæn 
hÖ thèng c¬ th¾t hËu m«n vµ t×nh tr¹ng nµy cµng nÆng 
them trong khi phÉu thuËt [1]. V× vËy, chóng t«i cho 
r»ng viÖc sö dông x¹ trÞ tríc mæ nªn c©n nh¾c thËt kü 
cho tõng bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh phÉu thuËt c¾t trùc 
trµng b¶o tån c¬ th¾t.  

KÕt luËn 
KÕt qu¶ bíc ®Çu cho thÊy phÉu thuËt néi soi c¾t 

trùc trµng b¶o tån c¬ th¾t lµ mét ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
kh¶ thi, ®¶m b¶o an toµn vÒ mÆt ung th häc vµ mang 
l¹i chÊt lîng cuéc sèng tèt cho bÖnh nh©n ung th 
trùc trµng rÊt thÊp. CÇn tiÕp tôc theo dâi ®Ó ®¸nh g¸i 
c¸c th«ng sè vÒ ung th häc vµ chøc n¨ng ®¹i tiÖn.  
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Ngêi lao ®éng di c ®Õn c¸c khu c«ng nghiÖp: ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t  

vµ t×nh h×nh sö dông dÞch vô y tÕ 
 

Lª ThÞ Kim ¸nh, Ph¹m ThÞ Lan Liªn, nguyÔn tuÊn hng 
Tãm t¾t 
Tæng quan: Di c ra thµnh thÞ lµ mét trong sè Ýt 

nh÷ng c¬ héi ®Ó d©n c n«ng th«n cã thÓ tiÕp cËn víi 
c¸c ngµnh nghÒ cã møc l¬ng cao h¬n. Tuy nhiªn, 
ngêi di c còng gÆp nhiÒu khã kh¨n nh ®iÒu kiÖn 
sèng, sinh ho¹t, søc kháe vµ dÞch vô ch¨m sãc y tÕ. 
Môc tiªu: m« t¶ thùc tr¹ng ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t 
vµ tiÕp cËn DVYT cña ngêi lao ®éng di c ®Õn c¸c 
KCN t¹i Hµ Néi, §µ N½ng vµ TP. Hå ChÝ Minh. 
Ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh (pháng vÊn s©u 
vµ th¶o luËn nhãm) ®îc thùc hiÖn víi chän mÉu chñ 
®Ých c¸c c¸n bé c¸c c¬ quan c«ng lËp vµ ngêi lao 
®éng di c trªn 18 tuæi. Ph©n tÝch chñ ®Ò ®îc thùc 
hiÖn sau khi gì b¨ng vµ m· hãa. KÕt qu¶: §iÒu kiÖn 

sèng vµ sinh ho¹t cña ngêi di c gÆp nhiÒu khã kh¨n, 
tuy nhiªn ®a sè hä chÊp nhËn vµ hµi lßng v× g¸nh nÆng 
lµm viÖc vµ thu nhËp. §iÒu nµy còng lµm ®a sè ngêi 
lao ®éng di c cha quan t©m ®Õn søc kháe vµ t×m 
kiÕm dÞch vô ch¨m sãc y tÕ khi cã bÖnh. Tù mua thuèc 
®iÒu trÞ lµ c¸ch ®îc lùa chän nhiÒu nhÊt. Ngêi cã b¶o 
hiÓm y tÕ còng gÆp khã kh¨n do c¬ së ®¨ng ký xa vµ 
thêi gian më cöa cha phï hîp víi thêi gian lµm viÖc 
cña hä. Tr¹m y tÕ lµ n¬i dÔ tiÕp cËn h¬n nhng ngêi di 
c cha tiÕp cËn nhiÒu vµ Ýt th«ng tin vÒ quyÒn vµ c¸ch 
sö dông dÞch vô y tÕ ë ®©y. KÕt luËn: ViÖc c©n b»ng 
gi÷a ¸p lùc thu nhËp vµ ch¨m sãc søc kháe lµ vÊn ®Ò 
quan träng cña ngêi lao ®éng di c. TÝnh dÔ tiÕp cËn 


