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ng­êi nghÌo gia t¨ng tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô y tÕ 
t¹i bÖnh viÖn huyÖn. VÒ chi cho ®iÒu trÞ, sè liÖu t¹i 
b¶ng sau cho thÊy trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2010, chi 
phÝ b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu trÞ néi tró hoÆc ngo¹i tró 
cho ng­êi nghÌo ®Òu t¨ng lªn t¹i c¸c tuyÕn so víi 
cïng kú n¨m 2009. Sè liÖu chi b×nh qu©n cho thÊy 
møc chi hiÖn nay t¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn cßn thÊp 
nªn ch­a g©y ¸p lùc lªn chi tiªu cña hé nghÌo khi néi 
tró t¹i bÖnh viÖn huyÖn. C¸c th¶o luËn nhãm víi c¸n 
bé y tÕ trong kh¶o s¸t cho biÕt kh«ng cã b»ng chøng 
cho thÊy gi¶m tiÕp cËn do ng­êi nghÌo ph¶i ®ång chi 
tr¶ 5%, mµ viÖc gi¶m tiÕp cËn cña ng­êi nghÌo chñ 
yÕu do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c, thÝ dô do ph¸t thÎ 
BHYT chËm vµo ®Çu n¨m, cßn chi phÝ ®ång chi tr¶ 
5% th× ‘chØ cã ng­êi rÊt nghÌo míi kh«ng chi tr¶ 
®­îc’. Tuy nhiªn, nÕu chi phÝ ®iÒu trÞ t¹i tuyÕn huyÖn 
tiÕp tôc gia t¨ng th× ng­êi nghÌo sÏ ph¶i chi nhiÒu 
h¬n cho ®ång chi tr¶, vµ t×nh tr¹ng nµy cã thÓ trë 
thµnh nguy c¬ h¹n chÕ kh¶ n¨ng tiÕp cËn cña ng­êi 
nghÌo tíi c¬ së y tÕ trong t­¬ng lai.  

B¶ng 2. Chi b×nh qu©n mét l­ît KCB cña ng­êi cã 
thÎ BHYT cho ng­êi nghÌo t¹i tuyÕn huyÖn vµ tØnh, 
chung 6 tØnh giai ®o¹n 2009-2010. 

TuyÕn huyÖn TuyÕn tØnh  Néi tró Ngo¹i tró Néi tró Ngo¹i tró §a tuyÕn 

2009 392,222 58,728 1,583,624 242,211 2,185,828 
2010 449,655 80,174 1,681,277 387,215 2,437,914 

Chªnh 
lÖch 2010-

2009 
+57,432 +21,446 +97,653 +145,005 +252,087 

Chi phÝ b×nh qu©n mét l­ît KCB t¹i tuyÕn tØnh vµ 
®a tuyÕn cao h¬n h¼n tuyÕn huyÖn mét lÇn n÷a kh¼ng 
®Þnh r»ng nÕu ng­êi d©n, ®Æc biÖt lµ ng­êi nghÌo, sö 
dông dÞch vô t¹i tuyÕn huyÖn nhiÒu h¬n thay v× t¹i 
tuyÕn tØnh sÏ gióp gi¶m chi phÝ CSSK cña hé gia ®×nh 
nãi riªng vµ x· héi nãi chung. Muèn vËy ng­êi d©n 
cÇn ®­îc tiÕp cËn y tÕ c¬ së mét c¸ch thuËn lîi ®Ó cã 
thÓ ®iÒu trÞ bÖnh ngay khi míi ph¸t sinh, tr¸nh ph¶i 
lªn tuyÕn trªn v× khi ®i kh¸m th× bÖnh ®· qu¸ nÆng.  

V× mÖnh gi¸ thÎ cña ng­êi nghÌo lu«n ë møc thÊp 
nhÊt so víi c¸c nhãm cã thÎ BHYT kh¸c nªn ®· cã lo 
ng¹i vÒ chÊt l­îng KCB cho ng­êi cã thÎ BHYT ng­êi 
nghÌo. B¶ng 5 sÏ gióp chóng ta so s¸nh chi phÝ b×nh 
qu©n mét l­ît néi tró cña ng­êi nghÌo so víi nhãm cã 
thÎ BHYT cßn l¹i vµ nhãm tr¶ viÖn phÝ trùc tiÕp:  

B¶ng 3. Chi phÝ b×nh qu©n mét l­ît cña ng­êi cã 
thÎ BHYT cho ng­êi nghÌo 2009-2010, t¹i 6 tØnh. 

§èi tîng BHYT m· 
HN 

BHYT 
cßn l¹i 

Tr¶ trùc 
tiÕp 

Néi tró 392,222 419,749 371,285 TuyÕn 
huyÖn Ngo¹i tró 58,728 64,762 54,161 

2009 

TuyÕn Néi tró 1,583,624 1,591,495 1,700,271 

tØnh Ngo¹i tró 242,211 220,557 344,696 
Néi tró 449,655 308,359 360,495 TuyÕn 

huyÖn Ngo¹i tró 80,174 89,350 104,421 
Néi tró 1,681,277 1,676,028 1,753,345 2010 TuyÕn 

tØnh Ngo¹i tró 387,215 314,015 373,256 
B¶ng trªn cho thÊy so víi c¸c nhãm cã thÎ BHYT 

m· HN (cho hé nghÌo) cã chi phÝ b×nh qu©n mét l­ît 
néi tró thÊp h¬n nhãm cã c¸c lo¹i thÎ BHYT cßn l¹i 
trong n¨m 2009 vµ cao h¬n trong n¨m 2010, tuy 
nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng ®¸ng kÓ. NÕu so víi nhãm 
chi tr¶ trùc tiÕp th× t¹i tuyÕn huyÖn, trong c¶ hai n¨m 
2009 vµ 2010, hai nhãm cã thÎ BHYT thËm chÝ cã 
møc chi kh¸ h¬n, trõ chi cho ngo¹i tró trong n¨m 
2010. MÆc dï vËy, t¹i tuyÕn tØnh, sù kh¸c biÖt râ rµng 
h¬n cã thÓ nhËn thÊy gi÷a chi tiªu cho c¶ néi tró vµ 
ngo¹i tró, n¬i nhãm chi tr¶ trùc tiÕp cã møc chi cao 
h¬n hai nhãm cã thÎ BHYT cßn l¹i , trõ chi cho ngo¹i 
tró t¹i tuyÕn tØnh.  

KÕT LUËN 
Nh­ vËy, c¸c ph©n tÝch trªn ®· cho thÊy phÝ ®ång 

chi tr¶ 5% kh«ng ph¶i lµ mét c¶n trë cho viÖc sö dông 
dÞch vô KCB t¹i bÖnh viÖn huyÖn v× møc chi cho KCB ë 
tuyÕn huyÖn cßn thÊp, nh­ng phÝ nµy cã thÓ g©y khã 
kh¨n cho ng­êi nghÌo t¹i tuyÕn tØnh. Mét ®iÓm n÷a lµ 
chi phÝ kh¸m ch÷a bÖnh cho ng­êi nghÌo mµ BHYT 
chi tr¶ kh«ng bÞ ¶nh h­ëng (gi¶m ®i hoÆc qu¸ thÊp h¬n 
so víi c¸c nhãm cã thÎ BHYT kh¸c) do thùc hiÖn LuËt 
BHYT. Ngoµi ra mÆc dï cã nh÷ng ph¶n ¶nh r»ng thùc 
hiÖn LuËt BHYT khiÕn tØ lÖ sö dông dÞch vô cña c¸c ®èi 
t­îng cã thÎ BHYT t¹i tuyÕn tØnh gi¶m ®i vµ gia t¨ng t¹i 
tuyÕn huyÖn, t×nh tr¹ng nµy kh«ng x¶y ra ®èi víi nhãm 
cã thÎ BHYT cho ng­êi nghÌo t¹i hÇu hÕt c¸c tØnh 
trong kh¶o s¸t. Do vËy cÇn cã c¸c biÖn ph¸p ®Ó gióp 
ng­êi nghÌo nhËn thøc ®­îc lîi Ých cña tiÕp cËn y tÕ c¬ 
së vµ t¨ng c­êng tiÕp cËn y tÕ c¬ së h¬n.  
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§au th¾t l­ng lµ bÖnh cã tû lÖ cao trong nhãm c¸c 
bÖnh khíp, víi môc ®Ých t×m hiÓu thùc tr¹ng tû lÖ ®au 
th¾t l­ng cña c«ng nh©n nhµ m¸y LuyÖn thÐp l­u x  ̧
Th¸i Nguyªn, chóng t«i tiÕn hµnh ®iÒu tra c¾t ngang ë 
615 c«ng nh©n. KÕt qu¶ tû lÖ ®au th¾t l­ng lµ 195/615 
tr­êng hîp, chiÕm 31,71%. Cã 12,82% c¸c tr­êng hîp 
®au cÊp tÝnh, cßn l¹i lµ ®au m¹n tÝnh, hÇu hÕt c¸c 
tr­êng hîp ®au møc trung b×nh (73,33%), tû lÖ c¸c biÕn 
chøng nh­ chÌn Ðp thÇn kinh, thay ®æi ®é cong sinh lý 
cét sèng, teo c¬ cã tû lÖ kh«ng nhá ®ßi hái cÇn thùc 
hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ ®iÒu trÞ dù phßng cho 
c«ng nh©n.  

Tõ khãa: ®au th¾t l­ng, c«ng nh©n.  
SUMMARY 
Waist pain is highly prevalent among joint diseases. 

In a bid to get to know about the current state of 
workers at the Thai Nguyen's Luu Xa Steel Mill who 
are suffering waist pain, we have conducted a cross-
section study on 615 workers. Results have shown that 
195 out of the 615 workers suffer waist pain, 
accounting for 31.71%. 12.82% of the cases are acute 
pain. The remaining are chronic cases. Most of the 
cases report an medium level of pain. Complications 
are many, including nerval compression, changes in 
the physiological curve of the spine, and muscle 
astrophy that require proper treatment and preventive 
care for the workers.  

Keywords: Waist pain, worker. 
§ÆT VÊN §Ò 
§au th¾t l­ng lµ mét bÖnh lý cña vïng cét sèng th¾t 

l­ng, cã giíi h¹n phÝa trªn lµ bê d­íi x­¬ng s­ên 12, 
hai bªn lµ hai khèi c¬ th¼ng l­ng vµ phÝa d­íi lµ bê trªn 
hai gai chËu sau. Héi chøng nµy g©y h¹n chÕ vËn 
®éng, kÌm c¸c ®iÓm ®au vïng th¾t l­ng.[1] 

C¸c nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ ®au th¾t l­ng (§TL) 
t­¬ng ®èi cao, cã tíi 60 – 90% d©n sè trong cuéc ®êi 
®· tõng §TL, cã kho¶ng 50% sè ng­êi ë ®é tuæi lao 
®éng bÞ §TL hµng n¨m [3], tû lÖ §TL ®iÒu tra t¹i mét 
thêi ®iÓm giao ®éng tõ 12 – 30%. Theo sè liÖu cña tæ 
chøc y tÕ thÒ giíi §TL lµ nguyªn nh©n th­êng gÆp g©y 
t×nh tr¹ng èm ®au vµ mÊt søc lao ®éng ë ng­êi d­íi 45 
tuæi. Nhµ m¸y LuyÖn thÐp L­u x¸ thuéc cèng ty Gang 
thÐp Th¸i Nguyªn lµ nhµ m¸y cã lùc l­îng lao ®éng 
lín, c«ng viÖc nÆng nhäc ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn c¸c 
khíp, ®Æc biÖt víi cét sèng th¾t l­ng. Do vËy, viÖc ®iÒu 
tra tû lÖ ®au th¾t l­ng lµ rÊt cÇn thiÕt, tõ yªu cÇu thùc 
tiÔn trªn, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: 
M« t¶ thùc tr¹ng ®au th¾t l­ng ë c«ng nh©n nhµ m¸y 
LuyÖn thÐp L­u X¸, C«ng ty Gang thÐp Th¸i Nguyªn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu: Toµn bé c«ng nh©n cña 

nhµ m¸y víi 615 ng­êi, trong ®ã cã 472 nam c«ng 
nh©n (76,75%), 143 n÷ c«ng nh©n(23,25%) 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh theo ph­¬ng ph¸p m« 

t¶, thiÕt kÕ ®iÒu tra c¾t ngang  
KÕT QU¶ 
Tû lÖ m¾c bÖnh ®au th¾t l­ng 195/615 tr­êng hîp, 

chiÕm 31,71% tæng sè. 

B¶ng 1: Thêi gian m¾c bÖnh 
Tû lÖ 

Thêi gian 
 
n 

 
% 

≤ 1 n¨m 25 12,82 
> 1 n¨m 170 87,18 

Tæng 195 100,0 
NhËn xÐt: ChØ cã 12,82% c¸c tr­êng hîp bÞ bÖnh 

cÊp tÝnh, 87,18% c¸c tr­êng hîp bÞ bÖnh m¹n tÝnh,  
B¶ng 2: Møc ®é ®au 

Tû lÖ 
Møc ®é n % 

Kh«ng ®au 0 0 
§au rÊt nhÑ 42 21,54 

§au võa ph¶i 143 73,33 
§au trÇm träng 10 5,13 

§au kh«ng thÓ chÞu næi 0 0 
Tæng 195 100,0 

NhËn xÐt: 73,33% ®au møc ®é trung b×nh, 5,13% 
c¸c tr­êng hîp ®au nhiÒu, kh«ng cã tr­êng hîp nµo 
®au kh«ng thÓ chÞu næi. 

B¶ng 3: Tû lÖ m¾c bÖnh theo ®¬n vÞ s¶n xuÊt 
Ph©n x­ëng 

Giíi 
C«ng 
nghÖ C¬ §iÖn Nguyªn 

LiÖu 
§¬n vÞ 
kh¸c Tæng 

n 82 33 28 52 195 
% 42,05 16,92 14,36 26,67 100,0 

NhËn xÐt: Ph©n x­ëng C«ng nghÖ cã tû lÖ §TL cao 
nhÊt, chiÕm 42,05% tæng sè. 

B¶ng 4: Tû lÖ cã biÕn chøng 
Cã biÕn chøng Kh«ng biÕn chøng Tæng Tû lÖ  

BiÕn chøng n % n % n % 
ChÌn Ðp thÇn kinh 12  6,15 183 93,85 195 100,0 
Thay ®æi ®é cong 
sinh lý cét sèng  

125 64,10 32 35,90 195 100,0 

Teo c¬ 5 2,56 190 97,44 195 100,0 
NhËn xÐt: BiÕn chøng chÌn Ðp thÇn kinh lµ 6,15%, 

thay ®æi ®é cong sinh lý cét sèng 64,1%, 2,56% c¸c 
tr­êng hîp cã teo c¬. 

BµN LUËN 
Tû lÖ m¾c bÖnh 31,71% tæng sè, kÕt qu¶ nµy t­¬ng 

tù kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh­ 
D­¬ng ThÕ Vinh tû lÖ §TL cña c«ng nh©n h¸i chÌ n«ng 
tr­êng Thanh Ba Phó Thä lµ 40,3% [4], Lª ThÕ BiÓu tû 
lÖ §TL ë mét sè ®èi t­îng lao ®éng vµ ®¬n vÞ qu©n ®éi 
thuéc tØnh H¶i D­¬ng, Qu¶ng Ninh 27,29% [2]. Tû lÖ 
m¾c bÖnh cÊp tÝnh chØ chiÕm 12,82%, cßn l¹i lµ tû lÖ 
m¾c bÖnh m¹n tÝnh, ®iÒu ®ã cho thÊy møc ®é ¶nh 
h­ëng ®Õn søc khoÎ, tinh thÇn vµ søc lao ®éng cña 
c«ng nh©n nh­ thÕ nµo. Cã 73,33% ®au møc ®é trung 
b×nh chÝnh v× vËy mµ ng­êi c«ng nh©n vÉn cè g¾ng 
chÞu ®ùng ®Ó ®i lµm, tuy nhiªn ngµy c«ng ®ñ nh­ng 
ch¾c ch¾n n¨ng xuÊt vµ chÊt l­îng lµm viÖc sÏ bÞ ¶nh 
h­ëng. BÖnh gÆp ë tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ s¶n xuÊt, nh­ng tû 
lÖ cao ë n¬i cã c­êng ®é lao ®éng nÆng nh­ ph©n 
x­ëng C«ng NghÖ, râ rµng cã mèi liªn quan gi÷a ®Æc 
®iÓm c«ng viÖc vµ tû lÖ m¾c bÖnh, tuy nhiªn, cã thËt sù 
do nghÒ nghiÖp dÉn ®Õn ®au th¾t l­ng hay kh«ng cßn 
cÇn nghiªn cøu vµ lµm râ thªm ®Ó trªn c¬ së ®ã x¸c 
®Þnh bÖnh nghÒ nghiÖp hay kh«ng nghÒ nghiÖp cho 
c«ng nh©n.. BiÕn chøng chÌn Ðp thÇn kinh chiÕm 
6,15%, cã 64,1% c¸c tr­êng hîp thay ®æi ®é cong sinh 
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lý cét sèng nh­ mÊt ®é cong, gi¶m ®é cong hoÆc ­ìn 
tr­íc qu¸ møc, 2,56% c¸c tr­êng hîp bÞ teo c¬, nÕu 
kh«ng cã chÕ ®é lµm viÖc, sinh ho¹t vµ phßng bÖnh 
hîp lý th× møc ®é ¶nh h­ëng ®Õn cuéc sèng cña hä 
ngµy cµng t¨ng.. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ ®au th¾t l­ng ë c«ng nh©n nhµ m¸y LuyÖn 

thÐp L­u x¸ thuéc c«ng ty Gang thÐp Th¸i Nguyªn cao 
chiÕm: 31,71%, cã 87,18% ®au th¾t l­ng m¹n tÝnh, 
6,15% chÌn Ðp thÇn kinh, 64,1% thay ®æi ®é cong sinh 
lý cét sèng, 2,56% c¸c tr­êng hîp bÞ teo c¬. 
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nHËN xÐt nguyªn nh©n vµ §ÆC §IÓM CñA KHíP C¾N NG¦îC vïng CöA do r¨ng 

 

QU¸CH THÞ THUý LAN, MAI §×NH H¦NG 
§ÆT VÊN §Ò 
LÖch l¹c r¨ng hµm kh«ng chØ ¶nh h­ëng ®Õn chøc 

n¨ng vµ thÈm mü mµ cßn dÔ t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c 
bÖnh r¨ng miÖng kh¸c ph¸t triÓn. 

Tû lÖ lÖch l¹c r¨ng hµm cña ng­êi ViÖt Nam kh¸ 
cao. Theo ®iÒu tra cña NguyÔn V¨n C¸t vµ céng t¸c 
viªn t¹i viÖn R¨ng hµm mÆt Hµ Néi 1984 – 1985, 90% 
häc sinh ë mét sè tr­êng trung häc c¬ së Hµ Néi cã 
lÖch l¹c r¨ng Ýt hay nhiÒu. Khíp c¾n ng­îc cña mét 
r¨ng hoÆc nhiÒu r¨ng cöa chøng tá sù bÊt c©n xøng ë 
vïng phÝa tr­íc.ViÖc hiÓu râ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ 
nguyªn nh©n g©y lÖch l¹c khíp c¾n sÏ gióp cho c¸c 
b¸c sü chØnh nha ®­a ra kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ ®óng vµ lùa 
chän ®óng thêi ®iÓm ®iÒu trÞ.V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu víi môc tiªu: NhËn xÐt nguyªn nh©n vµ ®Æc 
®iÓm l©m sµng, trªn fim Cefalometrie cña khíp c¾n 
ng­îc vïng cöa do r¨ng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t­îng nghiªn cøu: 
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã khíp c¾n ng­îc vïng cöa 

®Õn kh¸m t¹i khoa chØnh h×nh r¨ng miÖng t¹i viÖn r¨ng 
hµm mÆt Hµ Néi tõ th¸ng 10/2002 ®Õn th¸ng 10/2003, 
lùa chän 30 bÖnh nh©n kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa. 

 - ChØ ®Þnh: tuæi 8-20, trÎ cã khíp c¾n ng­îc vïng 
r¨ng cöa cã t­¬ng quan x­¬ng lµ lo¹i I. 

- Chèng chØ ®Þnh: 
+ BÖnh nh©n cã rèi lo¹n t©m thÇn. 
+ BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c. 
+ BÖnh nh©n cã dÞ tËt bÈm sinh 
- Thêi gian nghiªn cøu: mét n¨m. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Lµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶. 
Kh¸m,chÈn ®o¸n: 
Kh¸m: sö dông c¸c dông cô kh¸m nha khoa: 

g­¬ng, g¾p, th¸m ch©m… 
 MÆt: 
- X¸c ®Þnh kiÓu mÆt nghiªng b×nh th­êng hay lâm. 
- TÇng mÆt d­íi. 
- T­¬ng quan m«i trªn vµ m«i d­íi ë t­ thÕ nghØ. 
- Gãc x­¬ng hµm d­íi. 
 Trong miÖng: 

- T×nh tr¹ng r¨ng: 
+ R¨ng xoay, r¨ng ngÇm, thõa. 
+ C¸c r¨ng ®ang mäc. 
+ Mßn mÆt r¨ng. 
- T×nh tr¹ng m« nha chu: lîi viªm, tói lîi tiªu x­¬ng 

mÆt ngoµi. 
- T­¬ng quan r¨ng cöa trªn vµ r¨ng cöa d­íi. 
- Khíp c¾n: t­¬ng quan r¨ng 6. 
 ChÈn ®o¸n s¬ bé l©m sµng bÖnh nh©n. 
Chän th×a lÊy khu«n, lÊy dÊu r¨ng b»ng Alginat. 
§æ mÉu th¹ch cao: mét mÉu l­u vµ mét mÉu ®Ó 

lµm hµm. 
Ph©n tÝch mÉu: 
 T­¬ng quan r¨ng 6 hµm trªn vµ hµm d­íi. 
 H×nh d¸ng cung r¨ng hµm trªn vµ hµm d­íi. 
 §é c©n xøng cña cung r¨ng. 
 T­¬ng quan r¨ng cöa trªn vµ r¨ng cöa d­íi. 
 X¸c ®Þnh t­¬ng quan kÝch th­íc gi÷a r¨ng vµ 

cung hµm 
 T×nh tr¹ng c¸c r¨ng trªn cung hµm: r¨ng thiÕu 

chç, r¨ng nghiªng, r¨ng xoay, r¨ng thõa, r¨ng l¹c chç. 
 Mßn mÆt ngoµi r¨ng cöa trªn. 
Chôp phim: 
 Panorama: §¸nh gi :̧ 
- T×nh tr¹ng m« nha chu. 
- R¨ng thõa ngÇm. 
- T×nh tr¹ng r¨ng, mÇm r¨ng. 
 Cefalometrie: ph©n tÝch fim nh»m x¸c ®Þnh c¸c 

gãc: 
- SNA, SNB, MM 
- I - Pal, I - MP 
- N – S – Gn 
- Go 
Chôp 2 kiÓu ¶nh bÖnh nh©n th¼ng, nghiªng. 
3. Xö lý sè liÖu b»ng ph­¬ng ph¸p thèng kª 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN  
1. C¸c nguyªn nh©n g©y khíp c¾n ng­îc vïng 

cöa. 
 Do x­¬ng Do r¨ng Tæng 


