TAO HiNH CUNG D0 BANG KY THUAT GHEP NIEM MAC M0I

TOM TAT

Muc tiéu: 1. M6 ta ky thuét ghép niém mac méi co
két hop khéu cd dinh cung d6 dudi vao mang xuong bo
dudi hbc mat trong tao hinh cung dé. 2. Panh gia két
qué diéu tri can cung dé theo ky thuéat ghép niém mac
méi. Béi tugng va phuong phap nghién cuu: 23 bénh
nhan can cung dé khong lap dugc mét gid phau thuét
tai khoa Chéan thuong Bénh vién M&t trung uong tor
5/2001-7/2002. Két qua: nghién cuiu gém 23 bénh
nhén 11 nit, 12 nam, 21,7% nhom tudi di hoc, 52,2%
nhém tubi lao dong, 100% can cung dé sau khoét b
nhén céu, 65,2% nguyén nhén do chén thuong. Ty 1é
thanh cong phau thuéat dat 91,3%. Két luan: phau thuat
tao hinh cung dé béang ky thuat ghép niém mac moéi an
toan, it bién chung, rat ngén thoi gian hau phéu, ty 1é
thanh cbéng cao.

Tirkhoa: can cung do, ghép niém nac moi, c6 dinh
cuing dé dudi.

SUMMARY

Objectives: To introduce the technique of the
socket reconstruction using buccal conjunctival graft
combined with fixation of the lower fornix into the
orbital periostium.To evaluate results of surgical
intervention of the socket reconstruction by this
technique. Methods:23 Patients with conjunctival sac
malfunction failing to maintain prostheses at the
traumatological department of the VNIO were
enrolled into the study during the period from May
2001 to July 2002. Results:Of the total 23 patients, 11
were females, 12 were males, 21.7% were students,
52.2% were of the working group, 100% were post-
enucleation, 65,2% due to eye traumas. Success rate
of the surgical intervention was  91.3%.
Conclusion: The buccal conjunctival graft in the socket
reconstruction for the conjunctival sac malfunction is
a safe, highly effective method with shorter post-
operative care period.

Keywords: conjunctival sac malfunction, buccal
conjunctival graft, lower fornix fixation.

DAT VAN DE:

Sau phau thuat khoét bd nhan cau, co rut, thiu hut
két mac thu’ong dan téi can clng d6 (CCD) khong I&p
dugc mat gla [1]. Tén thu’dng nay gay nén céac tén hai
vé giai phau sinh ly, chiic nang héc mat, anh hu’cng
n3ng né dén thdm my va tam Iy bénh nhan. Vi vay tao
hinh cting d6 1Ap mat gia la mét phau thuat mang tinh
thdm my va la mot yéu cau diéu tri blc thiét. Cac tac
gia Viét Nam va thé gi6i da nghién clu nhiéu phuong
phép phau thuat tao hinh cling dé khac nhau. Céac chat
liéu cdy ghép da dudc st dung la: vat da rdi, vat da cé
chan nuéi, can co thai duong, niém mac kh3u cai,...
Nhiéu phuong tién chén gilf va dinh hinh cling d6 béng
khuén don cac chat liéu da dugc ap dung [1], [2], [4],
[56]. Tuy nhién cac phuong phap nay con mét sé han
ché: kj thuat phic tap, thdi gian hau phau kéo dai, ty 1&
thanh cong chua cao. Phuong phap ghép niém mac
méi cb két hgp ¢d dinh CBD vao mang xudng bd dudi

PHAM HONG VAN - Bénh vién Mat Trung uong

héc mat da dugc cac tac gia trén thé gidi nghién clu
ap dung, dat két qua kha quan [3,6]. Tai Viét Nam
chua c¢6 nghién clu ndo vé phlu thuat nay. Vi vay
chuing t6i ti€n hanh nghién clu dé tai véi muc tiéu:

M6 ta ky thuat ghép niém mac méi ¢ két hgp co
dinh cling d6 dudi vao mang xuong bd dusi héc mét dé
tao hinh cling do.

Danh gia két qua tao hinh cung dé theo ky thuat
ghép niém mac méi c6 két hop cd dinh clng d6 dudi
vao mang xuong bd dudi héc mét.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Ddi tugng nghién ciru.

Nghién c(u tién hanh trén 23 bénh nhan CCB,
khong 14p dudc mét gid duoc phau thuat tai khoa Chan
thuong Bénh vién M3t Trung uong tr 5/2001 dén thang
7/2002. Tiéu chuén loai trir: Mat CCD c6 tén thuong
xuong héc mat hoac, va mét t& chiic héc mét (sau nao
vét h6c mat, sau chiéu tia xa,...).

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ciu can thiép th( nghiém lam sang, khong
d6i ching, tién clu.

Phéan kham bénh ¢ hd so theo déi cho tiing bénh
nhan theo mau.

Ky thuéat ghép niém mac méi va c6 dinh CBD vao
mang xuong héc mat:

- Rach két mac md réng héc mét: dudng rach tly
thudc vao vi tri tén thuong, cat seo xd co kéo, béc tach
t chlic hdc mat dudi két mac.

- LAy manh niém mac méi day 0,5mm, kich thuéc
tly thudc vao dién két mac thi€u. Tai ché khau chi
4/0 vicryl.

- Ghép niém mac méi vao phan két mac thiéu bang
chi 6/0 vicryl, mdii rdi.

- C6 dinh CBD vao mang xudng: dung kim 3 canh
3/8, 24,2mm, lién chi Ethicol 2/0, thuc hién 2 miii chit U
nhu sau: xac dinh vi tri bd duéi héc mét, dat kim vuéng
g6c v6i mat da (cach bo tu do 8-10mm), xuyén kim qua
da mi, t§ chiic dusi da, mang xuong (ther di déng kim
dé chic chdn kim da di qua mang xuong), két mac
CBD, xuyén kim tir két mac CBD ra ngoai da mi. That
chi qua miéng x8p chi d&m & két mac va da mi.

Sau méd diing khang sinh, chéng viém tai chd va
toan than. Cat chi va dat mat gia sau 2 tuan.

3. Phu’dng phap danh gia két qua.

Danh gla két qua vGi 3 miic do:

- Tét: cung do sau, ¢6 dinh t6t, manh ghép phang,
I&p dudc mat gia can.

- Trung binh:cting dé néng, ¢é dinh t6t, manh ghép
co rat mét phéan, lap duoc mat gia khéng can (nga
trudce, ngéa sau, lac).

- X&u: cling d6 can, manh ghép co rut toan bd hoic
thai loai, khéng I3p dudc mét gia.

Két qua t6t va trung binh 1a thanh cong, x4u la
that bai.
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Bién chiing: trong va sau phau thuat: chdy mau,
hoai tr manh ghép, ...

Theo dbi danh gia sau phau thuat 2 tuan, 1 thang,
3 thang, 6 thang, 3 nam.

4. X{r ly sé liéu theo phuong phap théng ké y hoc
phén mém Epi-info 6.0 va test

KET QUA

1. Pac diém nhém bénh nhan nghién ciu.

23 bénh nhan ¢6 11 nitva 12 nam, 21,7% & tudi di
hoc 6-18 tudi, 52,2% tudi lao dong trén 18 -50 tudi,
26,1% trén 50 tudi. 100% CCD sau khoét bd nhan
céu (NC). Nguyén nhan sau chan thuong 15 mét
(65,2%), ung thu véng mac 5 mét (21,7%), viém toan
nhan 2 mat (8,7%), u ndi nhan 1 méat (4,4%). Thoi
gian CCP 0-2 nam 15 mat (65,2%), trén 2 nam 8 mat
(34,8%). 8 mét (34,8%) c6 tén thuong mi phéi hop:
seo, bién sang géc, tré mi dudi, 14 mat (60,9%) cb6
teo t8 chiic hoc mét.

2. Két qua phau thuat.

23 mét (23 bénh nhan) dudc phau thuat ghép niém
mac méi va ¢4 dinh CBD vao mang xucng bd dudi hic
mat. Phau thuat phéi hop tao hinh géc trong 1 mat, rat
ngén mi dudi 1 mat.

Bang 1. K&t qua phau thuat tao hinh cling d6

Keét qug

Théi gia 2tuan | 1thang | 3thang | 6thang | 3 nam
ot |22(95,6%)| 20(87,0%) | 19(82,6%) | 19(82,6%) | 19(82,6%)
Trung binh | 1(4,4%) | 2(8,6%) | 3(13,0%) | 2(8,7%) | 2(8,7%)
Xau 1(4,4%) | 1(4.4%) | 2(8,7%) | 2(8,7%)

Sau 3 thang két qua t6t 19/23 mat dat 82,6%, trung
binh 13,0%, ty & thanh cong 95,6%. Sau 6 thang va 3
nam két qua t6t 1a 82,6%, ty Ié thanh cong la 91,3%.

Nghién ciu vé mét sé yéu té lién quan, chung toi
thay khdng c6 méi lién quan gilta két qua phau thuat
véi tudi, gidi. K&t qua trung binh va xau g&p trén nhiing
mat CCD trén 2 nam, cb tdn thuong mi, teo t& chiic
héc mét.

3. Bién chimg:

Trong m&: bién chiing chdy mau trén 3 mat, gap &
thi md réng ciing do, boc tach sau vao t& chiic hdc
mat. XU tri: kep, cat, d6t cAm mau.

Sau m&: ¢6 1 mat chdy mau dudi manh ghép,
nhiém triing chan chi, co rut manh ghép, CCP tai phat.
3 mat quam mi dudi.

BAN LUAN

Ky thuat ghép niém mac moi két hgp ¢6 dinh CBD
vao mang xuong bd dudi héc mat:

o] nhiing m&t CCD nguyén nhan do tén thuong két
mac, co rut héc mat, van dé co ban 14 l1am réng cling
dé bang cac chét liéu ghép thay thé. Trong tao hinh
cling db, manh ghép da tu than tu do 1a mét chat liéu
thudng du’c_jc dung, tuy nhién manh da ghép sé co rut
nhiéu, c6 thé co 1/3 dién tich, hon nita ciing d6 sau
ghép da thudng co mui khé chiu do hién tu’ong thai tiét
tuyén b3, Iong tréc 16p thu’cng bi, cham soc hau phau
phic tap. Manh ghép niém mac mleng mém mai, it co
(nhat 1a véi chiéu day 0,5mm), it tiét dich, khong c6 mui
h0| tai ché lam seo nhanh, chdm séc hau phau don
gian [5] Vé ky thuat ghép, cb thé rach song song véi

day cung dé ghép niém mac lam rong cung do trén,
dudi. Ho&c rach ngang qua chinh glu’a héc mét hay
rach xung quanh dé lai d4o két mac & giira, ghép niém
mac lam réng héc mat cac phia. 6 day ching toi st
dung chat liéu ghép la niém mac méi va thanh cong
21/23 mét (91,3%). C6 2 trudng hop thét bai:

- 1 mét 14 do chdy mau duéi manh ghép sau mé,
tuy d& dudc nhét méche cdm mau nhung sau do
nhiém tring chan chi, phai cat chi sé6m lam co rat
manh ghép. Nhu vay viéc cdm mau ky trong mé 14 rat
quan tron

-1 mat la do t6 chiic héc mét teo nhiéu lam co rat
manh ghép, can lai cling dé.

CDD va mi dudi 1a yéu t6 chll yéu nang dd va gitr
mat gid nén dinh hinh CBD la buéc quan trong cho 13p
mat gid thanh céng. Sau khi ghép niém mac moéi,
chung t6i thuc hién 2 mdi chir U, vi tri kim di vao cach
bd tu do mi 8-10mm, khodng cach nay dd dé tao do
sau thich hgp cho CBD va khéng gay quam mi, lat mi.
George J.L. [3], Ma'Luf R.N. [6], Neuhaus R.W ¢6 dinh
tryc ti€p CPD vao mang xuong. Thuc t€ véi phau
truding nhd do héc mat co rit, viéc cAm mau, boc téch,
boc 16 mang xuong vo cung phlc tap. Mét s6 tac gia
cho rang c6 dinh truc tiép vao mang xuang tranh dugc
t6n thuong da mi, két mac khi that chi. Chung t6i khac
phuc han ché nay bang cach dung miéng x8p chi dém
G da mi, két mac. Chat liéu nay don gién, sén co, vd
trung. Mat khac miéng xép dém & CBD gbp phan ép,
chen gilt dinh hinh CBD, lam c&ng manh ghép, khéng
can khuén don thuén loi cho cham soc hau phau.

2. Két qua phau thuat va cac yéu té lién quan.

23 mét dugc phau thuat ghép niém mac méi va cd
dinh CBD, 1 mét dugc phau thuat phdi hop rat ngén mi
dudi, 1 mat tao hinh géc trong. Sau 3 thang 82,6% dat
két qua tét, 13,0% trung binh, 4,4% x&u, ty 1& thanh
cong 95,6%. Sau 6 thang va 3 nam 82,6% dat két qua
t6t, 8,7% trung binh, 8,7% x&u, ty |& thanh cong 91,3%.
Theo thdi gian két qué trung binh, xau c6 xu huéng
tang lén, d6 1a do clng db khéng dudc md rong déu
céc phia, co rat mét phan manh ghép hoic teo té chiic
héc méat nhiéu. Tuy nhién sau 6 thang manh ghép
khong bién ddi, két qua tuong dsi én dinh trong thoi
gian theo dbi.

Bang 2. K&t qua phau thuat clia mot sé tac gid

Két qua 5 1A A o a tr b
Téc gia Ty 1& thanh cong Ty lé that bai
Karesh J.W. (1988) 100%
Nguyén Huy Tho (1995) 89,2% 10,8%
Altintas M. (1998) 100%
Holck D.E. (1999) 80,0% 20,0%
Pham Hong Van (2005) 91,3% 8,7%

Két qua nghién cltu cla chang t6i cao hon Nguyén
Huy Tho, Holck D.E. va thap hon Altintas M., Karesh
J.W., tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia
thong ké vi s6 Iu’dng bénh nhan, co cau tén thuong,
phuong phap khac nhau. Nghién c(u vé mét s6 yéu t6
lién quan, ching t6i thay khong cé mai lién quan gitia
két qua véi tudi, gisi. K&t qua trung binh, xau gap trén
nhiing mat CCP trén 2 nam, tn thuong mi, teo to chic
héc mat. Nhu vay két qua phau thuat c6 lién quan dén
thai gian CCD, tinh trang mi, t§ chiic héc mét.
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Chung t6i gap bién chiing chdy méau trong mé & thi
md rong cling d6, béc tach sau vao t8 chiic hdc mét.
XU tri don gian 1a kep, d6t cAm mau. Sau mé c¢6 1 mét
chay mau dudi manh ghép, tuy da dugc nhét méche
c&m mau nhung sau d6 mat nay nhiém tring chan chi,
co rat manh ghép. Theo chung téi phai cdm mau ky
trong m&, cd dinh t&t dAm bdo manh ghép cang, 4p t6t.
Sau mé chung t6i gap 3 mat c6 bién chiing quam mi.
Bién ching nay Neuhaus RW. gap 2/12 mat. Tuy
nhién nhilg mat nay van mang dudc méat gid nén
khéng can phau thuat.

KET LUAN

Ph3u thuat ghép niém mac méi c6 dinh CBD vao
mang xuong bd dudi hdc mat 13 bién phap hiiu hiéu dé
tao d6 sau cho CPD, lam cang manh ghép, tang dién
tich cho héc mat. Ky thuat don gian, dé thuc hién, an
toan, it bién ching, rat ngan thai gian hau phau.

Ty 1& thanh cong dat 91,3% va tuong déi én dinh
trong thai gian theo dai. Két qua phu thudc vao mot
s6 y&u t6: thdi gian CCPB, tinh trang mi va t& chiic
héc mét.
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