
 Y häc thùc hµnh (764) - sè 5/2011 
  
  
 

122

T¹O H×NH CïNG §å B»NG Kü THUËT GHÐP NI£M M¹C M¤I 
 

Ph¹m Hång V©n - BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: 1. M« t¶ kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i cã 

kÕt hîp kh©u cè ®Þnh cïng ®å d­íi vµo mµng x­¬ng bê 
d­íi hèc m¾t trong t¹o h×nh cïng ®å. 2. §¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ c¹n cïng ®å theo kü thuËt ghÐp niªm m¹c 
m«i. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 23 bÖnh 
nh©n c¹n cïng ®å kh«ng l¾p ®­îc m¾t gi¶ phÉu thuËt 
t¹i khoa ChÊn th­¬ng BÖnh viÖn M¾t trung ­¬ng tõ 
5/2001-7/2002. KÕt qu¶: nghiªn cøu gåm 23 bÖnh 
nh©n 11 n÷, 12 nam, 21,7% nhãm tuæi ®i häc, 52,2% 
nhãm tuæi lao ®éng, 100% c¹n cïng ®å sau khoÐt bá 
nh·n cÇu, 65,2% nguyªn nh©n do chÊn th­¬ng. Tû lÖ 
thµnh c«ng phÉu thuËt ®¹t 91,3%. KÕt luËn: phÉu thuËt 
t¹o h×nh cïng ®å b»ng kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i an 
toµn, Ýt biÕn chøng, rót ng¾n thêi gian hËu phÉu, tû lÖ 
thµnh c«ng cao. 

Tõ khãa: c¹n cïng ®å, ghÐp niªm n¹c m«i, cè ®Þnh 
cïng ®å d­íi. 

summary 
Objectives: To introduce the technique of the 

socket reconstruction using buccal conjunctival graft 
combined with fixation of the lower fornix into the 
orbital periostium.To evaluate results of surgical 
intervention of the socket reconstruction by this 
technique. Methods:23 Patients with conjunctival sac 
malfunction failing to maintain prostheses at the 
traumatological department of the VNIO were 
enrolled into the study during the period from May 
2001 to July 2002. Results:Of the total 23 patients, 11 
were females, 12 were males, 21.7% were students, 
52.2% were of the working group, 100% were post-
enucleation, 65,2% due to eye traumas. Success rate 
of the surgical intervention was 91.3%. 
Conclusion:The buccal conjunctival graft in the socket 
reconstruction for the conjunctival sac malfunction is 
a safe, highly effective method with shorter post-
operative care period. 

Keywords: conjunctival sac malfunction, buccal 
conjunctival graft, lower fornix fixation. 

§ÆT VÊN §Ò: 
Sau phÉu thuËt khoÐt bá nh·n cÇu, co rót, thiÕu hôt 

kÕt m¹c th­êng dÉn tíi c¹n cïng ®å (CC§) kh«ng l¾p 
®­îc m¾t gi¶ [1]. Tæn th­¬ng nµy g©y nªn c¸c tæn h¹i 
vÒ gi¶i phÉu sinh lý, chøc n¨ng hèc m¾t, ¶nh h­ëng 
nÆng nÒ ®Õn thÈm mü vµ t©m lý bÖnh nh©n. V× vËy t¹o 
h×nh cïng ®å l¾p m¾t gi¶ lµ mét phÉu thuËt mang tÝnh 
thÈm mü vµ lµ mét yªu cÇu ®iÒu trÞ bøc thiÕt. C¸c t¸c 
gi¶ ViÖt Nam vµ thÕ giíi ®· nghiªn cøu nhiÒu ph­¬ng 
ph¸p phÉu thuËt t¹o h×nh cïng ®å kh¸c nhau. C¸c chÊt 
liÖu cÊy ghÐp ®· ®­îc sö dông lµ: v¹t da rêi, v¹t da cã 
ch©n nu«i, c©n c¬ th i̧ d­¬ng, niªm m¹c khÈu c i̧,... 
NhiÒu ph­¬ng tiÖn chÌn gi÷ vµ ®Þnh h×nh cïng ®å b»ng 
khu«n ®én c¸c chÊt liÖu ®· ®­îc ¸p dông [1], [2], [4], 
[5]. Tuy nhiªn c¸c ph­¬ng ph¸p nµy cßn mét sè h¹n 
chÕ: kü thuËt phøc t¹p, thêi gian hËu phÉu kÐo dµi, tû lÖ 
thµnh c«ng ch­a cao. Ph­¬ng ph¸p ghÐp niªm m¹c 
m«i cã kÕt hîp cè ®Þnh C§D vµo mµng x­¬ng bê d­íi 

hèc m¾t ®· ®­îc c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi nghiªn cøu 
¸p dông, ®¹t kÕt qu¶ kh¶ quan [3,6]. T¹i ViÖt Nam 
ch­a cã nghiªn cøu nµo vÒ phÉu thuËt nµy. V× vËy 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu: 

M« t¶ kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i cã kÕt hîp cè 
®Þnh cïng ®å d­íi vµo mµng x­¬ng bê d­íi hèc m¾t ®Ó 
t¹o h×nh cïng ®å. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ t¹o h×nh cïng ®å theo kü thuËt 
ghÐp niªm m¹c m«i cã kÕt hîp cè ®Þnh cïng ®å d­íi 
vµo mµng x­¬ng bê d­íi hèc m¾t. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 23 bÖnh nh©n CC§, 

kh«ng l¾p ®­îc m¾t gi¶ ®­îc phÉu thuËt t¹i khoa ChÊn 
th­¬ng BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng tõ 5/2001 ®Õn th¸ng 
7/2002. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: M¾t CC§ cã tæn th­¬ng 
x­¬ng hèc m¾t hoÆc, vµ mÊt tæ chøc hèc m¾t (sau n¹o 
vÐt hèc m¾t, sau chiÕu tia x¹,…).  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng, kh«ng 

®èi chøng, tiÕn cøu.  
PhÇn kh¸m bÖnh cã hå s¬ theo dâi cho tõng bÖnh 

nh©n theo mÉu. 
Kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i vµ cè ®Þnh C§D vµo 

mµng x­¬ng hèc m¾t:  
- R¹ch kÕt m¹c më réng hèc m¾t: ®­êng r¹ch tïy 

thuéc vµo vÞ trÝ tæn th­¬ng, c¾t sÑo x¬ co kÐo, bãc t¸ch 
tæ chøc hèc m¾t d­íi kÕt m¹c. 

- LÊy m¶nh niªm m¹c m«i dµy 0,5mm, kÝch th­íc 
tïy thuéc vµo diÖn kÕt m¹c thiÕu. T¹i chç kh©u chØ 
4/0 vicryl. 

- GhÐp niªm m¹c m«i vµo phÇn kÕt m¹c thiÕu b»ng 
chØ 6/0 vicryl, mòi rêi.  

- Cè ®Þnh C§D vµo mµng x­¬ng: dïng kim 3 c¹nh 
3/8, 24,2mm, liÒn chØ Ethicol 2/0, thùc hiÖn 2 mòi ch÷ U 
nh­ sau: x¸c ®Þnh vÞ trÝ bê d­íi hèc m¾t, ®Æt kim vu«ng 
gãc víi mÆt da (c¸ch bê tù do 8-10mm), xuyªn kim qua 
da mi, tæ chøc d­íi da, mµng x­¬ng (thö di ®éng kim 
®Ó ch¾c ch¾n kim ®· ®i qua mµng x­¬ng), kÕt m¹c 
C§D, xuyªn kim tõ kÕt m¹c C§D ra ngoµi da mi. Th¾t 
chØ qua miÕng xèp chØ ®Öm ë kÕt m¹c vµ da mi. 

Sau mæ dïng kh¸ng sinh, chèng viªm t¹i chç vµ 
toµn th©n. C¾t chØ vµ ®Æt m¾t gi¶ sau 2 tuÇn. 

3. Ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ víi 3 møc ®é:  
- Tèt: cïng ®å s©u, cè ®Þnh tèt, m¶nh ghÐp ph¼ng, 

l¾p ®­îc m¾t gi¶ c©n. 
- Trung b×nh:cïng ®å n«ng, cè ®Þnh tèt, m¶nh ghÐp 

co rót mét phÇn, l¾p ®­îc m¾t gi¶ kh«ng c©n (ng¶ 
tr­íc, ng¶ sau, ļ c).  

- XÊu: cïng ®å c¹n, m¶nh ghÐp co rót toµn bé hoÆc 
th¶i lo¹i, kh«ng l¾p ®­îc m¾t gi¶.  

KÕt qu¶ tèt vµ trung b×nh lµ thµnh c«ng, xÊu lµ 
thÊt b¹i. 
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BiÕn chøng: trong vµ sau phÉu thuËt: ch¶y m¸u, 
ho¹i tö m¶nh ghÐp,… 

Theo dâi ®¸nh gi  ̧sau phÉu thuËt 2 tuÇn, 1 th¸ng, 
3 th¸ng, 6 th¸ng, 3 n¨m. 

4. Xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc 
phÇn mÒm Epi-info 6.0 vµ test 2 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu.  
23 bÖnh nh©n cã 11 n÷ vµ 12 nam, 21,7% ë tuæi ®i 

häc 6-18 tuæi, 52,2% tuæi lao ®éng trªn 18 -50 tuæi, 
26,1% trªn 50 tuæi. 100% CC§ sau khoÐt bá nh·n 
cÇu (NC). Nguyªn nh©n sau chÊn th­¬ng 15 m¾t 
(65,2%), ung th­ vâng m¹c 5 m¾t (21,7%), viªm toµn 
nh·n 2 m¾t (8,7%), u néi nh·n 1 m¾t (4,4%). Thêi 
gian CC§ 0-2 n¨m 15 m¾t (65,2%), trªn 2 n¨m 8 m¾t 
(34,8%). 8 m¾t (34,8%) cã tæn th­¬ng mi phèi hîp: 
sÑo, biÕn s¹ng gãc, trÔ mi d­íi, 14 m¾t (60,9%) cã 
teo tæ chøc hèc m¾t.  

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
23 m¾t (23 bÖnh nh©n) ®­îc phÉu thuËt ghÐp niªm 

m¹c m«i vµ cè ®Þnh C§D vµo mµng x­¬ng bê d­íi hèc 
m¾t. PhÉu thuËt phèi hîp t¹o h×nh gãc trong 1 m¾t, rót 
ng¾n mi d­íi 1 m¾t. 

B¶ng 1. KÕt qu¶ phÉu thuËt t¹o h×nh cïng ®å 
KÕt qu¶

Thêi gian 2 tuÇn 1 th¸ng 3 th¸ng 6 th¸ng 3 n¨m 

Tèt 22(95,6%) 20(87,0%) 19(82,6%) 19(82,6%) 19(82,6%) 
Trung b×nh 1(4,4%) 2(8,6%) 3(13,0%) 2(8,7%) 2(8,7%) 

XÊu  1(4,4%) 1(4,4%) 2(8,7%) 2(8,7%) 
Sau 3 th¸ng kÕt qu¶ tèt 19/23 m¾t ®¹t 82,6%, trung 

b×nh 13,0%, tû lÖ thµnh c«ng 95,6%. Sau 6 th¸ng vµ 3 
n¨m kÕt qu¶ tèt lµ 82,6%, tû lÖ thµnh c«ng lµ 91,3%. 

Nghiªn cøu vÒ mét sè yÕu tè liªn quan, chóng t«i 
thÊy kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a kÕt qu¶ phÉu thuËt 
víi tuæi, giíi. KÕt qu¶ trung b×nh vµ xÊu gÆp trªn nh÷ng 
m¾t CC§ trªn 2 n¨m, cã tæn th­¬ng mi, teo tæ chøc 
hèc m¾t.  

3. BiÕn chøng: 
Trong mæ: biÕn chøng ch¶y m¸u trªn 3 m¾t, gÆp ë 

th× më réng cïng ®å, bãc t¸ch s©u vµo tæ chøc hèc 
m¾t. Xö trÝ: kÑp, c¾t, ®èt cÇm m¸u. 

Sau mæ: cã 1 m¾t ch¶y m¸u d­íi m¶nh ghÐp, 
nhiÔm trïng ch©n chØ, co rót m¶nh ghÐp, CC§ t¸i ph¸t. 
3 m¾t quÆm mi d­íi.  

BµN LUËN 
Kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i kÕt hîp cè ®Þnh C§D 

vµo mµng x­¬ng bê d­íi hèc m¾t: 
ë nh÷ng m¾t CC§ nguyªn nh©n do tæn th­¬ng kÕt 

m¹c, co rót hèc m¾t, vÊn ®Ò c¬ b¶n lµ lµm réng cïng 
®å b»ng c¸c chÊt liÖu ghÐp thay thÕ. Trong t¹o h×nh 
cïng ®å, m¶nh ghÐp da tù th©n tù do lµ mét chÊt liÖu 
th­êng ®­îc dïng, tuy nhiªn m¶nh da ghÐp sÏ co rót 
nhiÒu, cã thÓ co 1/3 diÖn tÝch, h¬n n÷a cïng ®å sau 
ghÐp da th­êng cã mïi khã chÞu do hiÖn t­îng th¶i tiÕt 
tuyÕn b·, long trãc líp th­îng b×, ch¨m sãc hËu phÉu 
phøc t¹p. M¶nh ghÐp niªm m¹c miÖng mÒm m¹i, Ýt co 
(nhÊt lµ víi chiÒu dµy 0,5mm), Ýt tiÕt dÞch, kh«ng cã mïi 
h«i, t¹i chç lµm sÑo nhanh, ch¨m sãc hËu phÉu ®¬n 
gi¶n [5]. VÒ kü thuËt ghÐp, cã thÓ r¹ch song song víi 

®¸y cïng ®å ghÐp niªm m¹c lµm réng cïng ®å trªn, 
d­íi. HoÆc r¹ch ngang qua chÝnh gi÷a hèc m¾t hay 
r¹ch xung quanh ®Ó l¹i ®¶o kÕt m¹c ë gi÷a, ghÐp niªm 
m¹c lµm réng hèc m¾t c¸c phÝa. ë ®©y chóng t«i sö 
dông chÊt liÖu ghÐp lµ niªm m¹c m«i vµ thµnh c«ng 
21/23 m¾t (91,3%). Cã 2 tr­êng hîp thÊt b¹i:  

- 1 m¾t lµ do ch¶y m¸u d­ãi m¶nh ghÐp sau mæ, 
tuy ®· ®­îc nhÐt mÌche cÇm m¸u nh­ng sau ®ã 
nhiÔm trïng ch©n chØ, ph¶i c¾t chØ sím lµm co rót 
m¶nh ghÐp. Nh­ vËy viÖc cÇm m¸u kü trong mæ lµ rÊt 
quan träng. 

- 1 m¾t lµ do tæ chøc hèc m¾t teo nhiÒu lµm co rót 
m¶nh ghÐp, c¹n l¹i cïng ®å. 

C§D vµ mi d­íi lµ yÕu tè chñ yÕu n©ng ®ì vµ gi÷ 
m¾t gi¶ nªn ®Þnh h×nh C§D lµ b­íc quan träng cho l¾p 
m¾t gi¶ thµnh c«ng. Sau khi ghÐp niªm m¹c m«i, 
chóng t«i thùc hiÖn 2 mòi ch÷ U, vÞ trÝ kim ®i vµo c¸ch 
bê tù do mi 8-10mm, kho¶ng c¸ch nµy ®ñ ®Ó t¹o ®é 
s©u thÝch hîp cho C§D vµ kh«ng g©y quÆm mi, lËt mi. 
George J.L. [3], Ma’Luf R.N. [6], Neuhaus R.W cè ®Þnh 
trùc tiÕp C§D vµo mµng x­¬ng. Thùc tÕ víi phÉu 
tr­êng nhá do hèc m¾t co rót, viÖc cÇm m¸u, bãc t¸ch, 
béc lé mµng x­¬ng v« cïng phøc t¹p. Mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng cè ®Þnh trùc tiÕp vµo mµng x­¬ng tr¸nh ®­îc 
tæn th­¬ng da mi, kÕt m¹c khi th¾t chØ. Chóng t«i kh¾c 
phôc h¹n chÕ nµy b»ng c¸ch dïng miÕng xèp chØ ®Öm 
ë da mi, kÕt m¹c. ChÊt liÖu nµy ®¬n gi¶n, s½n cã, v« 
trïng. MÆt kh¸c miÕng xèp ®Öm ë C§D gãp phÇn Ðp, 
chÌn gi÷ ®Þnh h×nh C§D, lµm c¨ng m¶nh ghÐp, kh«ng 
cÇn khu«n ®én, thuËn lîi cho ch¨m sãc hËu phÉu. 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt vµ c¸c yÕu tè liªn quan.  
23 m¾t ®­îc phÉu thuËt ghÐp niªm m¹c m«i vµ cè 

®Þnh C§D, 1 m¾t ®­îc phÉu thuËt phèi hîp rót ng¾n mi 
d­íi, 1 m¾t t¹o h×nh gãc trong. Sau 3 th¸ng 82,6% ®¹t 
kÕt qu¶ tèt, 13,0% trung b×nh, 4,4% xÊu, tû lÖ thµnh 
c«ng 95,6%. Sau 6 th¸ng vµ 3 n¨m 82,6% ®¹t kÕt qu¶ 
tèt, 8,7% trung b×nh, 8,7% xÊu, tû lÖ thµnh c«ng 91,3%. 
Theo thêi gian kÕt qu¶ trung b×nh, xÊu cã xu h­íng 
t¨ng lªn, ®ã lµ do cïng ®å kh«ng ®­îc më réng ®Òu 
c¸c phÝa, co rót mét phÇn m¶nh ghÐp hoÆc teo tæ chøc 
hèc m¾t nhiÒu. Tuy nhiªn sau 6 th¸ng m¶nh ghÐp 
kh«ng biÕn ®æi, kÕt qu¶ t­¬ng ®èi æn ®Þnh trong thêi 
gian theo dâi. 

B¶ng 2. KÕt qu¶ phÉu thuËt cña mét sè t¸c gi¶ 
KÕt qu¶ 

T¸c gi¶ Tû lÖ thµnh c«ng Tû lÖ thÊt b¹i 

Karesh J.W. (1988) 100%  
NguyÔn Huy Thä (1995) 89,2% 10,8% 

Altintas M. (1998) 100%  
Holck D.E. (1999) 80,0% 20,0% 

Ph¹m Hång V©n (2005) 91,3% 8,7% 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cao h¬n NguyÔn 

Huy Thä, Holck D.E. vµ thÊp h¬n Altintas M., Karesh 
J.W., tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª v× sè l­îng bÖnh nh©n, c¬ cÊu tæn th­¬ng, 
ph­¬ng ph¸p kh¸c nhau. Nghiªn cøu vÒ mét sè yÕu tè 
liªn quan, chóng t«i thÊy kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a 
kÕt qu¶ víi tuæi, giíi. KÕt qu¶ trung b×nh, xÊu gÆp trªn 
nh÷ng m¾t CC§ trªn 2 n¨m, tæn th­¬ng mi, teo tæ chøc 
hèc m¾t. Nh­ vËy kÕt qu¶ phÉu thuËt cã liªn quan ®Õn 
thêi gian CC§, t×nh tr¹ng mi, tæ chøc hèc m¾t. 
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Chóng t«i gÆp biÕn chøng ch¶y m¸u trong mæ ë th× 
më réng cïng ®å, bãc t¸ch s©u vµo tæ chøc hèc m¾t. 
Xö trÝ ®¬n gi¶n lµ kÑp, ®èt cÇm m¸u. Sau mæ cã 1 m¾t 
ch¶y m¸u d­íi m¶nh ghÐp, tuy ®· ®­îc nhÐt mÌche 
cÇm m¸u nh­ng sau ®ã m¾t nµy nhiÔm trïng ch©n chØ, 
co rót m¶nh ghÐp. Theo chóng t«i ph¶i cÇm m¸u kü 
trong mæ, cè ®Þnh tèt ®¶m b¶o m¶nh ghÐp c¨ng, ¸p tèt. 
Sau mæ chóng t«i gÆp 3 m¾t cã biÕn chøng quÆm mi. 
BiÕn chøng nµy Neuhaus R.W. gÆp 2/12 m¾t. Tuy 
nhiªn nh÷ng m¾t nµy vÉn mang ®­îc m¾t gi¶ nªn 
kh«ng cÇn phÉu thuËt.  

KÕT LUËN 
PhÉu thuËt ghÐp niªm m¹c m«i cè ®Þnh C§D vµo 

mµng x­¬ng bê d­íi hèc m¾t lµ biÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó 
t¹o ®é s©u cho C§D, lµm c¨ng m¶nh ghÐp, t¨ng diÖn 
tÝch cho hèc m¾t. Kü thuËt ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn, an 
toµn, Ýt biÕn chøng, rót ng¾n thêi gian hËu phÉu.  

Tû lÖ thµnh c«ng ®¹t 91,3% vµ t­¬ng ®èi æn ®Þnh 
trong thêi gian theo dâi. KÕt qu¶ phô thuéc vµo mét 
sè yÕu tè: thêi gian CC§, t×nh tr¹ng mi vµ tæ chøc 
hèc m¾t. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG 

ë LøA TUæI 40 – 69 T¹I THÞ X· NG· B¶Y, TØNH HËu giang N¡M 2009 
 

NGUYÔN V¡N LµNH  
Tãm t¾t 
Mçi ngµy tr«i qua trªn thÕ giíi cã 8700 ng­êi chÕt 

liªn quan ®Õn ® i̧ th¸o ®­êng. NÕu ®­îc ph¸t hiÖn, 
qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi b»ng thuèc, ®ång thêi cã chÕ 
®é ¨n uèng, luyÖn tËp hîp lý sÏ gi¶m hoÆc lµm chËm 
sù xuÊt hiÖn c¸c biÕn chøng do bÖnh g©y nªn, gióp 
kÐo dµi tuæi thä cho ng­êi bÖnh. Mét nghiªn cøu m« t¶ 
c¾t ngang nhaÌm x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o 
®­êng cña 1975 ng­êi d©n trong ®é tuæi tõ 40 - 69 t¹i 
thÞ x· Ng· B¶y tØnh HËu Giang n¨m 2009. KÕt qu¶ cho 
thÊy tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng lµ 9,8%, trong ®ã 
tû lÖ n#â m¾c bÖnh thÊp h¬n nam, sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi p=0,002. §Æc biÖt lµ ë thµnh thÞ tû 
lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng cao gÊp 2 lÇn so víi n«ng 
th«n, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p=0,001. 

Summary 
With each passing day the world is 8.700 deaths 

related to diabetes. If detected, management and 
timely treatment with medication, simultaneously 
combined with diet and exercise reasonable to reduce 
or delay the complications caused by the disease, help 
to prolong life for patients. A cross sectional, 
descriptive study was conducted to determine the 
incidence of diabetes of people aged 40-69 in Nga Bay 
town of Hau Giang province in 2009. A total of 1975 
people participated in our study. The study revealed 
that the incidence of diabetes in people is 9.8%. The 
percentage of infected women is lower than men, this 
difference is statistically significant with p = 0.002. 
Especially, people living in urban areas approximately 
2 times much higher than rural areas of the incidence 
of diabetes and this difference is statistically significant 
with p = 0.001. 

§ÆT VÊN §Ò 
§ i̧ th¸o ®­êng hiÖn nay lµ mét vÊn ®Ò y tÕ c«ng 

céng mang tÝnh chÊt toµn cÇu, ¶nh h­ëng ®Õn søc 
khoÎ cña nhiÒu ng­êi nhÊt lµ trong ®é tuæi lao ®éng 
trªn toµn thÕ giíi. Theo th«ng b¸o cña tæ chøc y tÕ thÕ 
giíi tèc ®é ph ţ triÓn cña bÖnh ®¸i th¸o ®­êng t¨ng 
nhanh trong nh÷ng n¨m qua. N¨m 1985 c¶ thÕ giíi chØ 
cã 30 triÖu ng­êi bÞ ®¸i th¸o ®­êng, ®Õn n¨m 1994 con 
sè bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng lµ 98,9 triÖu vµ ®Õn n¨m 
2003 toµn thÕ giíi cã 171,4 triÖu ng­êi m¾c bÖnh ®¸i 
th¸o ®­êng, con sè nµy dù ®o¸n sÏ t¨ng gÊp ®«i vµo 
n¨m 2030. ë ViÖt Nam, theo ®iÒu tra thèng kª ®iÓm ®¹i 
diÖn cho ba vïng kh¸c nhau trªn toµn quèc cho thÊy: 
tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®­êng tõ 15 tuæi trë lªn t¹i Hµ Néi 
n¨m 1991 lµ 1,1% trong ®ã néi thµnh lµ 1,44% ngo¹i 
thµnh lµ 0,63%. T¹i Thµnh phè Hå ChÝ Minh n¨m 1996 
tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng lµ 2,52%; n¨m 2001 tû 
lÖ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng lµ 3,2%. T¹i HuÕ tû lÖ m¾c 
bÖnh ®¸i th¸o ®­êng n¨m 2002 lµ 0,93%.  

N¨m 2002 kÕt qu¶ ®iÒu tra dÞch tÔ häc vÒ bÖnh ®¸i 
th¸o ®­êng vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ ë ViÖt Nam cho thÊy 
tû lÖ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng toµn quèc lµ 2,7% trong ®ã 
khu vùc thµnh thÞ lµ 4,4%, khu vùc ®ång b»ng 2,7%.  

 Ng· B¶y ®­îc nhµ n­íc c«ng nhËn lµ thÞ x· vµo 
n¨m 2005, cã c¬ cÊu hµnh chÝnh bao gåm 3 x· vµ 3 
ph­êng víi d©n sè hiÖn t¹i lµ 63.510 ng­êi. Trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y, thÞ x· Ng· B¶y ®ang trªn ®µ ph¸t 
triÓn, thu nhËp cña ng­êi d©n ngµy mét cao h¬n. Cïng 
víi ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi ®Þa ph­¬ng, sù thay ®æi lèi 
sèng cña ng­êi d©n tõ n«ng th«n lªn thµnh thÞ lµm cho 


