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Sè liÖu ®­îc thu thËp theo bÖnh ¸n mÉu vµ thèng 
kª xö lý bëi phÇn mÒm SPSS 15., kÕt qu¶ so s¸nh c¸c 
t¸c gi¶ cïng ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ.  

KÕT QU¶ vµ BµN LUËN 
Tuæi bÖnh nh©n trung b×nh lµ 33 (21-52), tØ lÖ nam 

nhiÒu h¬n n÷ gÊp 3 lÇn, nguyªn nh©n chÊn th­¬ng 
theo thø tù tai n¹n giao th«ng nhiÒu h¬n tai n¹n thÓ 
thao vµ tai n¹n sinh ho¹t. Thêi gian tõ lóc tæn th­¬ng 
®Õn phÉu thuËt sím nhÊt sau chÊn th­¬ng lµ 2 tuÇn, 
muén nhÊt cã tr­êng hîp ®Õn 14 n¨m 

VÒ tÝnh chÊt tæn th­¬ng d©y ch»ng chÐo tr­íc 
chóng t«i néi soi thÊy ®øt ë låi cÇu ®ïi 31/34 tr­êng 
hîp, ®øt b¸n phÇn 2/34 tr­êng hîp, bong ®iÓm b¸m 
d©y ch»ng ë m©m chµy m¶nh nhá 1/34 tr­êng hîp. 

VÒ tæn th­¬ng phèi hîp, nhiÒu nhÊt lµ r¸ch sôn 
chªm, do bÖnh nh©n ®Õn muén h¬n n÷a vÞ trÝ chñ yÕu 
ë 1/3 gi÷a vµ 1/3 trong nªn chóng tèi chØ c¾t sôn chªm. 
Tæn th­¬ng D©y ch»ng bªn trong Sôn chªm Tho¸i hãa khíp gèi 

Sè ca 4 13 4 
Xö trÝ 2 ca t¸i t¹o ®é III C¾t sôn §èt RF 
VÒ Retrobutton sö dông, chóng t«i sö dông nhiÒu 

nhÊt lµ lo¹i Retrobutton 12*25 mm (button 12 mm, 
vßng treo 25mm) chiÕm tØ lÖ 47%, kÕ ®Õn lµ c¸c lo¹i 
Retrobutton 12*20 mm, 12*30 mm vµ 12*15mm. 
Chóng t«i nhËn thÊy víi lo¹i Retrobutton cã vßng treo 
cµng ng¾n th× button cµng khã bËt nh­ lo¹i Retrobutton 
12*15 mm 

KÕt qu¶ t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tr­íc theo dÊu 
Lachman, chóng t«i kiÓm tra ë thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ nhËn 
thÊy 85,3% c¸c tr­êng hîp láng gèi < 3mm (©m tÝnh), 
cßn l¹i lµ c¸c tr­êng hîp láng gèi nhÑ vµ võa. So s¸nh 
t¸c gi¶ kh¸c, chóng t«i nhËn thÊy kÕt qu¶ ban ®Çu nh×n 
chung lµ rÊt ®¸ng khÝch lÖ 

T¸c gi¶ Cè ®Þnh låi cÇu Lachman (-) 
Tr­¬ng TrÝ H÷u (2008, n=115) VÝt chÑn 87,9% 
§Æng Hoµng Anh (2008, n=52) VÝt chÑn 92% 
NguyÔn V¨n Hû (2008, n=22) Endobutton 100% 

Riley & CS (2005, n=122) Endobutton 89% 
Chóng t«i (2010, n=34) Retrobutton 85,3% 

KÕt qu¶ chøc n¨ng khíp theo thang ®iÓm Lysholm 
sau 6 th¸ng ghi nhËn tØ lÖ rÊt tèt vµ tèt lµ 88,2% (trung 
b×nh vµ xÊu lµ 11,8%). So s¸nh c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh­ 
Tr­¬ng TrÝ H÷u sö dông vÝt chÑn th× tØ lÖ nµy lµ 89,6%, 
§Æng Hoµng Anh sö dông vÝt chÑn lµ 92%, NguyÔn 

V¨n Hû sö dông Endobutton lµ 100%, Mueta vµ céng 
sù sö dông Endobutton lµ 78%. 

VÒ biÕn chøng, chóng t«i ghi nhËn cã mét tr­êng 
hîp ®øt l¹i do tÐ sau 3 th¸ng; mét tr­êng hîp nhiÔm 
trïng, æn ®Þnh sau ®iÒu trÞ tÝch cùc, láng nhÑ gèi; dÞ c¶m 
vµ tª sÑo mæ th­êng gi¶m sau 3 th¸ng; gi¶m c¶m gi¸c 
tr­íc trong c¼ng ch©n kh«ng nghiªm träng, th­êng 
gi¶m sau 6 th¸ng theo dâi 

VÒ thuËn lîi cña Retrobutton, ngoµi thuËn lîi chung 
cña ph­¬ng ph¸p treo g©n ngoµi vá x­¬ng nh­ tÝnh 
chÞu lùc cao, kü thuËt t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n, thÝch h¬p 
trong t¸i t¹o nhiÒu bã. Sö dông Retrobutton chØ khoang 
x­¬ng 3mm v× ®­êng kÝnh cña button 3mm nªn button 
tiÕp xóc víi vá x­¬ng nhiÒu h¬n, thiÕt kÕ tù xoay vµ chØ 
1 d©y. 

KÕT LUËN 
T¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tr­íc b»ng bèn bã g©n 

ch©n ngçng vµ Retrobutton qua néi soi c¶i thiÖn ®¸ng 
kÓ ®é v÷ng khíp gèi vµ chøc n¨ng khíp gèi t¨ng dÇn 
theo thêi gian theo dâi, vÒ mÆt kü thuËt kh¸ thuËn lîi. 
Tuy nhiªn sè liÖu b­íc ®Çu cßn nhá, cÇn thêi gian theo 
dâi l©u dµi h¬n. 
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§¸NH GI¸ THùC THI CHÝNH S¸CH CH¡M SãC SøC KHáE SINH S¶N VÞ THµNH NI£N  

Vµ THANH NI£N T¹I TØNH §åNG TH¸P 2006 - 2010 
 

TrÇn ThÞ Mü H¹nh, §ç H¶i S¬n 
Tãm t¾t 
§èi víi mçi ®Êt n­íc, chÝnh s¸ch y tÕ thÓ hiÖn ý chÝ 

cña nhµ l·nh ®¹o trong viÖc b¶o vÖ vµ n©ng cao søc 
kháe nh©n d©n. Tuy nhiªn, nhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra 
r»ng viÖc thùc hiÖn chÝnh s¸ch y tÕ ë n­íc ta thêi gian 
qua cßn nhiÒu h¹n chÕ, ®Æc biÖt lµ tuyÕn c¬ së. Héi Y 
tÕ c«ng céng ViÖt Nam mong muèn ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh 
thùc thi chÝnh s¸ch dùa trªn nghiªn cøu tr­êng hîp ®èi 
víi chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ TN tr­íc can thiÖp 

nh»m tr¶ lêi c©u tr¶ lêi lµ lµm thÕ nµo ®Ó cã thÓ t¨ng 
c­êng viÖc thùc thi mét chÝnh s¸ch y tÕ. B»ng ph­¬ng 
ph¸p ®Þnh tÝnh kÕt hîp ph©n tÝch tµi liÖu thø cÊp, nghiªn 
cøu ®· cho biÕt qu¸ tr×nh thùc thi chÝnh s¸ch nµy t¹i 
tØnh §ång Th¸p ch­a ®­îc triÓn khai víi nh÷ng rµo c¶n 
c¬ b¶n lµ do ®©y ch­a ®­îc xem nh­ mét chÝnh s¸ch 
®­îc ­u tiªn v× thiÕu b»ng chøng mang tÝnh thuyÕt 
phôc c¸c nhµ l·nh ®¹o ®Þa ph­¬ng. Bªn c¹nh ®ã, sù 
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chñ ®éng cña ®¬n vÞ ®iÒu phèi thùc hiÖn cßn h¹n chÕ 
vµ sù phèi hîp liªn nghµnh ch­a ®­îc thùc hiÖn. §©y 
còng lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn viÖc kh«ng tranh thñ 
®­îc c¸c nguån kinh phÝ vµ hç trî chuyªn m«n cho 
viÖc thùc hiÖn chÝnh s¸ch mÆc dï cã rÊt nhiÒu tæ chøc 
trong vµ ngoµi n­íc hç trî cho c¸c khu vùc l©n cËn. 
Nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh kh¸ râ nÐt r»ng cÇn t¨ng c­êng 
kh¶ n¨ng lËp kÕ ho¹ch vµ tÝnh chñ ®éng cña ng­êi 
®iÒu phèi vµ vËn ®éng thu hót sù quan t©m cña l·nh 
®¹o ®Þa ph­¬ng vµ c¸c nghµnh liªn quan còng nh­ 
thiÕt lËp c¬ chÕ kiÓm tra, gi¸m s¸t míi cã thÓ t¨ng 
c­êng viÖc thùc thi chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ TN 
nãi riªng còng nh­ chÝnh s¸ch y tÕ nãi chung. 

§Æt vÊn ®Ò 
§èi víi mçi chÕ ®é x· héi, chÝnh s¸ch y tÕ thÓ hiÖn 

tÝnh ­u viÖt cña x· héi ®ã trong mét sø mÖnh ®Æc biÖt 
lµ ch¨m lo søc kháe ng­êi d©n. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ 
cña mét chÝnh s¸ch y tÕ tïy thuéc rÊt lín vµo qu¸ tr×nh 
thùc hiÖn, ®Æc biÖt lµ tuyÕn c¬ së trong khi cã nhiÒu 
nghiªn cøu chØ ra r»ng viÖc thùc hiÖn chÝnh s¸ch y tÕ ë 
n­íc ta cßn nhiÒu h¹n chÕ, bëi nhiÒu nguyªn nh©n 
nh­: v¨n b¶n chØ ®¹o ch­a ®ñ hoÆc ch­a râ, thiÕu sù 
phèi hîp liªn nghµnh, kh«ng cã sù tham gia cña ®èi 
t­îng h­ëng lîi vµo qu¸ tr×nh ho¹ch ®Þnh hay nguån 
lùc ch­a t­¬ng øng víi môc tiªu…VËy c©u hái ®Æt ra lµ 
lµm thÕ nµo ®Ó t¨ng c­êng thùc thi mét chÝnh s¸ch y tÕ 
t¹i cÊp tØnh? Héi Y tÕ c«ng céng ViÖt Nam tiÕn hµnh 
®¸nh gi̧  qu¸ tr×nh thùc thi chÝnh s¸ch ch¨m sãc søc 
kháe sinh s¶n (CS CSSKSS) cho vÞ thµnh niªn vµ 
thanh niªn (VTN vµ TN) - ®­îc chän lµm tr­êng hîp 
nghiªn cøu t¹i §ång Th¸p trong giai ®o¹n 1 ®Ó ®­a ra 
kÕ ho¹ch can thiÖp phï hîp, víi c¸c môc tiªu sau: M« 
t¶ qu¸ tr×nh triÓn khai chÝnh s¸ch CSSKSS cho VTN vµ 
TN t¹i TØnh §ång Th¸p tõ 2006 – 6/2010; §¸nh gi  ̧
thuËn lîi vµ khã kh¨n trong qu¸ tr×nh thùc thi kÕ ho¹ch 
ch¨m sãc, b¶o vÖ vµ n©ng cao søc kháe cho VTN vµ 
TN trong ®ã cã søc kháe sinh s¶n VTN vµ TN t¹i tØnh 
§ång Th¸p nh»m ®Þnh h­íng cho viÖc can thiÖp, t¨ng 
c­êng thùc thi chÝnh s¸ch nµy t¹i ®Þa ph­¬ng. 

Víi ph­¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ nghiªn cøu bµn giÊy 
dùa trªn sè liÖu thø cÊp, c¸c kü thuËt thu thËp th«ng tin 
bao gåm: 

- Pháng vÊn s©u: 14 c¸n bé l·nh ®¹o thuéc UBND 
TØnh, së y tÕ, trung t©m søc kháe sinh s¶n 
(TTCSSKSS) vµ bÖnh viÖn §a khoa cïng c¸c së ban 
nghµnh liªn quan, ®¹i diÖn ®oµn thanh niªn vµ thanh 
thiÕu niªn. 

- Th¶o luËn nhãm 2 cuéc víi thµnh phÇn cuéc 1 lµ 
l·nh ®¹o së, l·nh ®¹o trung t©m CS SKSS, bÖnh viÖn 
®a khoa, tØnh ®oµn, héi phô n÷ vµ cuéc 2 lµ gi¸m ®èc 
mét sè trung t©m y tÕ huyÖn, khoa s¶n, c¸n bé phô 
tr¸ch c¸c ch­¬ng tr×nh SKSS VTN vµ TN. 

- Thu thËp 215 v¨n b¶n gåm: kÕ ho¹ch, th«ng t­, 
h­íng dÉn, c«ng v¨n, tê tr×nh, b¸o c¸o liªn quan ®Õn 
c¸c b­íc triÓn khai tõ cÊp trung ­¬ng ®Õn tØnh vµ trong 
néi bé tØnh. Nghiªn cøu tham kh¶o mét sè trang th«ng 
tin ®iÖn tö vÒ søc kháe sinh s¶n VTN vµ TN vµ TN.  

Sè liÖu ®Þnh tÝnh ®­îc ghi ©m, gì b¨ng, m· hãa vµ 
xö lý b»ng tay. 

Ph©n tÝch sè liÖu ®Þnh tÝnh b»ng m· hãa theo chñ 
®Ò. Sè liÖu thø cÊp ®­îc nhËp vµo mÉu nhËp liÖu thiÕt 
kÕ s½n vµ ph©n tÝch theo thêi gian, khung s¬ ®å chÝnh 
s¸ch. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Ch­a cã sè liÖu vÒ sö dông dÞch vô ch¨m sãc 

søc kháe sinh s¶n cho VTN vµ TN t¹i §ång Th¸p 
HiÖn t¹i, viÖc ch¨m sãc SKSS t¹i §ång th¸p ®­îc 

thùc hiÖn bëi Trung t©m ch¨m sãc SKSS tØnh, hÖ thèng 
c¸c khoa s¶n, phßng dÞch vô CSSKSS cña 04 bÖnh 
viÖn ®a khoa cÊp tØnh, 11 khoa ch¨m sãc SKSS cña 11 
TT YTDP huyÖn vµ 07 phßng sinh t¹i bÖnh viÖn ®a 
khoa huyÖn vµ c¸c phßng kh¸m t­ nh©n. ViÖc ch¨m 
sãc SKSS cho TTN vµ c¸c ®èi t­îng kh¸c ®­îc thùc 
hiÖn chung vµ kh«ng cã sù ph©n biÖt ®èi t­îng còng 
nh­ thèng kª sã liÖu. Bªn c¹nh ®ã, TTCSSKSS còng 
tæ chøc c¸c cuéc nãi chuyÖn chuyªn ®Ò t¹i mét sè 
tr­êng häc nh­ng cßn Ýt vµ ch­a cã nguån lùc dµnh 
riªng cho viÖc nµy. §Õn n¨m 2010, víi sù gióp ®ì cña 
tæ chøc Path Finder, trung t©m CS SKSS ®· khai 
tr­¬ng phßng t­ vÊn th©n thiÖn cho vÞ thµnh niªn vµ b¾t 
®Çu g©y ®­îc chó ý cña TTN. Ngoµi ra, dù ¸n còng hç 
trî ®µo t¹o ®­îc gÇn 100 c¸n bé y tÕ tõ tuyÕn tØnh ®Õn 
tuyÕn huyÖn vÒ SKSS toµn diÖn vµ 8 b¸o c¸o viªn vÒ 
SKSS VTN vµ TN. 

2. Qu¸ tr×nh triÓn khai chÝnh s¸ch CS SKSS VTN 
vµ TN tõ TW ®Õn tØnh. 

* KÕ ho¹ch ®­îc ban hµnh vµ triÓn khai ®ång bé 
xuèng cÊp tØnh, tuy nhiªn míi chØ dõng ë møc phæ biÕn 
vµ hç trî thÝ ®iÓm mét sè tØnh x©y dùng kÕ ho¹ch cÊp 
tØnh dùa trªn nguån lùc dù ¸n.  

Ngay sau khi KÕ ho¹ch tæng thÓ Quèc gia vÒ ch¨m 
sãc, b¶o vÖ vµ n©ng cao søc kháe cho VTN vµ TN 
®­îc ban hµnh 3 th¸ng, Bé ®· tæ chøc Héi nghÞ th«ng 
b¸o cho tÊt c¶ c¸c tØnh thµnh phè trong c¶ n­íc. Ngoµi 
ra Bé Y tÕ tranh thñ c¸c nguån lùc hîp t¸c quèc tÕ ®Ó 
hç trî thÝ ®iÓm triÓn khai ë 6 tØnh, viÖc hç trî míi chØ ë 
møc gióp ®Þa ph­¬ng x©y dùng kÕ ho¹ch riªng cña tØnh 
dùa trªn kÕ ho¹ch tæng thÓ.  

* VÒ v¨n b¶n h­íng dÉn vµ chØ ®¹o, Bé Y tÕ ®· cã 
v¨n b¶n ®Ò nghÞ phèi hîp tíi c¸c UBND TØnh vµo cuèi 
2006 t¹o ®iÒu kiÖn cho c«ng t¸c phèi hîp còng nh­ 
kiÓm tra, ®«n ®èc b¸o c¸o xong viÖc nµy còng ch­a 
®­îc thùc hiÖn mét c¸ch liªn tôc.  

Vµo ngµy 07/12/2006, Bé Y tÕ cã c«ng v¨n 9320 vÒ 
viÖc ®Ò nghÞ c¸c UBND c¸c tØnh thµnh phè trùc thuéc 
TW phèi hîp viÖc triÓn khai kÕ ho¹ch tæng thÓ Quèc 
gia nµy, cô thÓ lµ: 

- Xem xÐt ®­a chØ tiªu cña kÕ ho¹ch tæng thÓ vµo 
chØ tiªu ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi cña ®Þa ph­¬ng 

- ChØ ®¹o c¸c ban nghµnh ®oµn thÓ phèi hîp víi së 
y tÕ thùc hiÖn kÕ ho¹ch hµnh ®éng cña ®Þa ph­¬ng 

- Giao cho Së y tÕ lµ ®Çu mèi chñ tr× thùc hiÖn, Së y 
tÕ sÏ c¨n cø vµo môc tiªu ®Ó x©y dùng KÕ ho¹ch hµnh 
®éng cña ®Þa ph­¬ng nh»m triÓn khai kÕ ho¹ch tæng 
thÓ; ®Þnh kú hµng n¨m cã s¬ kÕt ®¸nh gi¸ vµ b¸o c¸o 
kÕt qu¶, ®Ò xuÊt kiÕn nghÞ vÒ Bé Y tÕ. 

Trong c«ng v¨n 631 ngµy 29/1/2007, Bé Y tÕ còng 
®Ò nghÞ Së y tÕ giao trùc tiÕp cho TT CSSKSS cña tØnh 
®iÒu phèi thùc hiÖn. 
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* Cuèi n¨m 2007, dù ¸n môc tiªu Quèc gia do BYT 
qu¶n lý triÓn khai vµ hç trî c¸c tØnh ®Æc biÖt khã kh¨n 
nh­ng ®· cã KÕ ho¹ch ®­îc UBND tØnh phª duyÖt 
Nh÷ng còng chÝnh v× ®iÒu nµy §ång Th¸p kh«ng n»m 
trong danh s¸ch c¸c tØnh ®­îc hç trî.  

Nh­ vËy, cã thÓ thÊy Bé Y tÕ ®· th«ng tin ®Çy ®ñ vÒ 
KÕ ho¹ch tæng thÓ quèc gia vÒ b¶o vÖ, ch¨m sãc vµ 
n©ng cao søc kháe cho VTN vµ thanh niªn ®Õn c¸c 
tØnh ®ång thêi tranh thñ nguån lùc tõ c¸c dù ¸n kh¸c 
nhau ®Ó cã thÓ hç trî cÊp tØnh triÓn khai song ch­a 
®­îc nhiÒu vµ míi chØ dõng ë møc tËp huÊn lËp kÕ 
ho¹ch vµ h­íng dÉn cung cÊp dÞch vô th©n thiÖn cho 
mét sè tØnh dù ¸n.  

3. Bèi c¶nh thùc thi chÝnh s¸ch CS SKSS VTN 
vµ TN t¹i §ång Th¸p  

ThuËn lîi  
* NhiÒu chÝnh s¸ch y tÕ t¹i §ång Th¸p ®­îc thùc thi 

hiÖu qu¶; L·nh ®¹o UBND tØnh quan t©m tíi c«ng t¸c y 
tÕ vµ ®Æc biÖt thÓ hiÖn sù quan t©m ®Õn TTN nÕu nh­ 
c¸c ch­¬ng tr×nh ®­îc ®Ò xuÊt cô thÓ, phï hîp. 

Trong giai ®o¹n 2006 ®Õn 2010, c¸c chÝnh s¸ch y 
tÕ nãi chung ®· ®­îc TØnh §ång Th¸p triÓn khai tèt, 
tiªu biÓu lµ c¸c chÝnh s¸ch liªn quan ®Õn b¶o vÖ ch¨m 
sãc trÎ em, chÝnh s¸ch d©n sè kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. 
ThÓ hiÖn rÊt râ tõ hÖ thèng c¸c v¨n b¶n h­íng 
dÉn...®­îc ban hµnh kÞp thêi cho ®Õn viÖc kÕ ho¹ch 
®­îc phª duyÖt bëi c¸c cÊp cã thÈm quyÒn vµ ph©n bæ 
nguån kinh phÝ thùc hiÖn. 

* TiÕp theo An Giang, §ång Th¸p nhËn ®­îc nguån 
tµi trî cña tæ chøc Path Finder vµ thùc hiÖn dù ¸n 2 
n¨m tõ 2008 -2010 vÒ t¨ng c­êng c«ng t¸c CSSKSS. 
C¸n bé thùc hiÖn c«ng t¸c CS SKSS VTN ®­îc tËp 
huÊn t¨ng c­êng n¨ng lùc ®iÒu trÞ vµ t­ vÊn. 

KÕt qu¶ thùc hiÖn cña dù ¸n nµy tÝnh ®Õn 6/2010, 
gÇn 100 c¸n bé tõ tuyÕn tØnh ®Õn tuyÕn huyÖn t¹i §ång 
Th¸p ®­îc tËp huÊn vÒ CS SKSS toµn diÖn, 8 c¸n bé 
®­îc ®µo t¹o vÒ truyÒn th«ng SKSS cho VTN vµ TN 
gåm t­ vÊn vµ cung cÊp c¸c dÞch vô th©n thiÖn. 

* Bªn c¹nh ®ã, c¸c dÞch vô th©n thiÖn cho VTN vµ 
TN ®· b¾t ®Çu ho¹t ®éng hiÖu qu¶ vµ ngµy cµng thu 
hót nhãm trÎ, ®iÒu nµy chøng tá r»ng nhu cÇu cña VTN 
lµ cã vµ viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô víi hä lµ cÇn thiÕt.  

Phßng t­ vÊn ®­îc bè trÝ kh¸ riªng biÖt vµ còng ®· 
cã thêi gian ho¹t ®éng ®­îc 6 th¸ng víi c¸ch trang trÝ 
th©n thiÖn, ®©y chÝnh lµ mét yÕu tè thuËn lîi gióp cho 
VTN dÔ dµng tiÕp cËn dÞch vô vµ còng lµ mét c¸ch 
truyÒn th«ng tèt ®Õn céng ®ång (pháng vÊn c¸n bé 
thùc hiÖn c«ng t¸c CS SKSS cña BV§K vµ TT 
CSSKSS tØnh). Quan s¸t mét buæi s¸ng lµm viÖc t¹i 
trung t©m chóng t«i còng quan s¸t ®­îc cã tíi 6 VTN 
vµ TN tíi phßng t­ vÊn sö dông dÞch vô. Pháng vÊn 
c¸n bé ®oµn thanh niªn chóng t«i còng ®­îc biÕt thanh 
niªn còng mong muèn ®­îc truyÒn th«ng nhiÒu h¬n vÒ 
SKSS, SKTD vµ ®Æc biÖt muèn cã nh÷ng ch­¬ng tr×nh 
riªng quan t©m tíi hä. 

* C¸c së ban nghµnh cam kÕt tham gia nÕu nh­ cã 
®­îc sù ®iÒu phèi tèt vµ kÕ ho¹ch cô thÓ, râ rµng  

Th¸ng 2/2010, 3 tr­êng ®¹i häc, cao ®¼ng vµ trung 
häc phæ th«ng cña tØnh cam kÕt phèi hîp cïng c¸c së 
nghµnh tæ chøc nãi chuyÖn chuyªn ®Ò vÒ SKSS cho 

VTN vµ TN vµ täa ®µm, ®©y lµ mét vÝ dô vÒ sù phèi 
hîp liªn nghµnh trong thùc hiÖn ch­¬ng tr×nh cô thÓ vÒ 
CS SKSS VTN vµ TN cho thÊy c¸c së nghµnh ®¬n vÞ 
s½n sµng phèi hîp nÕu nh­ cã ch­¬ng tr×nh, môc tiªu 
râ rµng. 

Khã kh¨n 
* ChÝnh s¸ch kh«ng ®­îc coi lµ míi do sù thiÕu 

t¸ch b¹ch trong néi dung so víi c¸c chÝnh s¸ch ban 
hµnh tr­íc ®ã, ®Æc biÖt ë mét sè môc tiªu vÒ søc kháe 
sinh s¶n, søc kháe t×nh dôc cña VTN vµ TN, dÉn ®Õn 
kh«ng cã sù tËp trung triÓn khai thùc hiÖn. 

Do cã kh¸ nhiÒu chÝnh s¸ch liªn quan trùc tiÕp vµ 
gi¸n tiÕp ®Õn vÊn ®Ò ch¨m sãc SKSS VTN vµ TN nh­ 
lµm mÑ an toµn (còng cã ®èi t­îng vÞ thµnh niªn); 
chiÕn l­îc ph¸t triÓn thanh niªn; ChiÕn l­îc ch¨m sãc 
SKSS nªn KÕ ho¹ch tæng thÓ quèc gia vÒ b¶o vÖ, 
ch¨m sãc vµ n©ng cao søc kháe VTN vµ TN – trong ®ã 
cã néi dung ch¨m sãc søc kháe VTN vµ TN kh«ng g©y 
®­îc sù quan t©m chó ý cña l·nh ®¹o ®Þa ph­¬ng vµ 
l·nh ®¹o së nghµnh liªn quan, cho ®©y lµ chØ ®¹o ho¹t 
®éng chuyªn m«n th­êng xuyªn. 

* ViÖc x©y dùng kÕ ho¹ch cña tØnh gÆp nhiÒu khã 
kh¨n do kh«ng cã sè liÖu ®iÒu tra riªng cña tØnh, dÉn 
®Õn mäi tû lÖ trong môc tiªu kÕ ho¹ch ®Òu lµ ­íc l­îng 
mang tÝnh chñ quan dùa vµo môc tiªu chung cña KÕ 
ho¹ch Quèc gia. 

§©y lµ mét khã kh¨n ®­îc c¸n bé lËp kÕ ho¹ch bµy 
tá, nhÊt lµ trong thùc tÕ chØ cã thÓ thèng kª nh÷ng 
tr­êng hîp n¹o hót thai cña VTN ®Õn c¬ së c«ng lËp, 
cßn phßng kh¸m t­ nh©n th× cã rÊt Ýt sè liÖu. §©y còng 
lµ mét ®iÓm tr¨n trë cña c¸n bé l·nh ®¹o tØnh trong bèi 
c¶nh cã rÊt nhiÒu vÊn ®Ò y tÕ cÇn ®­îc ­u tiªn gi¶i 
quyÕt vµ nguån lùc cßn nhiÒu h¹n chÕ.  

* C¸n bé trùc tiÕp lËp kÕ ho¹ch ch­a ®­îc tËp huÊn 
dÉn ®Õn b¶n kÕ ho¹ch mang tÝnh chÊt chñ quan. Tuy 
nhiªn b¶n kÕ ho¹ch s¬ bé ®· ®­îc lËp nh­ng ®ang lµ 
tµi liÖu mang tÝnh néi bé c¬ quan. 

Qua kh¶o s ţ chóng t«i còng thÊy nhãm trùc tiÕp 
lËp kÕ ho¹ch còng ch­a ®­îc tËp huÊn ®Çy ®ñ ®Ó hiÓu 
râ vÒ kÕ ho¹ch quèc gia còng nh­ c¸ch thøc ®Ó x©y 
dùng kÕ ho¹ch ®Æc thï phï hîp víi tØnh, do vËy gÆp 
nhiÒu khã kh¨n trong viÖc ®­a ra c¸c ho¹t ®éng phï 
hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ cña ®Þa ph­¬ng. ViÖc lÊy ý 
kiÕn cña c¸c së nghµnh liªn quan ®Ó hoµn thiÖn kÕ 
ho¹ch ch­a thùc hiÖn ®­îc do ch­a cã nhãm phô tr¸ch 
®Ó theo s¸t tiÕn ®é, ®«n ®èc c¸c ban nghµnh liªn quan. 

* Ch­a cã c¬ chÕ b¸o c¸o, gi¸m s¸t ®Þnh kú viÖc 
thùc hiÖn chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ TN  

Ph©n tÝch c¸c tµi liÖu cho thÊy, viÖc b¸o c¸o ®Þnh kú 
c¸c c«ng viÖc liªn quan ®Õn triÓn khai ch­¬ng tr×nh dù 
¸n liªn quan ®Õn søc kháe sinh s¶n VTN vµ TN ch­a 
®­îc theo dâi, b¸o c¸o ®Þnh kú nªn trong bèi c¶nh cã 
nhiÒu ­u tiªn ch­¬ng tr×nh bÞ gi¸n ®o¹n, g©y khã kh¨n 
trong c«ng t¸c chØ ®¹o (ghi nhËn tõ pháng vÊn c¸n bé 
UBND TØnh vµ l·nh ®¹o Së Y tÕ ®Òu kh«ng biÕt vÒ t×nh 
h×nh triÓn khai chÝnh s¸ch còng nh­ tiÕn ®é dù ¸n Path 
Finder – dù ¸n liªn quan ®Õn SKSS VTN vµ TN). 

* §¬n vÞ ®iÒu phèi ch­a ph¸t huy tÝnh chñ ®éng 
trong viÖc vËn ®éng c¸c nhµ l·nh ®¹o vµ huy ®éng 
nguån lùc cho viÖc thùc hiÖn chÝnh s¸ch 
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§©y lµ mét trong nh÷ng trë ng¹i ®¸ng kÓ v× ®¬n vÞ 
ch­a chñ ®éng ph¸t hiÖn vÊn ®Ò vµ ®Ò ®¹t nh÷ng 
ch­¬ng tr×nh, kÕ ho¹ch kÞp thêi. Do ®ã ch­a dµnh 
®­îc sù quan t©m cÇn thiÕt cña c¸c nhµ l·nh ®¹o 
®Þa ph­¬ng. 

* VÞ thµnh niªn vµ thanh niªn lµ ®èi t­îng h­ëng lîi 
cña chÝnh s¸ch th× ch­a nghe tíi chÝnh s¸ch ®ã, do vËy 
cßn rÊt m¬ hå vÒ viÖc ®­a ra nh÷ng mong muèn hay 
yªu cÇu thùc thi chÝnh s¸ch ®èi víi ng­êi cã chøc 
n¨ng. 

Pháng vÊn s©u thanh thiÕu niªn cho thÊy phÇn 
nhiÒu c¸c em ch­a nghe tíi chÝnh s¸ch nµy, tuy vËy 
3/4 em ®­îc hái cho lµ cÇn ph¶i t¨ng c­êng c«ng t¸c 
nµy v× TTN thùc sù cã nhu cÇu vµ vÊn ®Ò nµy hä rÊt 
quan t©m vµ cã ¶nh h­ëng lín ®Õn cuéc sèng cña hä. 

KÕt luËn 
Qu¸ tr×nh triÓn khai chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ 

TN ë §ång Th¸p cßn ch­a ®­îc tiÕn hµnh mét c¸ch 
kÞp thêi mÆc dï chÝnh s¸ch ®· ®­îc ban hµnh tõ 2006. 
Nh×n chung c«ng t¸c CS SKSS ®ang ®­îc thùc hiÖn 
thuÇn tóy nh­ nhiÖm vô chuyªn m«n cña TTCSSKSS 
v× ch­a cã KÕ ho¹ch tæng thÓ cña tØnh vÒ t¨ng c­êng 
c«ng t¸c nµy còng nh­ nguån lùc ®Çu t­ riªng cho nã. 
Nguyªn nh©n c¬ b¶n dÉn ®Õn viÖc chËm trÔ lµ do ®¬n 
vÞ ®iÒu phèi ch­a x©y dùng ®­îc kÕ ho¹ch thùc thi cña 
tØnh vµ ch­a cã sè liÖu ®Ó thuyÕt phôc c¸c nhµ l·nh 
®¹o ®Þa ph­¬ng trong c«ng t¸c chØ ®¹o vµ ®Çu t­ 
nguån lùc. Tuy nhiªn trong bèi c¶nh TTN thùc sù thÊy 

r»ng hä cÇn ph¶i ®­îc ®¸p øng tèt h¬n vÒ truyÒn th«ng 
vµ dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh liªn quan ®Õn SKSS th× 
®©y lµ mét trong nh÷ng ®iÓm mÊu chèt khiÕn c¬ quan 
chøc n¨ng cña tØnh cÇn sím t¨ng c­êng thùc thi chÝnh 
s¸ch nµy. 

Nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh cÇn t¨ng c­êng kh¶ n¨ng 
lËp kÕ ho¹ch vµ tÝnh chñ ®éng cña ng­êi ®iÒu phèi vµ 
vËn ®éng thu hót sù quan t©m cña l·nh ®¹o ®Þa 
ph­¬ng vµ c¸c nghµnh liªn quan còng nh­ thiÕt lËp c¬ 
chÕ kiÓm tra, gi¸m s¸t míi cã thÓ t¨ng c­êng viÖc thùc 
thi chÝnh s¸ch CS SKSS VTN vµ TN nãi riªng còng 
nh­ chÝnh s¸ch y tÕ nãi chung. 
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§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt XUÊT HUYÕT DÞCH KÝNH  
trong bÖnh vâng m¹c ®¸I th¸o ®­êng t¨ng sinh 

 
Cung Hång S¬n - BÖnh ViÖn M¾t Trung ­¬ng 

TãM T¾T 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng t¨ng sinh lµ biÕn 

chøng nÆng dÔ dÉn ®Õn mï nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ. 
Nghiªn cøu l©m sµng, 75 m¾t cña 65 bÖnh nh©n cã 

xuÊt huyÕt dÞch kÝnh do bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng 
t¨ng sinh cã thÞ lùc tõ ST (+) ®Õn ®Õm ngãn tay 3m, 
thêi gian theo dâi sau phÉu thuËt 1 n¨m. T¹i khoa §¸y 
M¾t – Mµng Bå §µo BÖnh ViÖn M¾t Trung ­¬ng. 

KÕt qu¶: Sau phÉu thuËt thÞ lùc tÆng cã 59 m¾t 
(78,7%), thÞ lùc kh«ng thay ®æi 10 m¾t (13,2%). C¸c 
biÕn chøng sau phÉu thuËt nh­ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh t¸i 
ph¸t 22 m¾t (29,3%), bong vâng m¹c 4 m¾t (5,3%).  

KÕt luËn: §©y lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ gíp phÇn lµm 
gi¶m nguy c¬ mï lßa ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh vâng m¹c 
®¸i th¸o ®­êng t¨ng sinh. 

Summary 
Proliferative diabetic retinopathy is a severe 

complication of diabetic disease easily leading blind, if 
the treatment is not conducted. 

Methods: 75 eyes of 65 patients had vitreous 
haemorrage due to proliferative diabetic retinopathy 
with the vision acuity (VA) from light perception (+) to 
counting finger 3 m, follow up after surgery at least 1 
year at the Retinal and Uveal Department in Vietnam 
National Institute of Opthalmology.  

KÕt qu¶: Sau phÉu thuËt thÞ lùc tÆng cã 59 m¾t 
(78.7%), thÞ lùc kh«ng thay ®æi 10 m¾t (13.2%). C¸c 
biÕn chøng sau phÉu thuËt nh­ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh t¸i 
ph¸t 22 m¾t (29.3%), bong vâng m¹c 4 m¾t (5.3%).  

KÕt luËn: §©y lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÇn lµm 
gi¶m nguy c¬ mï lßa ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh vâng m¹c 
®¸i th¸o ®­êng t¨ng sinh. 

Results: After surgery 59 eyes (78.7%) had VA 
increased, 10 eyes (13.2%): the VA was not changed. 
Complications after surgery such as: recurrence 
vitreous haemorrage in 22 eyes (29.3%), retinal 
detachment in 4 eyes (5.3%).  

Conclusion: Vitrectomy with endo-ocular laser is 
good methode to treat proliferative diabetic retinopathy 
with vitreous haemorrage. 

®Æt vÊn ®Ò 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®­êng (VM§T§) lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y mï hµng ®Çu ë c¸c 
n­íc ph¸t triÓn, ®Æc biÖt lµ khi bÖnh tiÕn triÓn nÆng ®Õn 
giai ®o¹n biÕn chøng nh­ xuÊt huyÕt dÞch kÝnh (XHDK), 
bong vâng m¹c (BVM), gl«c«m t©n m¹ch…Nh­ng tõ 
khi cã ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¾t dÞch kÝnh ra ®êi, ®· gãp 
phÇn ®¸ng kÓ trong viÖc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt c¸c 
bÖnh lý dÞch kÝnh-vâng m¹c, nhÊt lµ bÖnh lý XHDK. 


