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phßng chèng co kÐo hè hé khÈu c¸i trong t¬ng lai. 
Chóng t«i sö dông rßng räc xuyªn qua c¬ trô tríc v× 
®Ò phßng trît rßng räc trong t¬ng lai. 

- Tr¾c nghiÖm Van Wetter vµ Kapandji: §Ó ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ tËp trung vµo kh¶ n¨ng 
phôc håi ®èi vµ d¹ng ngãn c¸i. DD Palande (1975) [4] 
®¸nh gi̧  kh¶ n¨ng dang ngãn c¸i b»ng c¸ch ®o gãc 
gi÷a ngãn c¸i vµ ngãn trá, cßn kh¶ n¨ng ®èi còng b»ng 
tr¾c nghiÖm Kapandji. Chóng t«i sö dông tr¾c nghiÖm 
Kapandji ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ®èi ngãn trá, cßn tr¾c 
nghiÖm Van Wetter ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng d¹ng ngãn 
c¸i. Van Wetter kh«ng chia ra c¸c møc ®é. Dùa vµ tr¾c 
nghiÖm cña Van Wtter chóng t«i chia ra c¸c møc ®é 
kh¸c nhau ®Ó dÔ ®¸nh gi  ̧kÕt qu¶. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy c¶ hai tr¾c nghiÖm 
®Òu cã P < 0,05, do ®ã cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª tríc vµ sau ®iÒu trÞ. VËy sau mæ bµn tay cã 
c¶i thiÖn mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª vÒ kh¶ n¨ng ®èi 
vµ dang ngãn mét.  

- BiÕn chøng: DD Paland [4] nghiªn cøu trªn 86 
trêng hîp phÉu thuËt phôc håi ngãn c¸i th× cã 5 
trêng hîp cã biÕn chøng gåm h¹n chÕ duçi ®èt xa cña 
ngãn cho g©n chuyÓn gÆp ë 55 ngãn tay, biÕn d¹ng tay 
quay gÆp mét trêng hîp, g©n chuyÓn kh«ng ®ñ c¨ng 
1 trêng hîp, 3 trêng hîp co kÐo khíp liªn ®èt ngãn 
mét do chÊn th¬ng nhiÔm khuÈn vµ tËp vËt lý trÞ liÖu 
kh«ng ®ñ hoÆc viªm khíp. Nghiªn cøu cña chóng t«i 
cã c¸c biÕn chøng sau: trît rßng räc ë g©n c¬ trô 
tríc 1, liÖt khèi c¬ c¼ng tay tríc 1, dÝnh g©n 1, ®èi vµ 

dang c¶i thiÖn rÊt Ýt 4. Nh vËy sù ph©n bè biÕn chøng 
sau mæ cña chóng t«i cã kh¸c víi DD Paland.  

- KÕt qu¶: Nghiªn cøu cña DD Paland cã kÕt qu¶ 
®¹t lµ 80/85 (94,12%). Nghiªn cøu cña Patond KR cã 
kÕt qu¶ ®¹t 12/16 (75%). Nghiªn cøu cña chóng t«i kÕt 
qu¶ ®¹t lµ 23/30 (76,67%), kh«ng ®¹t lµ 7/30 (23,33%).  

KÕT LUËN 
KÕt qu¶ cao nhÊt khi kÕt kîp chuyÓn b¸n phÇn g©n 

gÊp ngãn c¸i dµi lªn phôc håi duçi ®èt xa ngãn mét víi 
chuyÓn g©n gÊp n«ng ngãn nhÉn phôc håi duçi vµ 
d¹ng ngãn c¸i. 

Cã thÓ sö dông rßng räc ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau tuú 
theo yªu cÇu phôc håi cho tõng trßng hîp.  

Kü thuËt chuyÓn g©n gÊp n«ng ngãn nhÉn ®Ó phôc 
håi ®èi vµ d¹ng ngãn c i̧ lµ kü thuËt cho hiÖu qu¶ cao 
trong phÉu thuËt phôc håi chøc n¨ng ngãn c¸i.  
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T×nh h×nh sö dông kh¸ng sinh trong ngo¹i khoa  

t¹i 9 bÖnh viÖn tØnh vµ trung ¬ng  
 

Lª ThÞ Anh Th - BÖnh viÖn Chî RÉy  
Tãm t¾t  
§Æt vÊn ®Ò: Tríc t×nh h×nh ®Ò kh¸ng kh¸ng sinh 

(KS) ngµy cµng gia t¨ng, tríc thùc tr¹ng sö dông KS 
cßn cha hîp lý, viÖc ®¸nh gi¸ vÒ thùc tr¹ng sö dông 
KS trong bÖnh viÖn, ®Æc biÖt trong nhãm bÖnh nh©n 
phÉu thuËt (PT) lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn c¸c biÖn 
ph¸p qu¶n lý sö dông KS. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu : Nghiªn cøu 
tiÒn cøu, m« t¶. §¸nh gi¸ t×nh h×nh sö dông KS trªn 
c¸c bÖnh nh©n n»m viÖn t¹i c¸c khoa ngo¹i cña 2 
bÖnh viÖn trung ¬ng (Chî RÉy vµ Trung ¦¬ng HuÕ) 
vµ 7 bÖnh viÖn tØnh (Long An, §ång Nai, BÕn Tre, 
Kh¸nh Hßa, Qu¶ng Nam, B×nh §Þnh, Phó Yªn) tõ 
th¸ng 6 ®Õn th¸ng 12/2009.  

KÕt qu¶: Tæng sè bÖnh nh©n vµo nghiªn cøu lµ 
2072, trong ®ã 88.5% bÖnh nh©n cÇn PT vµ 56.2% lµ 
PT cÊp cøu. Cã 29.9% bÖnh nh©n ®· ®îc dïng KS 
tríc khi phÉu thuËt: PT s¹ch: 23.1% PT s¹ch –nhiÔm 
29.5%, nhiÔm 43.5%, d¬ 50.5%. 34.7% bÖnh nh©n 
®îc dïng KS dù phßng trong PT s¹ch vµ s¹ch nhiÔm 
nhng chØ cã 5.4% kÕt thóc sau phÉu thuËt. Cã 94.6% 
bÖnh nh©n ®îc dïng KS sau PT trong ®ã PT s¹ch: 
91.8 %, PT s¹ch –nhiÔm 96.3%, nhiÔm 96.7%, d¬ 98.3 
%. Thêi gian dïng KS sau PT trung b×nh (DLC) lµ 5.8 

(2.8). Cã 55.8% bÖnh nh©n sö dông phèi hîp trªn 2 lo¹i 
KS trong qu¸ tr×nh n»m viÖn sau PT. KS thêng dïng 
cephalosporin thÕ hÖ 3 (45.7%), thÕ hÖ 2 (11.3%), 
Fluoroquinolone (7.3%) vµ c¸c lo¹i penicillin øc chÕ 
enzyme (Amox/clav; ampi/sulbactam) (7.0%). Trong sè 
45 trêng hîp (2.2%) cÊy d¬ng tÝnh sau PT, 71.1% 
®îc sö dông KS phï hîp víi KS ®å. TØ lÖ sö dông KS 
vµ lîng sö dông KS (®¸nh gi̧  b»ng DDD) kh«ng kh¸c 
biÖt gi÷a c¸c bÖnh viÖn, nhng thêi gian dïng KS (®¸nh 
gÝa b»ng DOT) so víi thêi gian n»m viÖn ë c¸c bÖnh 
viÖn tØnh dµi h¬n c¸c bÖnh viÖn trung ¬ng.  

KÕt luËn: Nghiªn cøu ®· cho thÊy thùc tr¹ng sö 
dông KS kh«ng hîp lý ë nhãm bÖnh nh©n phÉu thuËt ë 
tÊt c¶ c¸c bÖnh viÖn nghiªn cøu. KS ®îc sö dông hÇu 
nh suèt qu¸ tr×nh bÖnh nh©n n»m viÖn, ngay c¶ 
nh÷ng PT s¹ch vµ kh«ng cã nhiÔm khuÈn. Tríc kÕt 
qu¶ nµy, c¸c nhµ qu¶n lý bÖnh viÖn cÇn xem xÐt ®Ó 
®a ra nh÷ng chiÕn lîc sö dông KS. Ch¬ng tr×nh 
qu¶n lý sö dông KS lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó h¹n chÕ viÖc sö 
dông KS kh«ng hîp lý, gãp phÇn k×m h·m t×nh h×nh ®Ò 
kh¸ng KS ngµy cµng gia t¨ng.  

Tõ khãa: Kh¸ng sinh, phÉu thuËt, lîng kh¸ng sinh 
sö dông (DDD), ngµy kh¸ng sinh sö dông (DOT) 
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Summary 
Introduction: With the increase of antibiotic(AB) 

resistance and inappropriate AB use, the evaluation of 
AB use in hospitals, especially in surgical patients is 
necessary to establish AB stewardship programs. 

Methods: Prospective, descriptive study. Evaluation 
the situation of AB use in patients at surgical 
departments at 2 central hospital (Chî RÉy and HuÕ) 
and 7 provincial hospitals (Long An, §ång Nai, BÕn 
Tre, Kh¸nh Hßa, Qu¶ng Nam, B×nh §Þnh, Phó Yªn) 
from June to December 2009.  

Results: The total of patients admitted to the study 
was 2072, of which 88.5% patients were operated; 
56.2% were emergency operations. 29.9% patients 
has used pre-operation: clean wound: 23.1%; clean-
contaminated wound 29.5%, contaminated 43.5%, 
dirty 50.5%. About 34.7% patients were prescribed 
prophylaxis, but only 5.4% stop AB after operation. 
About 94.6% patients were prescribed AB pos-
operation: clean wound: 91.8 %, clean-contaminated 
wound 96.3%, contaminated 96.7%, dirty 98.3 %. 
Means (SD) length of using AB was 5.8 (2.8). About 
55.8% patients were used a combination of AB with 
more than 2 kinds of AB, with the common drug was 
cephalosporin 3rd generation (45.7%), 2nd generation 
(11.3%), Fluoroquinolone (7.3%) and penicillin enzyme 
inhibitor (Amox/clav; ampi/sulbactam) (7.0%). Of 45 
cases having culture positive (2.2%), 71.1% were 
concordant with antibiogram. Percentage and amount 
of AB use (DDD) were not different among hospitals, 
however length of therapy (evaluated by DOT) 
compared to length of stay at provincial hospitals was 
highere than central hospitals. Conclusion: The study 
has proven that AB use in surgical patients in studied 
hospitals was mostly inappropriate. AB was used 
during hospitalization, even in clean wound and 
without sign of infection. With this result, it is important 
that the hospital leaders should consider to apply the 
strategies to control AB use. Antibiotic stewardship 
program is very necessary to control AB use, 
contributing to combate the AB resistance.  

Keywords: Antibiotic, surgical patients, operations, 
defined daily dose (DDD), days of therapy (DOT)  

§Æt vÊn ®Ò  
NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tØ lÖ sö dông kh¸ng sinh 

khéng phï hîp lµ 50% vµ lµ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n quan träng g©y ®Ò kh¸ng kh¸ng sinh (KS). Khëi 
®Çu ®iÒu trÞ KS kh«ng thÝch hîp ®îc ghi nhËn trong 
kho¶ng 1/3 bÖnh nh©n shock nhiÔm khuÈn do Gram 
©m ë mét bÖnh viÖn ®¹i häc. ViÖc ®iÒu trÞ kh«ng thÝch 
hîp nµy dÉn ®Õn t¨ng tØ lÖ tö vong, kÐo dµi thêi gian 
n»m viÖn Ýt nhÊt 2 ngµy.  

Qu¶n lý sö dông KS lµ yÕu tè quan träng ®Ó phßng 
ngõa sù ®Ò kh¸ng KS. Qu¶n lý tèt sö dông KS bao 
gåm chän lo¹i KS phï hîp, chän liÒu dïng vµ thêi gian 
dïng KS tèi u ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm trïng, gi¶m ®îc ®éc 
tÝnh vµ ®Ò kh¸ng KS. Nh÷ng chiÕn thuËt bao gåm huÊn 
luyÖn vÒ viÖc kª toa, hái ý kiÕn chuyªn khoa tríc khi 
kª toa, tæ chøc l¹i viÖc kª toa, quay vßng, vµ sö dông 
ch¬ng tr×nh vi tÝnh. Nh÷ng ch¬ng tr×nh qu¶n lý sö 

dông KS cho thÊy c¶i thiÖn ®îc sù sö dông KS hîp lý 
vµ tØ lÖ khái bÖnh, gi¶m thÊt b¹i trong ®iÒu trÞ, gi¶m chi 
phÝ ®iÒu trÞ. 

T¹i ViÖt Nam, viÖc sö dông kh¸ng sinh kh«ng hîp 
lý lµ mét vÊn ®Ò thêng ®îc nh¾c ®Õn gÇn ®©y. Theo 
b¸o c¸o cña Bé Y tÕ trong Héi nghÞ Tæng kÕt c«ng t¸c 
kh¸m ch÷a bÖnh n¨m 2008 vµ ®Þnh híng kÕ ho¹ch 
ho¹t ®éng 2009, cßn nhiÒu ®¬n vÞ, ®Æc biÖt tuyÕn tØnh, 
huyÖn cha thùc hiÖn tèt sö dông thuèc hîp lý, g©y 
t¨ng chi phÝ kh«ng cÇn thiÕt, t¨ng t×nh tr¹ng kh¸ng 
thuèc. Tæng sè tiÒn mua thuèc n¨m 2008 lµ 7,6 ngh×n 
tû ®ång, trong ®ã tû lÖ tiÒn kh¸ng sinh trong tæng sè 
tiÒn thuèc chiÕm 32,7%. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
quan träng lµm t¨ng ®Ò kh¸ng kh¸ng sinh ë ViÖt Nam 
lµ viÖc sö dông kh¸ng sinh kh«ng hîp lý. Theo nghiªn 
cøu cña Bé Y tÕ vÒ t×nh tr¹ng kh¸ng thuèc kh¸ng sinh, 
nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh gÇn nh ®· bÞ kh¸ng hoµn toµn. 
§èi víi vi khuÈn E.coli (g©y bÖnh tiªu ch¶y, viªm phæi, 
nhiÔm trïng huyÕt), tû lÖ kh¸ng thuèc ë Ampiciline lµ 
88%, Amoxiciline 38,9%. §èi víi vi khuÈn Klebsiella 
(g©y bÖnh nhiÔm trïng huyÕt vµ viªm phæi), tû lÖ kh¸ng 
thuèc cña Ampiciline lµ 97%, Amoxiciline 42%. Theo 
Côc Qu¶n lý Dîc, Bé Y tÕ, n¨m 2008 cã h¬n 2.000 
b¸o c¸o vÒ ph¶n øng cã h¹i cña thuèc, trong ®ã nhãm 
kh¸ng sinh chiÕm ®Õn gÇn mét nöa. Mét nghiªn cøu 
n¨m 2009 ®¸nh gÝa kiÕn thøc, th i̧ ®é hµnh vÞ cña 8 
bÖnh viÖn miÒn Nam Trung bé cho thÊy mÆc dï b¸c sÜ 
cã kiÕn thøc vÒ sö dông kh¸ng sinh kh¸ cao nhng 
viÖc thùc hµnh sö dông kh¸ng sinh hîp lý vÉn cßn h¹n 
chÕ. Nghiªn cøu cho thÊy mÆc dï 86.5% phÉu thuËt 
viªn hiÓu râ vÒ viÖc dïng kh¸ng sinh dù phßng trong 
phÉu thuËt nhng chØ cã 7.9% phÉu thuËt viªn lu«n 
lu«n vµ 23.8% thêng xuyªn dïngh KS dù phßng cho 
phÉu thuËt s¹ch. 79.8% phÉu thuËt viªn lu«n lu«n sö 
dông KS kÐo dµi trªn 7 ngµy trong phÉu thuËt s¹ch. 
Nghiªn cøu t¹i BV Chî RÉy n¨m 2008 trªn nhãm bÖnh 
nh©n phÉu thuËt cho thÊy 41% bÖnh nh©n ®Òu ®äc 
®iÒu trÞ víi kh¸ng sinh truãc phÉu thuËt trªn 8 giê vµ 
100% dïng kh¸ng sinh sau phÉu thuËt. Kh¸ng sinh 
thêng dïng nhÊt lµ Cephalosporins thÕ hÖ 3 vµ 
Aminoglycosides. Trong khi ®ã, vi khuÈn g©y bÖnh ®a 
phÇn lµ gram ©m, vµ kh¸ng víi kh¸ng sinh thêng 
dïng, ch¼ng h¹n nh 70-87% kh¸ng víi ceftriaxone vµ 
60-75% kh¸ng víi gentamicin. 

Tríc t×nh h×nh ®Ò kh¸ng KS ngµy cµng gia t¨ng, 
tríc thùc tr¹ng sö dông KS cßn cha hîp lý, viÖc 
®¸nh gi¸ vÒ thùc tr¹ng sö dông KS lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó 
thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p qu¶n lý sö dông KS, gãp phÇn 
n©ng cao c«ng t¸c ch¨m sãc y tÕ.  

Môc tiªu nghiªn cøu: 
§Ó gi¶m t×nh tr¹ng sö dông thuèc cha hîp lý, lµm 

t¨ng chi phÝ kh«ng cÇn thiÕt cho ngêi bÖnh, t¨ng t×nh 
tr¹ng kh¸ng KS, viÖc gi¸m s¸t sö dông KS trªn bÖnh 
nh©n ngo¹i khoa lµ rÊt cÇn thiÕt nh»m gi¶m thiÓu viÖc 
sö dông kh¸ng sinh kh«ng hîp lý, mang l¹i hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ cao h¬n cho bÖnh nh©n. Do ®ã môc tiªu cña ®Ò 
tµi nh»m kh¸o s¸t t×nh h×nh sö dông KS trong bÖnh 
viÖn nh»m ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè sau: 
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TØ lÖ bÖnh nh©n phÉu thuËt (PT) ®îc dïng KS dù 
phßng ®óng (kh«ng tiÕp tôc kÐo dµi sau PT) trªn bÖnh 
nh©n PT s¹ch vµ s¹ch nhiÔm  

Thêi gian dïng KS tríc vµ sau PT  
LiÒu lîng KS sö dông trong bÖnh nh©n ngo¹i khoa 
§èi tùîng vµ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Nghiªn cøu tiÒn cøu, m« t¶  
§èi tùîng  
BÖnh nh©n n»m viÖn t¹i c¸c khoa ngo¹i cña hai 

bÖnh viÖn trung ¬ng (Chî RÉy vµ Trung ¦¬ng HuÕ) 
vµ 7 bÖnh viÖn tØnh (4 bÖnh viÖn miÒn nam vµ 3 bÖnh 
viÖn miÒn trung) ®îc ®a vµo nghiªn cøu. Bèn bÖnh 
viÖn phÝa Nam gåm Long An, §ång Nai, BÕn Tre, 
Kh¸nh Hßa. Ba bÖnh viÖn miÒn Trung gåm Qu¶ng 
Nam, B×nh §Þnh, Phó Yªn.  

C¸c biÕn sè thu thËp:  
- TØ lÖ sö dông KS tríc trong vµ sau khi bÖnh nh©n 

nhËp viÖn  
- §¸nh gi̧  nång ®é mét sè KS thêng sö dông 
- §¸nh gi¸ sù t¬ng quan gi÷a KS sö dông vµ KS 

®å, gi÷a liÒu dïng vµ nång ®é KS  
- Lo¹i KS sö dông.  
- Lîng KS sö dông hµng ngµy DDD (defined daily 

doses) vµ ngµy ®iÒu trÞ KS (DOT) (days of therapy)  
+ LiÒu KS sö dông hµng ngµy DDD lµ ph¬ng ph¸p 

®o lêng ®îc Tæ chøc Y tª ThÕ giíi ®a ra ®Ò ®¸nh 
gi¸ møc ®é tiªu thô thuèc. DDD ®îc sö dông ®Ò cã 
thÓ so s¸nh lîng thuèc tiªu thô gi÷a c¸c nhãm thuèc 
vµ so s¸nh gi÷a c¸c c¬ së y tÕ kh¸c nhau. Theo ®Þnh 
nghÜa cña Tæ chøc Y tª ThÕ giíi, DDD chuÈn ®îc 
tÝnh lµ liÒu duy tr× trung b×nh hµng ngµy cña mét thuèc 
®îc chØ ®Þnh chÝnh cña bÖnh. VÊn ®Ò lµ so s¸nh gi÷a 
c¸c thuèc cã liÒu dïng kh¸c nhau, vÝ dô nh so s¸nh 
gi÷a 1g cña thuèc nµy víi 1mg cña thuèc kh¸c cã thÓ 
lÉn lén. DDDs nh»m gi¶i quyÕt c¸c sù kh¸c biÖt n¶y 
b»ng ®¬n vÞ chuÈn cho 1 ngµy. HÖ thèng DDD thêng 
®îc sö dông thêng xuyªn nh lµ mét c«ng cô ®Ó so 
s¸nh møc ®é tiªu thô thuèc gi÷a c¸c bÖnh viÖn vµ c¸c 
quèc gia.  

C«ng thøc ®Ó tÝnh DDDs nh sau. 
Lîng thuèc sö dông: 

DDDs= 
Sè lîng thuèc x Hµm lîng thuèc

DDD chuÈn cña WHO   

+ Ngµy ®iÒu trÞ KS (DOT) ®îc ®¸nh gi¸ theo 
híng dÉn cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, víi c¸ch ®o lêng 
tÝnh c¶ thêi gian kÕt hîp thuèc. VÝ dô, nÕu ngµy 1 bÖnh 
nh©n ®îc dïng Vancomycine kÕt hîp Piperazine 
Tobactam vµ Levofloxacine: DOT sÏ lµ 3, nÕu ngµy 2 
bÖnh nh©n sö dông Piperazine Tobactam vµ 
Levofloxacine th× DOT sÏ lµ 5 trong khi thêi gian ®iÒu 
trÞ thùc tÕ chØ lµ 2.  

KÕt qu¶  
Tæng sè bÖnh nh©n vµo nghiªn cøu lµ 2072, ph©n 

bè theo tõng bÖnh viÖn ®îc m« t¶ ë bµng 1 
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n nghiªn cøu theo bÖnh 

viÖn  
 

BÖnh viÖn Sè lîng bÖnh nh©n TØ lÖ (%) 
Chî RÉy 429 20.7 

Trung ¬ng HuÕ 413 19.9 
BÕn Tre 300 14.5 
Long An 160 7.7 
§ång Nai 170 8.2 

Kh¸nh Hßa 150 7.2 
B×nh ®Þnh 150 7.2 
Phó Yªn 150 7.2 

Qu¶ng Nam 150 7.2 

 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n: 
Tuæi trung b×nh (§LC) cña bÖnh nh©n lµ 37.6 

(19.8), 45.6% lµ nam; 6.5% cã bÖnh kÌm, 88.5% cÇn 
phÉu thuËt víi thêi gian trung b×nh (DLC) lµ 99.8 (64.5) 
phót. 56.2% phÉu thuËt cÊp cøu, 35.5% phÉu thuËt 
s¹ch, 52.8 lµ s¹ch nhiÔm, 8.0% phÉu thuËt nhiÔm vµ 
4.2% lµ phÉu thuËt d¬. §Æc trng cña bÖnh nh©n theo 
tõng bÖnh viÖn ®îc m« t¶ ë bµng 2. Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c bÖnh viÖn vÒ tuæi, nhng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ giíi, bÖnh kÌm, vµ tÝnh chÊt phÉu thuËt.  

 
 
B¶ng 2: §Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n nghiªn cøu theo tõng bÖnh viÖn  

 Chî rÉy HuÕ BÕn Tre Long An §ång Nai Kh¸nh Hßa B×nh §Þnh Phó Yªn Qu¶ng Nam 
Tuæi TB(DLC) 43.6(21.1) 38.4(21.3) 36.9(18.4) 38.5 (19.6) 30.0 (11.7) 36.5 (20.9) 35.9 (23.2) 30.7(13.7) 36.7 (17.1) 

% Nam 59.0 58.4 27.3 50.6 17.7 68.7 40.0 32.7 30.0 
% bÖnh kÌm 21.1 2.7 3 0.7 2.9 9.3 0 0.7 2.7 
% phÉu thuËt 53.9 100 100 98.1 95.3 99.3 88.7 100 98.7 

PT S¹ch 
PT s¹ch nhiÔm 

PT nhiÔm 
PT d¬ 

45.3 
36.7 
12.3 
5.7 

32.5 
58.1 
5.8 
3.6 

24.3 
64.3 
6.7 
4.7 

31.9 
47.1 
4.5 
16.6 

19.8 
71.0 
6.2 
3.1 

30.9 
31.5 
26.2 
11.4 

26.2 
66.7 
2.8 
4.3 

4.0 
88.0 
4.0 
4.0 

30.2 
52.4 
13.4 
4.0 

PT cÊp cøu (%) 24.4 31.5 71.1 65.6 89.5 58.8 62.4 88.7 55.0 
Thêi gian PT TB 

(§LC) 
99.7 

(84.5) 
80.3 

(57.8) 
37.5 

(18.4) 38.7 (16.9) 43.0 (18.4) 60.3 (27.1) 47.3 (23.7) 41.7 (15.3) 73.7 (31.6) 

 
2. T×nh h×nh nhiÔm khuÈn  
TØ lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn chung lµ 2.3 %, nhiÔm khuÈn vÕt mæ 1,4% , viªm phæi bÖnh viÖn 0.4 % nhiÔm 

khuÈn tiÕt niÖu 0.4%, nhiÔm khuÈn huyÕt 0.1%, nhiÔm khuÈn kh¸c 0.1%. TØ lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn theo tõng 
bÖnh viÖn ®îc tr×nh bµy ë B¶ng 3 
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B¶ng 3: TØ lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn theo tõng 
bÖnh viÖn 

  NKBV NKVM VP NKTN NKH Kh¸c 
Chî rÉy 1.7 2.3 0.2 0 0 0.9 

HuÕ 1.9 3.1 0.7 0.5 0 0 
BÕn Tre 1.3 1 0.3 0 0 0 
Long An 0 0 0 0 0 0 
§ång Nai 0 0 0 0 0 0 

Kh¸nh Hßa 0.8 0.8 0 0.8 0 0 
B×nh §Þnh 2 2.3 0 0 0 0 
Phó Yªn 0 0 0 0 0 0 

Qu¶ng Nam 0.8 0.8 0 0.8 0 0 
 

3. Vi sinh vËt g©y bÖnh 
49 (2.4%) mÉu cÊy ®îc thùc hiÖn trªn 42 bÖnh 

nh©n, 63.9% tõ mñ, 11.1% tõ ®êm, 11.1% tõ níc tiÓu 
vµ 8.3% tõ nh÷ng vÞ trÝ kh¸c (m¸u, dÉn lu). TØ lÖ cña 
ESBL lµ 16.7% (7/24) (7/42). Sù ph©n bè cña bÖnh 
nguyªn ®îc tr×nh bµy trong BiÓu ®å 1. Sè lîng mÉu 
cÊy trong mçi bÖnh viÖn nh sau: Chî RÉy 18, HuÕ 14, 
B×nh §Þnh 5, BÕn Tre 3, Kh¸nh Hßa 2, Long An 0, Phó 
Yªn 0, §ång Nai 0, Qu¶ng Nam 9.  

  
BiÓu ®å 1: BÖnh nguyªn g©y NKBV trªn nh÷ng bÖnh nh©n nghiªn cøu 

 
Kh¸ng sinh ®å ®îc theo dâi t¹i bÖnh viÖn Chî RÉy 

vµ HuÕ. KiÓu h×nh ®Ò kh¸ng KS cña 3 bÖnh nguyªn 
thêng gÆp nhÊt ®îc tr×nh bµy trong biÓu ®å 2, 3 & 4.  

  

 
% ®Ò kh¸ng 

BiÒu ®å 2: KiÓu h×nh ®Ò kh¸ng KS cña Staphylococcus aureus 
(n=6) 

 
% ®Ò kh¸ng  

BiÓu ®å 3: KiÓu h×nh ®Ò kh¸ng KS cña Klebsiella Pneumonia (n=5) 

 
BiÓu ®å 4: KiÓu h×nh ®Ò kh¸ng KS cña Acinetobacter Baumanii (n=5) 

 
4. Kh¸ng sinh sö dông  
Kh¸ng sinh tríc phÉu thuËt 
29.9% cña nh÷ng bÖnh nh©n ®· ®îc cho KS tríc 

khi phÉu thuËt: PT s¹ch: 23.1% PT s¹ch –nhiÔm 
29.5%, nhiÔm 43.5%, d¬ 50.5%. Kh¸ng sinh tríc PT 
ph©n theo lo¹i PT vµ bÖnh viÖn ®îc tr×nh bµy ë B¶ng 
4. Lo¹i KS vµ lîng sö dông ®îc tr×nh bµy ë B¶ng. Cã 
13 bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ cÊy vi sinh tríc PT, trong ®ã 
10/13 trêng hîp ®îc cho phï hîp víi KS ®å. 

B¶ng 4: Kh¸ng sinh tríc PT ph©n theo lo¹i PT vµ 
bÖnh viÖn 

 Tæng 
céng S¹ch S¹ch-

nhiÔm NhiÔm D¬ 

Chî rÉy 43.8 26 54.2 59.8 61.5 
HuÕ 26.6 18.7 27.9 37.5 60 

BÕn Tre 28.8 39.7 20.8 42.8 55 
Long An 18.8 22 10.8 28.6 34.6 
§ång Nai 17.4 13.3 9.7 90 100 

Kh¸nh Hßa 27.3 10.9 44.7 23.1 35.3 
B×nh §Þnh 36.1 37.1 30.3 75 100 
Phó Yªn 52.7 50 50.8 83.3 66.7 

Qu¶ng Nam 20.7 11.1 23.1 30 33.3 
 

B¶ng 5: KS sö dông tríc PT  

KS Tæng céng 
% N=544 

Sè DDDs 
TB(§LC) 

Aminoglycosides (Gentamicin, 
Tobramycin, netilmicin, amikacin) 3.3 7.7(14.4) 

Cephalosporins 
ThÕ hÖ 1st (cephalexin, cephadroxil, 

cefazolin) 
ThÕ hÖ 2nd(cefuroxim,cephalexin) 

ThÕ hÖ 3rd (cefotaxime,ceftriaxone, 
cefoperazone,ceftazidime) 

Phèi hîp thÕ hÖ 3rd (cefoperazone-
sulbatam) 

ThÕ hÖ 3rd ®êng uèng (cefixim, 
cefpodoxime)) 

ThÕ hÖ 4th (cefepime) 

3.7 
 

11.4 
 

38.8 
 

2.9 
 

3.7 
 

2.4 

2.3 (2.5) 
 

5.5 (5.9) 
 

1.6 (2.2) 
 

3.7 (3.3) 
 

6.6 (8.7) 
 

6.3 (4.4) 
Chloramphenicol 0.2 6 
Cotrimoxazole 0.6  

Fosfomycin 0.4 4.4 (3.2) 
Sulbactam 3.9 5.6 (3.2) 

Metronidazol 3.9 3.6 (3.2) 
Fluoroquinolones 

(Levofloxacine,Ciprofloxacin, Pefloxacin, 
Ofloxacin) 

11.4 8.5 (4.6) 
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Macrolides (clarithromycine, 
azithromycine..) 

1.5 9 (4.3) 

Lincosamides (Clindamycin, Lincomycin) 2.4 1.4 (1.1) 
Penicillins 

Aminopenicillins (ampicillin, amoxycillin) 
PNC víi øc chÕ enzym (Amox/clav; 

ampi/sulbactam) 
Antistaphylococcal (Oxacillin) 

3.3 
 

5.7 
 

0.2 

5.1 (6.9) 
 

(5.2) 
 
3 

Vancomycin 0.6 6.5 (4.9) 
* V× bÖnh nh©n cã thÓ ®iÒu trÞ nhiÓu lo¹i KS, tæng tØ 

lÖ >100%  
DDD ®îc tÝnh cho KS cã g¹ch díi  
KS dù phßng  
34.7% bÖnh nh©n ®îc dïng KS dù phßng trong 

PT s¹ch vµ s¹ch nhiÔm. Lo¹i vµ liÒu sö dông ®îc m« 
t¶ ë b¶ng 6 

B¶ng 6: KS dù phßng ®îc sö dông 

Lo¹i KS Tæng % 
N=535 

LiÒu TB 
(DLC) (mg) 

Aminoglycosides (Gentamicin, 
Tobramycin, netilmicin, amikacin) 

2.1 156 (33) 

Cephalosporins 
ThÕ hÖ 1st (cephalexin, 
cephadroxil, cefazolin) 

ThÕ hÖ 2nd (cefuroxim,cephalexin) 
 

ThÕ hÖ 3rd (cefotaxime,ceftriaxone, 
cefoperazone,ceftazidime) 

Phèi hîp thÕ hÖ 3rd (cefoperazone-
sulbatam) 

ThÕ hÖ 4th (cefepime) 

3.4 
 

10.1 
 

55.1 
 

5.8 
 

4.7 

1588 (592) 
 

1564 (596) 
 

1755 (456) 
 

2062 (863) 
 

1484 (641) 

Imipenem 0.4 750 (353) 
Cotrimoxazole 0.6 1667(289) 
Metronidazol 1.7 750 (353) 

Fluoroquinolones (Ciprofloxacin, 
Pefloxacin, Ofloxacin) 2.6 928 (188) 

Macrolides (clarithromycine, 
azithromycine, tinidazol) 

0.2 750 (353) 

Lincosamides (Clindamycin or 
Lincomycin) 

0.4 1200 

PNC with enzyme inhibitors 
(Amox/clav; ampi/sulbactam) 13.3 3173 (1014) 

Vancomycin 0.2  
 
KS sö dông sau PT 
Trong sè 1843 bÖnh nh©n PT, 94.6% bÖnh nh©n 

®îc dïng KS sau PT víi thêi gian TB (DLC) lµ 5.8 
(2.8). 1 (0.05%) bÖnh nh©n ®îc dïng 9 lo¹i KS, 1 
bÖnh nh©n (0.05%) dïng 6 lo¹i KS, 10 bÖnh nh©n 
(0.5%) sö dông 5 lo¹i KS, 46 (1.8%) sö dông 4 lo¹i KS, 
143 bÖnh nh©n (7.8%) sö dông 3 lo¹i KS, 840 (45.6%) 
bÖnh nh©n sö dông phèi hîp 2 lo¹i KS trong qu¸ tr×nh 
n»m viÖn sau PT. ChØ cã 815 (44.2%) bÖnh nh©n sö 
dông mét lo¹i KS. Kh¸ng sinh tríc PT ph©n theo lo¹i 
PT vµ bÖnh viÖn ®îc tr×nh bµy ë B¶ng 7.  

KS ®îc cho sau PT cho mäi lo¹i PT: PT s¹ch: 
91.8 %, PT s¹ch –nhiÔm 96.3%, nhiÔm 96.7%, d¬ 98.3 
%. Cã 45 trêng hîp cÊy d¬ng tÝnh sau PT, trong ®ã 
32/45 trêng hîp (71.1%) ®îc sö dông KS phï hîp 
víi KS ®å.  

B¶ng 7: Kh¸ng sinh sau PT ph©n theo lo¹i PT vµ 
bÖnh viÖn 

 Tæng céng S¹ch S¹ch-nhiÔm NhiÔm D¬ 
Chî rÉy 89.2 87.8 95.6 95.9 100 

HuÕ 99.8 100 99.6 100 100 
BÕn Tre 99 98.6 98.9 100 100 
Long An 72.6 62 72.9 71.4 92.3 
§ång Nai 96.3 90.6 99.1 100 100 

Kh¸nh Hßa 91.3 90.6 87.2 94.9 100 
B×nh §Þnh 93.2 90.6 93.5 100 100 
Phó Yªn 100 100 100 100 100 

Qu¶ng Nam 100 100 100 100 100 

 
B¶ng 8: KS sö dông sau PT 

KS Tæng céng 
% N=1723 

DDD 

Aminoglycosides (Gentamicin, 
Tobramycin, netilmicin, amikacin) 

1.2 4.7(5.9) 

Cephalosporins 
ThÕ hÖ 1st (cephalexin, cephadroxil, 

cefazolin) 
ThÕ hÖ 2nd (cefuroxim,cephalexin) 
ThÕ hÖ 3rd (cefotaxime,ceftriaxone, 

cefoperazone,ceftazidime) 
Phèi hîp thÕ hÖ 3rd (cefoperazone-

sulbatam) 
ThÕ hÖ 3rd ®êng uèng (cefixim, 

cefpodoxime) 
ThÕ hÖ 4th (cefepime) 

1.5 
 

11.3 
 

45.7 
 

4.2 
 

0.7 
 

3.0 

2.4 (1.6) 
 

12.5 (8.1) 
 

3.9 (1.7) 
 

3.9 (2.7) 
 

3.7 (2.9) 
 

6.7 (3.7) 
Imipenem 0.1 7.8 (6.9) 

Chloramphenicol 0.5 1.5 
Fosfomycin 0.1 4.3 (0.5) 

Cotrimoxazole 0.7 N/A 
Sulbactam 3.5 5.6 (3.2) 

Metronidazol 6.6 3.2 (1.3) 
Fluoroquinolones (Levofloxacine, 

Ciprofloxacin, Pefloxacin, Ofloxacin) 7.3 11.6 (7.1) 

Macrolides (clarithromycine, 
azithromycine) 

1.1 26.5 (13.9) 

Lincosamides (Clindamycin or 
Lincomycin) 

3.6 4.7 (2.4) 

Aminopenicillins (ampicillin, 
amoxycillin) 

PNC with enzyme inhibitors 
(Amox/clav; ampi/sulbactam) 
Antistaphylococcal (Oxacillin) 

0.5 
7.0 

 
0.6 

12.7 (18.9) 
8.6 (3.0) 

 
3.6 (1.3) 

Vancomycin 0.9 9.5 (7.1) 
 
* * V× bÖnh nh©n cã thÓ ®iÒu trÞ nhiÓu lo¹i KS, tæng 

tØ lÖ >100%  
DDD ®îc tÝnh cho KS cã g¹ch díi  
Ngµy sö dông KS DOT trung b×nh (DLC) sau PT lµ 

8.2 (7.8), tèi thiÓu 1 DOT, tèi ®a 104 DOT, trong khi 
thêi gian n»m viÖn trung b×nh (§LC) lµ 9.3 (7.4), dao 
®éng tõ 1 ®Õn 78 ngµy. So s¸nh gi÷a ngµy sö dông 
DOT vµ Thêi gian n»m viÖn (LOS) theo tõng bÖnh viÖn 
®îc tr×nh bµy ë biÓu ®å 5 
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BiÓu ®å 5: Ngµy sö dông DOT vµ Thêi gian n»m viÖn (LOS)  

theo tõng bÖnh viÖn 

 
Bµn luËn  
Nghiªn cøu ®· cho thÊy thùc tr¹ng sö dông KS 

kh«ng hîp lý ë c¸c bÖnh viÖn níc ta, ®Æc biÖt ë nhãm 
bÖnh nh©n phÉu thuËt. MÆc dÇu tØ lÖ nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn vµ khuÈn vÕt mæ lµ kh«ng cao (2.3% & 1.4% 
theo thø tù), bÖnh nh©n ®· ph¶i sö dông mét khèi 
lîng lín KS. KS ®îc sö dông hÇu nh suèt qu¸ tr×nh 
bÖnh nh©n n»m viÖn: tríc, trong vµ sau phÉu thuËt. 
Ngay c¶ nh÷ng PT s¹ch hoÆc s¹ch nhiÔm, bÖnh nh©n 
còng ®îc sö dông KS tríc PT(23.1% & 29.5% theo 
thø tù ) víi KS thêng dïng lµ cephalosporin thÕ hÖ 3 
(38.8%) vµ Fluoro-quinolone (11.4%) ChØ 1/3 (34.7%) 
bÖnh nh©n PT s¹ch hoÆc s¹ch nhiÔm ®îc cho KS d 
phßng vµo thêi ®iÓm PT (trong khi g©y mª) víi KS 
thêng dïng lµ cephalosporin thÕ hÖ 3 (55.1%), thÕ hÖ 
2 (10.1%), vµ c¸c lo¹i penicillin øc chÕ enzyme 
(Amox/clav; ampi/sulbactam) (13.3%). Tuy nhiªn, chØ 
cã 5,4% bÖnh nh©n ®ùîc ngng KS sau PT theo ®óng 
quy ®Þnh cña sö dông KS dù phßng. Sau PT, hÇu hÕt 
bÖnh nh©n ®îc dïng KS (94.6%) trong thêi gian trung 
b×nh (§LC) 5.8 (2.8) ngµy. §a phÇn bÖnh nh©n ®îc sö 
dông phèi hîp KS, trong ®ã c¸c lo¹i KS thêng dïng 
cephalosporin thÕ hÖ 3 (45.7%), thÕ hÖ 2 (11.3%), 
Fluoroquinolone (7.3%) vµ c¸c lo¹i penicillin øc chÕ 
enzyme (Amox/clav; ampi/sulbactam) (7.0%). §èi víi 
bÖnh nh©n cã cÊy vi sinh d¬ng tÝnh, chØ 71.1% ®îc 
dïng KS theo ®óng KS ®å.  

TØ lÖ sö dông KS tríc, trong vµ sau PT kh«ng kh¸c 
nhau gi÷a c¸c bÖnh viÖn. C¸c bÖnh viÖn trung ¬ng 
(Chî RÉy, HuÕ) cã tØ lÖ dïng KS tríc PT cao h¬n c¸c 
bÖnh viÖn tØnh, do c¸c PT nhiÔm vµ d¬ nhiÒu h¬n, vµ 
KS ®îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ. §¸ng chó ý lµ viÖc sö 
dông KS dù phßng ®óng quy ®Þnh vµ kh«ng kÐo dµi KS 
sau PT ®îc thùc hiÖn tèt nhÊt ë bÖnh viÖn Chî RÉy, 
chØ cã 89,2% bÖnh nh©n cßn tiÕp tôc dïng KS dµi ngµy 
sau PT trong khi ®ã tØ lÖ nµy ë bÖnh viÖn Phó Yªn vµ 
Qu¶ng Nam lµ 100%.  

Sè DDD kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm KS kh¸c nhau. 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i kh«ng thÓ ph©n tÝch lý 
do cña kh¸c biÖt nµy. Nh÷ng KS cã sè DDD thÊp h¬n 
cã thÓ do BS ®æi KS sím trong liÖu tr×nh ®iÒu trÞ, tuy 

nhiªn chóng t«i kh«ng ph©n tÝch ®îc lý do cña viÖc 
ngng KS sím nµy lµ do t×nh tr¹ng l©m sµng xÊu ®i 
hoÆc v× nguyªn nh©n nµo kh¸c. TØ lÖ nhiÔm khuÈn vµ 
cÊy vi sinh thÊp còng lµm khã ®¸nh gi¸ lý do cña viÖc 
thay ®æi KS.  

Chóng t«i còng tÝnh thªm sè ngµy ®iÒu trÞ DOT ®Ó 
cã th«ng tin râ h¬n vÒ viÖc sö dông KS phèi hîp. NÕu 
DOT cao h¬n thêi gian n»m viÖn, cã nghÜa lµ bÖnh 
nh©n ®· ®îc sö dông KS kÐo dµi víi nhiÒu lo¹i KS. 
Trong nghiªn cøu nµy, DOT ë bÖnh viÖn trung ¬ng 
thÊp h¬n c¸c bÖnh viÖn tØnh. §iÒu nµy ph¶n ¸nh viÖc 
sö dông KS sö dông kÐo dµi h¬n ë bÖnh viÖn tØnh, ®iÒu 
nµy tr¸i ngîc víi thùc tr¹ng lµ bÖnh lý PT ë c¸c bÖnh 
viÖn tØnh thêng nhÑ h¬n bÖnh viÖn trung ¬ng vµ do 
®ã Ýt cÇn dïng KS h¬n.  

KÕt qu¶ cÊy vi sinh chØ ®îc thùc hiÖn kh¸ Ýt (2.4%), 
chñ yÕu ë c¸c bÖnh viÖn trung ¬ng (Sè lîng cÊy ë 
bÖnh viÖn Chî RÉy vµ HuÕ chiÕm 2/3 trong tæng sè). 
ViÖc t¨ng cêng kh¶ n¨ng vi sinh ë c¸c bÖnh viÖn tØnh 
cÇn ®îc chó ý thªm ®Ó n©ng cao chÊt lîng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ cña c¸c bÖnh viÖn tØnh. TØ lÖ ®Ò kh¸ng 
cao cho thÊy rÊt cÇn cã gi¶i ph¸p ®Ó h¹n chÕ ®Ò kh¸ng 
KS, trong ®ã kiÓm so¸t sö dông KS lµ mét trong nh÷ng 
vÊn ®Ò rÊt quan träng.  

Nghiªn cøu ®· cung cÊp mét b»ng chøng kh¸ ®Çy 
®ñ vÒ sö dông KS trªn bÖnh nh©n phÈu thuËt cña c¸c 
bÖnh viÖn. Víi kÕt qu¶ nµy, c¸c nhµ qu¶n lý bÖnh viÖn 
cÇn xem xÐt ®Ó ®a ra nh÷ng chiÕn lîc h¹n chÕ sö 
dông KS. Ch¬ng tr×nh qu¶n lý sö dông KS lµ rÊt cÇn 
thiÕt ®Ó h¹n chÕ viÖc sö dông KS kh«ng hîp lý, gãp 
phÇn k×m h·m t×nh h×nh ®Ò kh¸ng KS ngµy cµng gia 
t¨ng, n©ng cao chÊt lîng kh¸m ch÷a bÖnh.  
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