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BµN LUËN 
Sù tiÕn hãa vÒ di truyÒn häc cña virót cóm A lµ mét 

trong nh÷ng ®Æc tÝnh quan träng cña virót trong qu  ̧
tr×nh duy tr× sù tån t¹i cña m×nh trªn c¸c vËt chñ. §Æc 
tÝnh nµy ®· lµm thay ®æi ®Æc tÝnh kh¸ng nguyªn gióp 
cho virót cóm A trèn khái c¸c miÔn dÞch b¶o vÖ ®· biÕt 
vµ t¹o ra c¸c vô dÞch hoÆc ®¹i dÞch míi ¶nh hëng lín 
tíi søc kháe céng ®ång. C¸c vô dÞch hoÆc ®¹i dÞch ®· 
®îc ghi nhËn trong suèt thÕ kû 20 nh ®¹i dÞch cóm 
T©y Ban Nha 1918, ®¹i dÞch cóm Hång K«ng n¨m 
1968… vµ gÇn ®©y nhÊt lµ ®¹i dÞch cóm A/H1N1/2009. 
Virót cóm gia cÇm A/H5N1 ®· vît qua hµng rµo loµi 
g©y bÖnh cho mét sè ®éng vËt cã vó kh¸c nh ngùa, 
hæ vµ ngêi… C¸c ®ét biÕn vÒ di truyÒn lµ nguyªn 
nh©n chÝnh gióp virót cóm gia cÇm A/H5N1 cã thÓ vît 
qua hµng rµo loµi vµ cã thÓ lµ tiÒm tµng cña c¸c vô 
dÞch/ ®¹i dÞch cóm cho ngêi trong t¬ng lai. Nghiªn 
cøu t×m hiÓu sù tiÕn hãa th«ng qua viÖc ph©n tÝch ®Æc 
®iÓm vËt liÖu di truyÒn cña virót cóm A/H5N1 ph©n lËp 
trªn ngêi t¹i miÒn B¾c ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m 
2003-2008 sÏ phÇn nµo gióp t×m hiÓu kh¶ n¨ng tiÕn 
hãa cña virót vµ hiÖu qu¶ cña vaccine (nÕu cã) ®Ó gãp 
phÇn phßng bÖnh cã hiÖu qu¶. 

§Æc ®iÓm di truyÒn häc trong kÕt qu¶ cña chóng t«i 
®· cho thÊy: clade 1 vµ clade 2.3.4 t¬ng øng víi ®Æc 
tÝnh kh¸ng nguyªn lµ c¸c kiÓu gen (genotype) chÝnh 
lu hµnh trªn c¸c virót cóm A/H5N1 g©y bÖnh cho 
ngêi t¹i miÒn B¾c còng nh toµn l·nh thæ ViÖt Nam. 
Nghiªn cøu cña Wan vµ cs [5] trªn toµn bé c¸c virót 
cóm gia cÇm A/H5N1 lu hµnh t¹i ViÖt Nam trong giai 
®o¹n 2001-2007 cho thÊy cã 9 lo¹i kiÓu gen (tõ 
genotype 1 – VN1 ®Õn genotype 9 – VN9) t¬ng 
®¬ng víi 6 kiÓu h×nh kh¸ng nguyªn (clade 0, clade 1, 
clade 2.3.2, clade 2.3.4, clade 3, vµ clade 5) nhng chØ 
cã clade 1 vµ clade 2.3.4 ®îc ghi nhËn g©y bÖnh cho 
ngêi t¹i ViÖt Nam. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy trong hÇu hÕt 
c¸c ph©n ®o¹n gen cña virót cóm A/H5N1 ®Òu nhãm 
vµo 2 nhãm chÝnh lµ clade 1 vµ clade 2.3.4. Tuy nhiªn 
t¹i gen NA c¸c virót cóm A/H5N1 trong nghiªn cøu l¹i 
nhãm vµo 3 ph©n nhãm chÝnh lµ clade 1, clade 2.3.2 
vµ clade 2.3.4. KiÓu h×nh 2.3.2 cïa virót cóm A/H5N1 
trong nghiªn cøu nµy ®îc ghi nhËn t¹i c¸c virót ph©n 
lËp trªn gia cÇm t¹i ViÖt Nam vµ Trung Quèc trong 
cïng thêi gian, kÕt qu¶ trªn cho phÐp nghÜ ®Õn sù ®ét 

biÕn, trao ®æi vµ tÝch hîp gi÷a virót cóm gia cÇm 
A/H5N1 g©y bÖnh cho ngêi vµ gia cÇm vÉn ®ang tiÕp 
tôc, kh¶ n¨ng tiÒm tµng xuÊt hiÖn mét kiÓu h×nh kh¸ng 
nguyªn míi lµ cã thÓ [1]. V× vËy, viÖc theo dâi, kiÓm 
so¸t sù tiÕn hãa cña virót cóm gia cÇm A/H5N1 lµ mét 
c«ng viÖc cÇn thiÕt trong ho¹t ®éng phßng chèng cóm 
gia cÇm t¹i ViÖt Nam.  

KÕT LUËN 
- 7 ph©n ®o¹n gen (HA, NP, M, NS, PB1, PB2 vµ 

PA) cña virót cóm A/H5N1 ®Òu thuéc 2 kiÓu h×nh 
kh¸ng nguyªn lµ clade 1 vµ clade 2.3.4.  

- Ph©n ®o¹n gen NA virót cóm A/H5N1 biÓu hiÖn 
trªn 3 kiÓu h×nh kh¸ng nguyªn lµ clade 1, clade 2.3.2 
vµ clade 2.3.4 t¬ng tù víi virót cóm gia cÇm A/H5N1 
lu hµnh trªn gia cÇm t¹i ViÖt Nam vµ Trung Quèc 
trong cïng thêi gian. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM VI KHUÈN HäC ë §êm vµ dÞch röa PhÕ qu¶n  

qua néi soi PhÕ qu¶n èng mÒm ë bÖnh nh©n gi·n phÕ qu¶n 
 

lý tuÊn hång - BÖnh viÖn 354 
®Æt vÊn ®Ò 
Níc ta lµ mét níc n«ng nghiÖp, khÝ hËu nhiÖt ®íi 

giã mïa, ®ang trong giai ®o¹n ph ţ triÓn, tû lÖ trÎ suy 
dinh dìng cßn cao. VÊn ®Ò bôi, khÝ th¶i c«ng nghiÖp, 
chÊt th¶i cña bÖnh nh©n (Bn) vµ ngêi lµnh mang mÇm 
bÖnh, chÊt th¶i bÖnh viÖn, còng nh ý thøc phßng bÖnh 
cña ®¹i bé phËn ngêi d©n cßn h¹n chÕ nÕu kh«ng 

muèn nãi lµ cßn kÐm. Do ®ã nhiÔm khuÈn h« hÊp, 
bÖnh lao phæi, gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ, hËu qu¶ lµ gi¶n 
phÕ qu¶n (GPQ) kh«ng gi¶m [1],.  

C¸c níc kÐm ph¸t triÓn trong ®ã cã vïng T©y – 
Nam Th¸i B×nh D¬ng vµ §«ng Nam ¸, GPQ cßn lµ 
nguyªn nh©n nhËp viÖn, tµn phÕ vµ tö vong kh«ng 
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gi¶m, tû lÖ m¾c bÖnh hµng n¨m cßn cao [22]. ViÖt Nam 
cha cã thèng kª chÝnh thøc, tuy nhiªn tÇn suÊt GPQ 
nhËp viÖn t¹i khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai chiÕm 
6,0% c¸c bÖnh phæi, nam Þ nhiÒu h¬m n÷. T¹i viÖn Lao 
vµ BÖnh phæi Trung ¬ng, tÇn xuÊt GPQ chiÕm 13,6% 
sè Bn nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi khoa H« hÊp tõ (1981 – 
1987) vµ tû lÖ GPQ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt trong thËp 
kû 80 lµ 10,2% [1]. 

§Æc ®iÓm ®Æc trng cña bÖnh GPQ lµ vi khuÈn 
thêng xuyªn “c tró” trong lßng c¸c phÕ qu¶n (PQ) bÞ 
gi·n vµ g©y ra nh÷ng ®ît bïng ph¸t, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 
Do vËy x¸c ®Þnh vi khuÈn häc cho c¸c Bn nµy lµ rÊt 
cÇn thiÕt, nh»m gióp cho c¸c thÇy thuèc l©m sµng lùa 
chän vµ phèi hîp kh¸ng sinh cã hiÖu qu¶. §Ó hiÓu râ 
nguyªn nh©n vi khuÈn häc g©y c¸c ®ît bïng ph¸t ë Bn 
GPQ chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm 
vi khuÈn häc ë ®êm vµ dÞch röa PQ qua néi soi PQ èng 
mÒm ë Bn GPQ” nh»m môc tiªu: M« t¶ vi khuÈn häc ë 
®êm vµ DRPQ qua néi soi PQ èng mÒm cña Bn GPQ. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
Bao gåm 48 Bn ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh GPQ, 

®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa H« hÊp BÖnh viÖn B¹ch Mai thêi 
gian tõ 30/11/2007 ®Õn 30/9/2008. 

1.1. Tiªu chuÈn chän Bn 
Bn ®· ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh GPQ dùa vµo:* 

L©m sµng * X quang phæi chuÈn.* Chôp HRCT ®©y lµ 
tiªu chuÈn vµng. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- Bn cã chèng chØ ®Þnh soi PQ- Bn kh«ng ®ång ý 

tham gia nghiªn cøu vµ kh«ng soi PQ. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶. 
2.2. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu 
2.2.1. èng soi PQ mÒm 
- èng soi Olympus ký hiÖu OVT-F3,®Æt t¹i khoa h« 

hÊp bÖnh viÖn Bachk Mai.,tiÕn hµnh soi vµ röa PQ 
theo quy tr×nh ®· ®îc quy ®Þnh 

2.2.2 C¸c ph¬ng tiÖn kh¸c 
Ống nghiÖm v« khuÈn, lam kÝnh, c¸c ®Üa th¹ch t¹i 

khoa Vi sinh – BÖnh viÖn B¹ch Mai. 
2.3. Néi dung nghiªn cøu  
Thu thËp th«ng tin nghiªn cøu qua c¸c bíc: hái 

bÖnh sö, kh¸m l©m sµng, lµm c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m 
sµng, quan s¸t h×nh ¶nh khi soi, ghi chÐp kÕt qu¶ tû 
mû, chÝnh x¸c, trung thùc, ph©n lo¹i chÈn ®o¸n theo 
thÓ bÖnh... Theo mÉu bÖnh ¸n ®· thèng nhÊt. 

2.3.1. C¸c ®Æc ®iÓm chung 
+ Tuæi Bn +Giíi: nam, n÷.+ N¬i sinh sèng+ TiÒn sö- 

B¶n th©n- Gia ®×nh 
2.3.2. Nghiªn cøu vi khuÈn häc ë ®êm vµ DRPQ  
Nghiªn cøu vi khuÈn häc ë ®êm, ë DRPQ ®îc lÊy 

ra ®óng qui tr×nh cho ngay vµo èng nghiÖm v« khuÈn, 
®Ëy nót ®a xuèng khoa Vi sinh sau khi lÊy ra tríc 30 
phót ®Ó lµm xÐt nghiÖm. 

3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
TÊt c¶ c¸c d÷ liÖu thu thËp ®îc qua c¸c bÖnh ¸n 

nghiªn cøu ®îc xö lý trªn phÇn mÒm thèng kª Y häc 
Epi Ino 6.0 vµ SPSS 15.0 t¹i bé m«n To¸n tin trêng 
§¹i häc Y Hµ Néi. 

4. VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu 
- §îc sù ®ång ý cña Bn, sau khi nghe gi¶i thÝch 

vÒ, gi¸ trÞ cña lÊy ®êm, néi soi PQ èng mÒm vµ lÊy 
DRPQ ®Ó xÐt nghiÖm. 

- §îc sù ®ång ý cña Héi ®ång duyÖt th«ng qua ®Ò 
c¬ng nghiªn cøu. 

- §¶m b¶o tÝnh trung thùc, kh¸ch quan trong nghiªn 
cøu. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung Bn nghiªn cøu 
B¶ng 1. Ph©n bè nhãm tuæi theo giíi tÝnh 

Giíi tÝnh 
N÷ Nam 

Chung Nhãm 
tuæi 

n (%) n (%) n (%) 
<40 6 21,4 4 20,0 10 20,8 

40-49 5 17,9 4 20,3 9 18,8 
50-59 10 35,7 8 40,0 18 37,5 
≥ 60 7 25,0 4 20,0 11 22,9 
Céng 28 58,3 20 41,7 48 100,0 
NhËn xÐt: Tû lÖ ph©n bè Bn nam vµ Bn n÷ theo 

tõng nhãm tuæi t¬ng ®¬ng nhau (p>0,05). Nhãm <40 
tuæi chiÕm 28,5%, nhãm 40 - 59 chiÕm tû lÖ 56,3%. 

B¶ng 2. Tû lÖ bÖnh nh©n nghiªn cøu theo giíi tÝnh 
 

Nam 41,7% 
N÷ 58,3% 

Tû lÖ Bn n÷ cao h¬n so víi Bn nam (28/20), tuy 
nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). 

B¶ng 3. Tuæi trung b×nh cña Bn nghiªn cøu (n=48) 
Tuæi 

Giíi N÷ Nam 

Nhá nhÊt 20 21 
Cao nhÊt 78 80 

Trung b×nh 51,0 ± 16,3 50,7 ± 15,2 
So s¸nh (p) >0,05 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy tuæi trung 
b×nh cña Bn n÷ vµ nam t¬ng ®¬ng nhau (p>0,05). 
Tuæi trung b×nh cña Bn 50,8 ± 15,7. 

B¶ng 4. TiÒn sö bÖnh tËt vµ tiÒn sö tiÕp xóc víi yÕu 
tè nguy c¬ (n=48) 

TiÒn sö n Tû lÖ (%) 
TiÕp xóc víi Bn lao 3 6,3 

Lao phæi 12 25,0 
NhiÔm trïng phæi t¸i diÔn 25 52,1 

TiÕp xóc víi bôi 3 6,3 
NghiÖn thuèc l¸ 13 27,1 
BÖnh tim m¹ch 2 4,2 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy tû lÖ Bn bÞ 
nhiÔm trïng phæi t¸i diÔn nhiÒu lÇn chiÕm 25/49 
(52,1%), tiÕp theo lµ nghiÖn thuèc ļ  13/48 (27,1%) vµ 
lao phæi chiÕm 12/48 (25%). 

B¶ng 5. KÕt qu¶ vi sinh vËt ë ®êm vµ dÞch röa phÕ 
qu¶n (n=48) 

§êm (n=48) DRPQ (n=48) XÐt nghiÖm 
KÕt qu¶ N Tû lÖ % n Tû lÖ % 

D¬ng tÝnh 22 45,8 14 29,2 
¢m tÝnh 26 54,2 34 70,8 
Tæng sè 48 100,0 48 100,0 
NhËn xÐt: Trong sè 48 mÉu bÖnh phÈm DRPQ nu«i 

cÊy, th× tû lÖ vi khuÈn d¬ng tÝnh lµ 14/48 (29,2%), ©m 
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tÝnh lµ 34/48 (70,8%). Tû lÖ vi khuÈn ë ®êm d¬ng tÝnh 
22/48 (45,8%) vµ ©m tÝnh lµ 26/48 chiÕm tû lÖ 54,2%. 

B¶ng 6. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi sinh vËt (AFB, PCR-
BK, cÊy MGIT) ë DRPQ (n=48) 

AFB (n=48) PCR-BK (n=48) MGIT (n=48) XÐt nghiÖm 
KÕt qu¶ N Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

¢m tÝnh 47 97,9 45 93,7 46 95,8 
D¬ng tÝnh 1 2,1 3 6,3 2 4,2 

Tæng sè 48 100,0 48 100,0 48 100,0 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ x¸c ®Þnh vi sinh vËt ë DRPQ cho 

thÊy soi DRPQ thÊy AFB (+) lµ 1/48 (2,1%), nu«i cÊy 
MGIT d¬ng tÝnh lµ 2/48 (4,2%) vµ ph¶n øng PCR-BK 
d¬ng tÝnh lµ 3/48 chiÕm tû lÖ 6,3%. Trong 6 bÖnh 
phÈm xÐt nghiÖm dÞnh tÝnh vi trïng lao d¬ng tÝnh lµ ë 
6 Bn (Kh«ng cã Bn nµo d¬ng tÝnh 2, 3 ph¬ng ph¸p 
trªn). Nh vËy cã 6 Bn ®îc chÈn ®o¸n lao.  

B¶ng 7. Tû lÖ vi khuÈn lao nu«i cÊy ë DRPQ 
(n=48). 

D¬ng tÝnh 12,5% 
¢m tÝnh 87,5% 

 
B¶ng 8. KÕt qu¶ ®Þnh danh vi khuÈn tõ ®êm vµ 

DRPQ (n=48) 
DRPQ §êm XÐt nghiÖm 

 
§Þnh danh vi khuÈn n (%) n (%) 

So s¸nh (p) 

P. aeruginosa 2 4,2 6 12,5 >0,05 
Aci. baumannii 1 2,1 7 14,6 >0,05 

Kleb. pneumoniae 1 2,1 7 14,6 >0,05 
Ralsaonia picketti 1 2,1 0   

E. Coli 1 2,1 0   
Providencia rettgeri 1 2,1 0   

P. putida 1 2,1 0   
Ente. Cloacae 0  2 4,2  

NhËn xÐt:  
+ KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy ë DRPQ vi khuÈn P. 

aeruginosa chiÕm 2/48 (4,2%), Aci. baumannii 1/48 
(2,1%), Kleb. pneumoniae 1/48 (2,1%), Ralsaonia 
picketi chiÕm 1/48 (2,1%). 

+ Trong sè mÉu cÊy ®êm vi khuÈn d¬ng tÝnh chØ 
cã 4 chñng vi khuÈn trong ®ã Ente. Cloacae chØ cã 
2/48 (4,2%), P. aeruginosa 6/48 (12,5%), Aci. 
baumannii 7/48 (14,6%), Kleb. pneumoniae 7/48 
(14,6%). 

B¶ng 9 KÕt qu¶ ph©n lËp vi khuÈn ë Bn GPQ 
(n=48) 

§Þnh danh vi khuÈn n Tû lÖ (%) 
P. aeruginosa 8 16,7 
Aci. baumannii 8 16,7 

Kleb. pneumoniae 8 16,7 
Ralsaonia picketti 1 2,1 

E. Coli 1 2,1 
Providencia rettgeri 1 2,1 

Ente. Cloacae 2 4,2 
P. putida 1 2,1 

M. tuberculosis 6 12,5 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy 3 chñng vi 

khuÈn cã sè lîng cao lµ P. aeruginosa, Aci. 

baumannii vµ Kleb. neumoniae cïng chiÕm tû lÖ 
16,7%, M. tuberculosis 6/48 chiếm tỷ lệ 12,5%. 

Bµn LuËn 
1. Tuæi, giíi ë nhãm Bn nghiªn cøu 
Trong 48 Bn mµ chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu, 

chóng t«i ®· ph©n ra nam vµ n÷ theo tõng løa tuæi ®Ó 
tham kh¶o tû lÖ m¾c bÖnh theo giíi vµ tuæi; kÕt qu¶ 
cho thÊy [b¶ng : løa tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ tõ 50 tuæi trë 
lªn (tõ 50 - 59: 37,5%; trªn 60 tuæi lµ 22,9%, céng 
chung lµ 60,4%); løa tuæi 40 - 49: 18,8%; løa tuæi < 40 
lµ 20,8%. Tû lÖ nam: 41,7%; n÷: 58,3% nh vËy Bn 
nam gÆp Ýt h¬n Bn n÷, nhng kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 
Løa tuæi thÊp nhÊt lµ 20 tuæi ë n÷ vµ 21 tuæi ë nam, cao 
nhÊt: 78 tuæi ë n÷ vµ 80 tuæi ë nam, tuæi trung b×nh: 
51,0 ± 16,3 ë n÷ vµ 50,7 ± 15,2 ë nam gi÷a 2 nhãm 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 
Theo Hoµng Minh Lîi 2001 [5] nghiªn cøu ®Æc ®iÓm 
l©m sµng ë 82 Bn GPQ tuæi trung b×nh lµ 54,10 ± 
17,43; tû lÖ nam: 73,17%; n÷ chiÕm 26,83%. KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi kÕt qu¶ cña chóng t«i.Theo Lª ThÞ 
Tr©m (1997) [12] nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng ë 71 
Bn GPQ cho kÕt qu¶ løa tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ tõ 20 
tuæi - 50 tuæi (69,0%) díi 20 tuæi t¸c gi¶ còng gÆp 
18/71 (24,0%) løa tuæi > 50 t¸c gi¶ chØ gÆp 4 Bn 
(5,63%). 

Nh vËy t¸c gi¶ gÆp ë tuæi trÎ nhiÒu h¬n nghiªn 
cøu cña chóng t«i: gi¶i thÝch vÊn ®Ò nµy cã thÓ do t¹i 
thêi ®iÓm ®ã m¹ng líi y tÕ t nh©n cha ph¸t triÓn, 
cha cã nhiÒu thuèc kh¸ng sinh tèt nh hiÖn nay, nªn 
c¸c Bn cã thÓ ph¶i ®i viÖn sím ngay tõ nh÷ng n¨m 
®Çu ph¸t hiÖn bÖnh. Ngµy nay cã thÓ do dÞch vô y tÕ 
tèt h¬n nªn Bn tù ®iÒu trÞ ë nhµ hoÆc ë c¸c tuyÕn ®Þa 
ph¬ng, ®Õn khi bÖnh nÆng hoÆc ë giai ®o¹n muén 
míi ®Õn BÖnh viÖn tuyÕn Trung ¬ng (B¹ch Mai). 
H¬n n÷a chóng t«i chØ chän Bn lín h¬n 16 tuæi vµo 
trong nghiªn cøu. 

Theo NguyÔn ThÞ Linh Chi (2007) [3] nghiªn cøu 40 
Bn GPQ cho kÕt qu¶ løa tuæi tõ 40 - >60 tíi 70,0%, 
trong ®ã løa tuæi 40 -59 lµ 42,5%; tuæi trung b×nh lµ 
47,8 ± 18,2 chung c¶ 2 giíi, nam nhiÒu h¬n n÷. KÕt 
qu¶ nµy còng t¬ng ®¬ng kÕt qu¶ cña chóng t«i.Theo 
Lynch D. A vµ Cs (1999) nghiªn cøu trªn 261 Bn GPQ 
cho thÊy Bn GPQ cã ®é tuæi trung b×nh lµ 60 ± 13. 
Theo Swason K.L vµ Cs (2002) nghiªn cøu trªn 54 Bn 
GPQ gÆp ®é tuæi trung b×nh cña Bn GPQ trong nghiªn 
cøu cña m×nh lµ 53 vµ tû lÖ nam/n÷ lµ 2/1. KÕt qu¶ tuæi 
trung b×nh cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
nªu trªn nhng tû lÖ nam/n÷ kh«ng phï hîp. Theo 
Martinez-Garcia M.A (2005) nghiªn cøu trªn 86 Bn cã 
chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n GPQ thÊy cã 64,0% lµ nam giíi; 
36,0% lµ n÷ giíi, tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu 
lµ 69,5% ± 8,9 (tuæi).Theo Moreira J.S. (2003) nghiªn 
cøu trªn 170 Bn GPQ tû lÖ Bn nam lµ 62,4%, tØ lÖ Bn 
n÷ lµ 37,6%, tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 
36,8 (tuæi) dao ®éng tõ 12 ®Õn 88 tuæi.  

3. TiÒn sö bÖnh 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy cã 3 Bn tiÕp xóc víi Bn lao 

phæi, 12/48 Bn bÞ lao phæi chiÕm tû lÖ 25,0%; nhiÔm 
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khuÈn t¸i diÔn 25 Bn (52,1%); nghiÖn thuèc l¸ 13/48 
Bn chiÕm tû lÖ 27,1%. 

Theo NguyÔn ThÞ Linh Chi (2007) [3] nghiªn cøu ë 
40 Bn GPQ gÆp 27 bÖnh nh©n (67,5%) bÞ lao phæi, c¸c 
tiÒn sö kh¸c 19 Bn, nhiÔm khuÈn phæi t¸i diÔn 11 Bn 
(27,5%). C¸c Bn tiÕp xóc víi ngêi lao phæi vµ b¶n 
th©n c¸c Bn GPQ trong nghiªn cøu bÞ lao phæi cao h¬n 
cña chóng t«i. 

Theo Hoµng Minh Lîi (2001) [5] trªn 82 Bn GPQ 
nghiªn cøu thÊy cã 38/82 Bn (46,34%) nhiÔm khuÈn h« 
hÊp t¸i diÔn vµ lao phæi lµ 17/82 Bn (20,73%). Theo Lª 
ThÞ Tr©m, Bïi Xu©n T¸m vµ T« KiÒu Dung (1997) khi 
nghiªn cøu 71 Bn GPQ vµo viÖn ®iÒu trÞ t¹i viÖn Lao vµ 
BÖnh phæi trung ¬ng cã sè Bn m¾c bÖnh nhiÔm 
khuÈn h« hÊp t¸i diÔn khi cßn trÎ lµ 56,34%. Theo 
Cartier Y vµ Cs (1999) nghiªn cøu trªn 82 Bn còng gÆp 
19,51% Bn GPQ cã tiÒn sö lao. 

Theo Ng« Quý Ch©u vµ Cs nghiªn cøu t¹i BÖnh 
viÖn B¹ch Mai tõ 1999 – 2003, trªn 264 Bn thÊy c¸c 
Bn cã tiÒn sö GPQ (17%); ho m¸u (15,9%); lao phæi 
(8,3%); hen (7,2%); viªm mòi xoang (4,9%) [2]. C¸c 
kÕt qu¶ tiÒn sö lao phæi g©y GPQ phï hîp víi chóng 
t«i, c¸c kÕt qu¶ kh¸c kh«ng phï hîp. Theo Martinez - 
Garcia M.A (2005) nghiªn cøu trªn 86 Bn cho kÕt qu¶: 
nguyªn nh©n cña GPQ 43% lµ tù ph¸t; 31,4% do viªm 
nhiÔm ë phæi; 18,6% do lao vµ 7% do c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c. Theo Moreira J.S (2003) nghiªn cøu trªn 
170 nhËn thÊy tû lÖ: Bn cã bÖnh phæi tõ nhá (52,5%); 
do lao (19,8%); do hen (8,8%) vµ gÆp héi chøng 
Kartagener lµ 2%. So víi c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi th× tû 
lÖ do lao t¬ng tù víi kÕt qu¶ cña chóng t«i. 

4 X¸c ®Þnh vi khuÈn g©y bÖnh 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 48 Bn ®îc xÐt 

nghiÖm ®êm (100%), 48 Bn ®îc xÐt nghiÖm DRPQ 
(100%), 100% Bn ®îc xÐt nghiÖm AFB ®êm 3 lÇn ©m 
tÝnh th× cã chØnh ®Þnh soi.  

4.1. Ph©n lËp vi khuÈn ë ®êm vµ DRPQ 
KÕt qu¶ trong sè 48 mÉu DRPQ xÐt nghiÖm thÊy cã 

8 lo¹i vi khuÈn ë 8 bÖnh nh©n chiÕm 16,7%; ë ®êm sè 
bÖnh nh©n xÐt nghiÖm cã 1 lo¹i vi khuÈn 18/48 chiÕm 
37,5%. Cã 2 bÖnh nh©n cã 2 vi khuÈn xÐt nghiÖm ë 
®êm chiÕm 4,2%. MÆc dï xÐt nghiÖm ë ®êm thÊy 
nhiÒu vi khuÈn h¬n nhng kÕt qu¶ kh«ng ®¸ng tin cËy 
nh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi khuÈn ë DRPQ. 

CÊy ®êm lµ ph¬ng ph¸p cæ ®iÓn, ®¬n gi¶n, kh«ng 
g©y sang chÊn hÇu häng vµ ®êng thë Bn, tuy nhiªn 
hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng gi¸ trÞ thÊp v× cã thÓ 
g©y béi nhiÔm PQ - phæi tõ vi khuÈn ë vïng hÇu häng. 
Do ph¹m vi h¹n chÕ trong nghiªn cøu cña chóng t«i chØ 
tiÕn hµnh ph©n lËp c¸c vi khuÈn hiÕu khÝ, v× kh«ng xÐt 
nghiÖm vµ ph©n lËp vi khuÈn kþ khÝ do vËy cã rÊt cã 
thÓ ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ nu«i cÊy vi khuÈn, ®Þnh 
danh vi khuÈn ë ®êm vµ trong DRPQ.  

4.2. KÕt qu¶ ®Þnh danh vi khuÈn ë ®êm vµ DRPQ 
* §Þnh danh vi khuÈn ë ®êm: 
KÕt qu¶ ®Þnh danh vi khuÈn cÊy ®êm cã 4 chñng vi 

khuÈn lµ chñng vi khuÈn: P. Aeruginosa 6/48 chiÕm tû 
lÖ 12,5%; Aci. baumannii: 7/48 (14,6%), Kleb. 
pneumoniae: 7/48 (14,6%) vµ Ente. Cloacae thÊy 2/48 
chiÕm tû lÖ 4,2%. 

* KÕt qu¶ ®Þnh danh vi khuÈn ë dÞch röa phÕ qu¶n: 
KÕt qu¶ ®Þnh danh vi khuÈn ë DRPQ cho kÕt qu¶ 8 

chñng vi khuÈn: P. aeruginosa: 2/48 (4,2%), Aci. 
baumannii: 1/48 (2,1%), Kleb. pneumoniae 1/48 
(2,1%), Ralsaonia picketti: 1/48 (2,1%), E. Coli 1/48 
(2,1%), Providencia rettgeri: 1/48 (2,1%), P. putida: 
1/48 (2,1%). 

4.3. X¸c ®Þnh nguyªn nh©n vi sinh ë ®êm vµ DRPQ 
ViÖc x¸c ®Þnh c¨n nguyªn vi sinh cña viªm mñ 

trong lßng PQ cho kÕt qu¶ [b¶ng 6] trong sè 48 mÉu 
bÖnh phÈm DRPQ chóng t«i nu«i cÊy, th× tû lÖ vi khuÈn 
d¬ng tÝnh lµ 14/48 (29,2%), ©m tÝnh lµ 34/48 (70,8%). 
Tû lÖ vi khuÈn ë ®êm d¬ng tÝnh 22/48 (45,8%) vµ ©m 
tÝnh lµ 26/48 chiÕm tû lÖ 54,2% 

Theo NguyÔn Thuú Linh (2008) tiÕn hµnh nu«i cÊy 
vi khuÈn ë ®êm cho 89 Bn GPQ cã tû lÖ d¬ng tÝnh lµ 
31,5% vµ ©m tÝnh lµ 68,5%. Nu«i cÊy vi khuÈn DRPQ ë 
53 Bn cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh 17,0% vµ ©m tÝnh lµ 
83,0%. KÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng kÕt qu¶ cña chóng 
t«i. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi nghiªn cøu 
cña Ng« Quý Ch©u (2003) cho kÕt qu¶ tû lÖ nu«i cÊy vi 
khuÈn d¬ng tÝnh trong ®êm vµ trong DRPQ lµ 49,3%. 
Theo c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi còng cÊy vi khuÈn ë ®êm 
cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh lµ: 70,5% - 71,8%, trong cÊy 
DRPQ tû lÖ d¬ng tÝnh tíi 81,7%. KÕt qu¶ cña c¸c t¸c 
gi¶ níc ngoµi cao h¬n cña chóng t«i. Khi tiÕn hµnh 
®Þnh danh vi khuÈn tõ DRPQ vµ ë tõ ®êm chóng t«i thu 
®ù¬c kÕt qu¶ [b¶ng 7]. Tõ DRPQ: E. coli 1/48 (2,1%), 
P. aeruginosa: 2/48 (4,2%), Aci. baumannii: 1/48 
(2,1%); Kleb. pneumoniae 1/48 (2,1%), Ralsaonia 
picketti: 1/48 (2,1%), Providencia rettgeri: 1/48 (2,1%), 
P. putida: 1/48 (2,1%). 

Tõ ®êm, kÕt qu¶ cña chóng t«i lµ: P. aeruginosa: 
6/48 (12,5%), Aci. baumannii: 7/48 (14,6%); Kleb. 
pneumoniae: 7/48 (14,6%), Ente. cloacae: 2/48 (4,2%). 

Theo NguyÔn Thuú Linh (2008) tiÕn hµnh ph©n lËp 
chñng vi khuÈn ë 37 Bn GPQ tõ 2 nguån bÖnh phÈm lµ 
®êm vµ DRPQ cho kÕt qu¶ sau:  

- Tõ ®êm: P. aeruginosa: 7/28 chiÕm tû lÖ 25,0%; 
Kleb. pneumoniae: 7/28 (25,0%), Staphylococus 
aureus 1/28 (3,6%). 

- Tõ dÞch röa phÕ qu¶n: P. aeruginosa: 4/9 (44,4%) 
vµ Kleb. pneumoniae chiÕm tû lÖ 36,9%.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n t¸c gi¶ trªn. 
Theo Judge E.P (2006) khi nghiªn cøu vi khuÈn 

häc trªn 39 Bn GPQ thÊy c¸c chñng vi khuÈn thêng 
gÆp lµ: P. aeruginosa (75,0%), Staphylococus aureus 
39,0%; Streptococcus pneumoniae 7,0%; H. influenzac 
chiÕm tû lÖ 4,0%. Theo Currie. D (2002) còng gÆp c¸c 
chñng vi khuÈn nh H. influenzae: 55,0%; P. 
aureginosa: 31,0%; S. aureus: 8,0%. T¸c gi¶ kÕt luËn 
®©y lµ nh÷ng chñng vi khuÈn thêng gÆp trong nhiÔm 
khuÈn ë Bn GPQ. 

So s¸nh kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n so víi c¸c 
t¸c gi¶ trªn, nhng ®Òu thÊy r»ng c¸c chñng vi khuÈn 
thêng gÆp (g©y bÖnh) kh«ng ph¶i vi trïng lao ë Bn 
GPQ lµ P. aeruginosa, Aci. baumannii vµ Kleb. 
pneumoniae. Cßn mét sè chñng vi khuÈn kh¸c th× 
kh«ng phï hîp. §Æc biÖt kÕt qu¶ cho kÕt qu¶ sù hiªn 



Y häc thùc hµnh (764) - sè 5/2011  
  
  
 

93 

diÖn cña vi trïng lao trong DRPQ. Khi soi PQ èng mÒm 
lÊy DRPQ xÐt nghiÖm thÊy: AFB (+) lµ 1/48 (2,1%), 
nu«i cÊy MGIT d¬ng tÝnh lµ 2/48 (4,2%) vµ ph¶n øng 
PCR-BK d¬ng tÝnh lµ 3/48 chiÕm tû lÖ 6,3%. Nh vËy 
tiÕn hµnh néi soi phÕ qu¶n, cã röa PQ - phÕ nang hót 
lÊy DRPQ vµ ®Þnh danh vi khuÈn th× ph¸t hiÖn ®îc 6 
Bn (12,5%) cã vi khuÈn lao b»ng c¸c ph¬ng ph¸p 
ph¸t hiÖn nh: soi trùc tiÕp DRPQ ph¸t hiÖn 1 Bn cã 
AFB (+), lÊy DRPQ lµm ph¶n øng PCR d¬ng tÝnh vi 
khuÈn lao lµ 3 Bn vµ nu«i cÊy MGIT ph¸t hiÖn 2 Bn. 

Râ rµng néi soi phÕ qu¶n ®· cã ®é nh¹y lín trong 
ph¸t hiÖn vi khuÈn lao so víi chØ xÐt nghiÖm ®êm ®¬n 
thuÇn, xÐt nghiÖm ®êm soi AFB trùc tiÕp kh«ng ph¸t 
hiÖn ca nµo cã AFB (+). Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy néi soi phÕ qu¶n cã vai trß rÊt quan träng trong 
x¸c ®Þnh nguyªn nh©n vi khuÈn g©y bÖnh ®êng h« 
hÊp, trong ®ã cã vi khuÈn lao (6/48 Bn chiÕm 12,5%). 

Theo TrÇn V¨n Ngäc (2001) [4] nghiªn cøu vai trß 
cña soi phÕ qu¶n èng mÒm trªn Bn ho ra m¸u. Trong 
tæng sè 447 Bn qua néi soi t¸c gi¶ ®· röa PQ vµ hót 
DRPQ ®Þnh danh vi khuÈn cho kÕt qu¶: nhiÔm trïng 
phæi do vi khuÈn th«ng thêng lµ 103 Bn (23,0%), nÊm 
5 Bn (1,1%) vi khuÈn lao 74 Bn chiÕm tû lÖ 16,6% kÕt 
qu¶ ®ã t¬ng ®¬ng kÕt qu¶ chóng t«i. Theo Hµ ThÞ 
TuyÕt Trinh, NguyÔn Chi L¨ng vµ Cs (2006) soi PQ 
èng mÒm 142 Bn ®· cho kÕt qu¶ xÐt nghiÖm AFB 
DRPQ (+) sau soi lµ 14/66 (21,2%) vµ chÈn ®o¸n lao 
phæi sau soi t¨ng 6/66 chiÕm tû lÖ 5,3%. So s¸nh víi 
kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊy: XÐt nghiÖm AFB DRPQ (+) 
thÊt h¬n t¸c gi¶ vµ kÕt qu¶ chÈn ®o¸n lao phæi sau soi 
cña t¸c gi¶ thÊp h¬n cña chóng t«i. Theo EskenasyA 
vµ Cs (1982) nghiªn cøu 60 Bn thÊy lao phæi 4/60 
chiÕm tû lÖ 6,6% ë thïy gi÷a. KÕt qu¶ cña Lobue P.A 
vµ Cs (2000) sau soi PQ 89 Bn cã xÐt nghiÖm AFB 
®êm (-), chÈn ®o¸n lao phæi sau soi lµ 67,4% cao h¬n 
cña chóng t«i rÊt nhiÒu (12,5%). Theo NguyÔn §×nh 
TiÕn vµ Cs (2006) ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu 61 Bn ®Ó 
®¸nh gi¸, gi̧  trÞ cña néi soi PQ èng mÒm vµ mét sè xÐt 
nghiÖm liªn quan trong chÈn ®o¸n lao phæi AFB ®êm (-
) t¸c gi¶ nhËn thÊy. Sau khi soi phÕ qu¶n hót DRPQ 
lµm PCR chÈn ®o¸n lao d¬ng tÝnh 36/61 (59,0%), soi 
trùc tiÕp t×m AFB ë DRPQ d¬ng tÝnh 9/61 Bn (14,8%) 
vµ tæng sè Bn chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao phæi nhê soi phÕ 
qu¶n ®¹t 42/61 Bn (68,9%), ©m tÝnh lµ 19/61 (31,1%), 
mét tû lÖ d¬ng tÝnh cao. Nh vËy ë 61 Bn chÈn ®o¸n 
lao phæi AFB soi ®êm ©m tÝnh, t¸c gi¶ tiÕn hµnh néi soi 
lµm xÐt nghiÖm vµ ®· x¸c ®Þnh ®îc 68,9% lao phæi.  

KÕt qu¶ chÈn ®o¸n lao phæi sau soi cña chóng t«i 
vµ mét sè t¸c gi¶ ®· nªu lµ tin cËy vµ cã gi¸ trÞ. 
Chøng tá néi soi phÕ qu¶n rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn 
®o¸n lao phæi xÐt nghiÖm AFB ®êm ©m tÝnh. C¸c t¸c 
gi¶ ®i ®Õn kÕt luËn: khi phèi hîp nhiÒu biÖn ph¸p xÐt 
nghiÖm liªn quan th× soi PQ èng mÒm lµ ph¬ng ph¸p 
cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n lao phæi AFB ®êm (-). 
Ngoµi ra nhãm Bn tuy cã h×nh ¶nh néi soi b×nh thêng 
nhng cã tíi 52,78% sè Bn cã mét trong nh÷ng xÐt 
nghiÖm nªu trªn (+).  

Trong 30 Bn (30 mÉu bÖnh phÈm gåm: 22 mÉu 
®êm vµ 8 mÉu DRPQ) ®îc nu«i cÊy vi khuÈn vµ ph©n 
nhãm chóng t«i ®· gÆp 100% Gr (-).  

Nh vËy ë hÇu hÕt c¸c bÖnh phÈm t¸c gi¶ còng gÆp 
mét sè vi khuÈn g©y bÖnh t¬ng tù chóng t«i, nhng tû 
lÖ thÊy vi khuÈn kh¸c víi møc ®é thêng cao h¬n cña 
chóng t«i.  

KÕt luËn 
C¨n cø vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu, chóng t«i rót ra 

mét sè kÕt luËn sau: 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi tîng nghiªn cøu  
- §é tuæi vµo ®iÒu trÞ trªn 40 lµ 38/48 (79,2%). 
- Nam giíi chiÕm 20/48 (41,7%) vµ n÷ chiÕm 29/48 

(58,3). 
- TiÒn sö: NhiÔm trïng phæi t¸i diÔn 25/48 (52,1%), 

nghiÖn thuèc l¸ lµ 13/48 (27,1%) vµ lao phæi lµ 12/48 
(25,0). 

2. §Æc ®iÓm vi khuÈn häc  
- Hay gÆp trong ®ît cÊp trªn bÖnh nh©n gi·n phÕ 

qu¶n lµ: P. aeruginosa, Aci. baumannii vµ Kleb. 
pneumoniae ®Òu lµ 16,7% (céng c¶ 3 lo¹i lµ: 50,1%). 
Cã 6/48 (12,5%) vi khuÈn lao, cßn l¹i lµ c¸c chñng vi 
khuÈn kh¸c 

- Khi ph©n nhãm thÊy 100% vi khuÈn nu«i cÊy ë 
®êm vµ dÞch röa phÕ qu¶n lµ vi khuÈn Gram (-).  

- Soi phÕ qu¶n èng mÒm rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
lao phæi khi xÐt nghiÖm AFB ®êm ©m tÝnh. 

KiÕn nghÞ 
1. CÇn sö dông kh¸ng sinh sím khi cã c¸c dÊu 

hiÖu cña béi nhiÔm lµ: BÖnh nh©n cã sèt, kh¹c ®êm 
®ôc, mñ, b¹ch cÇu t¨ng cao vµ tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 

2. Ph©n lËp c¶ vi khuÈn hiÕu khÝ vµ vi khuÈn kþ khÝ 
trong ®ît cÊp ë bÖnh nh©n gi·n phÕ qu¶n nãi riªng vµ 
viªm ®êng h« hÊp díi nãi chung. 

3. T¹i c¸c bÖnh viÖn vµ c¸c trung t©m lín nªn 
thêng xuyªn th«ng b¸o vi khuÈn g©y bÖnh ®êng 
h« hÊp díi vµ khuyÕn c¸o dïng kh¸ng sinh víi vi 
khuÈn ®ã. 
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