DAC DIEM DICH TE HOC BENH UNG THU TAI THUA THIEN HUE GIAI BOAN 2005-2009

TOM TAT

Hién nay ung thu tré thanh mot ganh nang ctia héu
hét cac qudc gia trén th€ gidi, tai Thira Thién Hué
(TTH) ty 1é mac ung thu khdng nging gia tang hang
nam. Ghi nhan ung thu (GNUT) dua vao quan th€ giai
doan 2005-2009 cho thdy tinh hinh ung thu mac ung
thu tai Thira Thién Hué cdng nhu gop phan danh gia
ganh ndng ung thu trén toan quéc. Tir nam 2005-2009
udc tinh tai Thia Thién Hué co khoang 4.650 ca ung
thu méc moi trong do6 nam co 2.552 ca va nirc6 2.012
ca. 7;y 16 mac thé & nam gidi la 86,4/100.000 dan, mac
chuén theo tudi la 122,6/100.000 dan. Ty lé maéc thé
nir gidi la 70,9/100.000 dan, ty 1& méc chudn theo tudi
la 77,4/100.000 dan. Ty lé méc ung thu & thanh thi cao
haon néng thén, déng béng cao hon mién nui. Ty 1é ung
thu tang dan theo tudi & ¢4 hai gidi va nam tang hon
nit, bat dau tang cao & do tubi 40-44. Céc loai ung thu
thudng gap & nam gidi la: ung thu gan (CR: 14,6; ARS:
22,2), da day (CR: 12,8; ARS:18,1), ph& quén phéi
(CR:10,5; ARS:15,5). Céc loai ung thu thudng gap &
nir gidi la: va (CR13,0;; ARS:15,4), da day (CR:7,0;
ARS:7,2), ph€ quén phéi (CR:5,5; ARS:6,0), c6 tir
cung (CR:4,4; ARS:5,3).

Tirkhoa: ung thu, Thira Thién Hué.

SUMMARY

Nowadays, cancer become overload on the world,
The cancer rates raise year by year in Thua Thien Hue
province. Recording population based cancer in Thua
Thien Hue of period 2005-2009 shows cancer situation
and contributes to estimate the overload in the country.

PHAM HUU TRI - Bénh vién Trung uong Hué’

In 2005-2009, Thua Thien Hue, there are about 4.650
new cancers, male 2.552 and female 2.012. The crude
rate is 86,4 and the age standardised rate is 122,6 in
males in males, in females is 70,9 and 77,4
respectively. The cancer rate in the urban areas is
higher than the rural and in the deltaic areas higher
than in the mountain. The cancer diseases has
increased after 40 year old. The leading cancer in
males is liver, stomach, lung in females is breast,
stomach, lung, cervix.

Keywor’ds: cancer, Thua Thien Hue.

DAT VAN DE

Theo s6 liéu thong ké cla Hoi Phong Chong Ung
thu Viét Nam hlen nay, udc tinh méi nam & nuéc ta ¢
khoang 120.000 bénh nhan ung thu méi va trén 50.000
nguoi chét vi ung thu, con s6 nay cé xu hudng ngay
cang gia tang. Thia Thién- Hué 1a mét tinh trung tam
cla khu vuc mién Trung Viét Nam, bén canh nhiing
d&c diém mé hinh bénh tat chung cllia moét nude trong
thoi ky cong nghiép hoéa, Thira Thién- Hue (TTH) con la
mot trong nhing vung chlu hau quéd chat déc da
cam/dloxm nang né nhat, & lai ganh nang bénh tat va
tén hai stic khoe tram trong trong nhan dan. Xac dmh
tinh hinh méc ung thu ung thu 13 viéc 1am can thiét dé
danh gia ganh nang ung thu trong cdng déng, 1am co
sd cho viéc xay dung mét chuong trinh phong chéng
ung thu c6 hiéu qua cao va ciing 13 phuong tién dé
giam sét, danh gia hiéu qua clia chuong trinh phong
chéng ung thu va céc can thiép khac vao cdng déng.
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Viéc xac dinh ty 1& ung thu chi c¢6 thé thu thap dugc tur
nhu’ng ghi nhan ung thu (GNUT) dua vao quan thé.
Don vi GNUT ciia bénh vién Trung uong Hué dugc
thanh 1ap tor nam 2001, tir d6 da xac dinh dugdc su phan
bé, xu hudng va ganh néng clia ung thu cla tinh Thira
Thién Hué. Trong nghién clu nay ching téi sé trinh
bay ké',t qua GNUT cUa giai doan 2005-2009.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Déi tugng nghién ciru:

T4t cé cac bénh nhan c6 dia chi thudng tra trén dia
ban Thira Thién-Hué, lan dau tién dugc chan doan & u
ac tinh trong khoang thdi gian tr 1/1/2005 dén
31/12/2009 tai Bénh vién TW Hué, 9 Bénh vién huyén
va thanh phé thudc tinh Thita Thién-Hué&, Bénh vién
Trudng dai hoc Y khoa Hué va Bénh vién Quén y 268
va 3 bénh vién tu nhan trén dia ban tinh.

Nguén sd liéu thu thap: H6 so benh an, danh
sach bénh nhan tai cac phong kham, sd gh| két qua
gidi phau bénh, huyet hoc, noi soi, siéu am, s6 theo ddi
t& vong.

Phan tich va x{r ly s liéu: bing phan mém
CANREG4, Epi Info 6.0

KET QUA VA BAN LUAN

S6 ca méi mac ung thu'tai TTH theo nam

Bang 1. S6 ca mac méi ung thu ghi nhan tai TTH
hang nam theo gidi

Bang 4. Ti I8 mac ung thu theo dia du (s6 ca
mac/100.000 dan)

D.s0 S6 ca/nam Ty 1é

Tp Hué 335.575 334 99,5
P. dién 88.09 77 87,4
Q. dién 82.811 72 86,9
H.tra 115.033 89 774
P. vang 170.38 142 83,3
H. thiy 96.122 74 77,0
P.loc 134.322 107 79,7
N. déng 22.566 12 53,2
A. l6i 42.521 24 56,4

Bang trén cho thay ty 16 méc ung thu tai TTH tai
thanh thi cao hon & cac ving néng thén. Ty 1& méc ung
thu & cac huyén ddng bang ciing cao hon mién ni.

Bang 5. Musdi loai ung thu phé bién & nam giéi tai
TTH 2005-2008

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | Céng %
Nam | 485 | 302 | 271 | 744 | 750 | 2.552 | 54,83
NG | 450 | 312 | 203 | 573 | 564 | 2.102 | 4517
Cong | 935 | 614 | 474 | 1.317 | 1.314 | 4.654 | 100,00

Ty 1&é méi mac ung thu tang dan theo tudi va bat
dau tang cao tir do tudi 40-44 3 ca hai gidi, nam tang
cao hon nit. Truéc d6 tudi nay ty I1é mic ung thu gilia
hai g|0| khéng co khac biét.

Bang 2. Ty 1é mac ung thu theo nhém tudi clia nguidi
>40 tudi & TTH va cac tinh thanh (trén 100.000 dan)

40 |45-49 | 5054 | 5569 | 60-64 | 65.69 | 70-74
TTH Nam | 118 | 162 | 255 | 400 | 538 | 485 | 625
N | 90 | 154 | 210 | 229 | 210 | 259 | 345

TP |Nam| 71 | 127 | 206 | 329 | 423 | 602 | 959

HCM | Nir | 98 | 163 | 222 | 281 | 329 | 385 | 499
Cactinh | Nam | 53,8 | 101,0 | 176,0 | 309,8 | 363,2 | 496,6 | 559,6
thanh | Nr | 50,2 | 100,2 | 158,2 | 258,2 [ 273,4 | 307,2 | 300,6

So véi ty 18 méi mac ung thu tai cac tinh thanh khéac
8 Viét Nam thi ty 1&é méi mac ung thu tai Thua Thién
Hué€ cla ting nhom tudi cao hon khong dang ké,
nhung sau 65 tudi thi thap hon nhiéu so véi Thanh phé
HG6 Chi Minh

Béng 3. Phan b6 ung thu theo dia du
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | Cong | %
PhongPién | 78 | 47 | 39 | 116 | 105 | 385 | 827
QuangPien| 70 | 42 | 40 | 96 | 111 | 359 | 7.1

HuongTra | 84 | 74 | 44 | 123 | 120 | 445 | 9,56
PhiVang | 130 | 94 | 60 | 190 | 237 | 711 | 1528
TPHué | 361 | 243 | 179 | 470 | 417 [1.670] 35,88

HuongThly | 82 | 42 | 40 94 | 114 | 372 | 799
Phu Léc 88 | 57 | 52 | 168 | 168 | 533 | 11,45

NamBéng | 12 4 7 24 13 60 | 129

A Ludi 30 | 1 13 36 29 | 119 | 2,56
Cong 935 | 614 | 474 4.654 | 100,00

L . Tylemac | Tylemac
Vit S66a | 4 CR) | chodn (ASR)

Gan 430 14.6 222

Da day 378 12.8 18.1
Phé quan phdi 309 10.5 155
Non-Hodgkin Lymphoma 152 5.1 6.5
Khoang miéng 124 42 5.9
Leukaemia 115 39 52
Daifrang 101 34 5.0
Thuc quan 97 33 49
Phan mém 74 25 35
Bang quang 70 24 35

Moi ung thur 2552 86.4 122.6

Trong nghién cliu clia ching toi, cac loai ung thu
thu’ong gap nhat & nam gii la da day, gan va phé
quan ph0| so vdi ghi nhan g|a| doan 2001-2004 tai
TTH thi ung thu gan da thay déi vi tri dan dau clia ung
thu da day, ung thu bang quang tut xudng vi tri cudi
cling, tuong tu GNUT tai thanh phé H6 Chi Minh va
Can Tho, ung thu gan chiém vi tri dau tién (giai doan
2004-2008). Ung thu tién liét tuyén 1a loai ung thu phé
bién tai Ha Néi, Can Tho va TP H6 Chi Minh (giai doan
2004-2008) nhung it phé8 bién tai TTH.

Ty 1& mAc chuén theo tudi clia nam gidi trong ghi
nhan ching t6i ¢6 ty 18 kha cao tuong duong véi TP H6
Chi Minh (132,7), Hai Phong (136,7), Thai Nguyén
(101,5); thap hon & Ha Noéi (179) va Can Thao (145,5)
va cao hon so vdi giai doan 2001-2004 tai TTH (92.5)

Bang 6. Mugi loai ung thu phd bién & nif gidi tai
TTH 2005-2009

L . Tylemac | Tylemac

vid 860 | 451CR) | chudn (ASR)
Va 386 13.0 15.4
Da day 208 7.0 7.2
Phé quan phdi 163 55 6.0
Co tlr cung 129 44 5.3
Gan 121 4.1 4.5
Khoang miéng 107 36 3.9
Budng trimg 87 29 32
Non-Hodgkin Lymphoma 75 25 2.7
Tryc trang 71 24 26
Daifrang 70 24 26
Moi ung thu 2.102 70,9 774
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Tuong tu cac GNUT tai cac tinh thanh ung thu vi
luén chiém vi tri hang dau, giéng véi GNUT & céc tinh
phia Béc cac loai ung thu da day, phé& quan phdi, c6 ti
cung va budng triing 1a cac ung thu chiém vi tri hang
dau. Khac voi GNUT (giai doan 2001-2004) tai TTH va
cac GNUT & céac tinh thanh trong ca nudc (giai doan
2004-2008), ghi nhan cla chdng téi tai TTH giai doan
2005-2009, ung thu tuyén giap da giam khéng c6 mat
trong 10 loai ung thu ph& bién & phu nir.

Ty 1& méc ung thu chudn theo tudi & ni gidi tuong
ty Hai Phong (ASR=78,9), Thai Nguyén (ARS=70,5);
thap hon Ha Noi (ARS=146,9), Can Tho (ARS=128,1),
TP Hé Chi Minh (ARS=113,9).

Tan suét xuét hién ung thu tang ty I1& thuan véi do
tudi & ca hai gidi, tuy nhién d6i v8i nam gidi c6 mét s
dét bién, déi véi ung thu gan thi tAn sudt mac cao
nhat & d6 tudi 60-64 sau d6 gidm dan, véi ung thu
phé& quan phdi thi tn suat nay giam di & d6 tudi 65-69
sau dé tang vot trd lai, cd ung thu gan va da day da
xudt hién va tang cao kha sém & d6 tudi 35-40. & phu
nir thi ung thu phé& quan phdi dat dinh & d6 tudi 70-74
sau dé giam dan.

Ung thu ¢ tr cung vén la ung thu ding dau trong
cac loai ung thu clia nir gi6i trong cac nghién ciu truée
day, tuy nhién tir sau nhiing ndm 2000, ung thu vu luén
chiém vi tri @au tién & cac GNUT trong ca nudc, déu
nay cho thdy phan nao hiéu quéa cla céng tac kham
sang loc phat hién sém cung thu ¢é t& cung cling nhu
viéc tiém phong HPV. o] ghi nhan cla chuing t6i ung
thu vi, ¢8 t&r cung cling nhu budng triing déu tang dan
theo tudi va c6 ty 1&é méc cao tir 45-60 tudi sau d6 giam
dan, s6 liéu nay ciing tuong tu cac ghi nhan tai Ha Noi
va TP Hé Chi Minh.

Ung thu buong triing cling la loai ung thu ni thudng
gap va co ty I&é mac méi duoc ghi nhan hang nam kha
cao va xuét hlen khé s6m va tang gap 2 1an so v6i ghi
nhan giai doan 2001-2004 (1,8)

KET QUA

Trong giai doan 5 nam ti 2005-2009, s6 ca ung thu
md&i mac ghi nhan dugc tai TTH la 4.654 ca. Ty 1& méc
tho & nam gici la 86,4, mac chuan theo tudi 1a 122,6.
Ty I& mAc thd & nif gidi 14 70,9, ty 16 mAc chudn theo
tusi 1a 77,4.

Ty l&é mac ung thu 0 thanh thi cao hon néng thén,
déng bang cao hon mién nui.

Ty 1& ung thu tang dan theo tudi & ca hai gi6i va
nam tang hon nit, bat dau ting cao & d6 tudi 40-44.

Céc loai ung thu thu’ong gap 6 nam gi6i la: ung thu
gan, da day phé& quan phoi

Cac loai ung thu thudng gap & nir gi6i 1a: vu, da
day, phé quan phdi, ¢d tir cung. Riéng ung thu tuyén
giap giam so V@i cac ghi nhan trudc day.
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