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dông dÞch vô KCB c«ng cao gÊp 3,16 lÇn so víi bÖnh 
nh©n thuéc nhãm kh«ng nghÌo. 

- BHYT, c¸ch chi tr¶ tiÒn khi KCB vµ kho¶ng c¸ch 
®Þa lý lµ 3 yÕu tè cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn sè lÇn 
KCB, còng nh viÖc sö dông dÞch vô KCB c«ng lËp hay 
t nh©n. Nh÷ng bÖnh nh©n cã BHYT sö dông dÞch vô 
KCB c«ng cao gÊp 18,5 lÇn so víi bÖnh nh©n kh«ng 
cã BHYT. Nh÷ng bÖnh nh©n thuéc nhãm tù chi tr¶, sö 
dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 0,04 lÇn so víi bÖnh 
nh©n thuéc nhãm ®îc miÔn, gi¶m. Nh÷ng bÖnh nh©n 
nhµ ë gÇn CSYT sö dông dÞch vô KCB c«ng thÊp h¬n 
0,59 lÇn so víi bÖnh nh©n nhµ ë xa CSYT 

KIÕN NGHÞ 
1. CÇn ph¸t huy vai trß, ®ång thêi n©ng cao n¨ng 

lùc qu¶n lý y dîc t nh©n. V× trong ®Þa bµn ngêi d©n 
sö dông dÞch vô KCB t nh©n t¬ng ®¬ng víi y tÕ 
c«ng lËp. 

2. HÖ thèng y tÕ tuyÕn huyÖn, x· lµ n¬i KCB chñ 
yÕu cña ngêi d©n. Do ®ã cÇn cñng cè vµ n©ng cao 
tr×nh ®é, nguån nh©n lùc, còng nh trang thiÕt bÞ ®¸p 
øng ®ñ nhu cÇu phôc vô KCB cho nh©n d©n. 

3. T¨ng cêng c«ng t¸c tuyªn truyÒn ®Ó ngêi d©n 
hiÓu t¸c h¹i cña viÖc tù mua thuèc vÒ ®iÒu trÞ. Tõ ®ã, cã 
ý thøc tù ch¨m sãc, b¶o vÖ vµ n©ng cao søc khoÎ.  
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§ÆC §IÓM DÞCH TÔ HäC BÖNH UNG TH¦ T¹I THõA THI£N HUÕ GIAI §O¹N 2005-2009 
 

Ph¹m H÷u TrÝ - BÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ 
TãM T¾T 
HiÖn nay ung th trë thµnh mét g¸nh nÆng cña hÇu 

hÕt c¸c quèc gia trªn thÕ giíi, t¹i Thõa Thiªn HuÕ 
(TTH) tû lÖ m¾c ung th kh«ng ngõng gia t¨ng hµng 
n¨m. Ghi nhËn ung th (GNUT) dùa vµo quÇn thÓ giai 
®o¹n 2005-2009 cho thÊy t×nh h×nh ung th m¾c ung 
th t¹i Thõa Thiªn HuÕ còng nh gãp phÇn ®¸nh gi  ̧
g¸nh nÆng ung th trªn toµn quèc. Tõ n¨m 2005-2009 
íc tÝnh t¹i Thõa Thiªn HuÕ cã kho¶ng 4.650 ca ung 
th m¾c míi trong ®ã nam cã 2.552 ca vµ n÷ cã 2.012 
ca. Tû lÖ m¾c th« ë nam giíi lµ 86,4/100.000 d©n, m¾c 
chuÈn theo tuæi lµ 122,6/100.000 d©n. Tû lÖ m¾c th« ë 
n÷ giíi lµ 70,9/100.000 d©n, tû lÖ m¾c chuÈn theo tuæi 
lµ 77,4/100.000 d©n. Tû lÖ m¾c ung th ë thµnh thÞ cao 
h¬n n«ng th«n, ®ång b»ng cao h¬n miÒn nói. Tû lÖ ung 
th t¨ng dÇn theo tuæi ë c¶ hai giíi vµ nam t¨ng h¬n 
n÷, b¾t ®Çu t¨ng cao ë ®é tuæi 40-44. C¸c lo¹i ung th 
thêng gÆp ë nam giíi lµ: ung th gan (CR: 14,6; ARS: 
22,2), d¹ dµy (CR: 12,8; ARS:18,1), phÕ qu¶n phæi 
(CR:10,5; ARS:15,5). C¸c lo¹i ung th thêng gÆp ë 
n÷ giíi lµ: vó (CR13,0:; ARS:15,4), d¹ dµy (CR:7,0; 
ARS:7,2), phÕ qu¶n phæi (CR:5,5; ARS:6,0), cæ tö 
cung (CR:4,4; ARS:5,3).  

Tõ khãa: ung th, Thõa Thiªn HuÕ. 
Summary 
Nowadays, cancer become overload on the world, 

The cancer rates raise year by year in Thua Thien Hue 
province. Recording population based cancer in Thua 
Thien Hue of period 2005-2009 shows cancer situation 
and contributes to estimate the overload in the country. 

In 2005-2009, Thua Thien Hue, there are about 4.650 
new cancers, male 2.552 and female 2.012. The crude 
rate is 86,4 and the age standardised rate is 122,6 in 
males in males, in females is 70,9 and 77,4 
respectively. The cancer rate in the urban areas is 
higher than the rural and in the deltaic areas higher 
than in the mountain. The cancer diseases has 
increased after 40 year old. The leading cancer in 
males is liver, stomach, lung in females is breast, 
stomach, lung, cervix. 

Keywords: cancer, Thua Thien Hue. 
®ÆT VÊN ®Ò 
Theo sè liÖu thèng kª cña Héi Phßng Chèng Ung 

th ViÖt Nam hiÖn nay, íc tÝnh mçi n¨m ë níc ta cã 
kho¶ng 120.000 bÖnh nh©n ung th míi vµ trªn 50.000 
ngêi chÕt v× ung th, con sè nµy cã xu híng ngµy 
cµng gia t¨ng. Thõa Thiªn-HuÕ lµ mét tØnh trung t©m 
cña khu vùc miÒn Trung ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng 
®Æc ®iÓm m« h×nh bÖnh tËt chung cña mét níc trong 
thêi kú c«ng nghiÖp hãa, Thõa Thiªn-HuÕ (TTH) cßn lµ 
mét trong nh÷ng vïng chÞu hËu qu¶ chÊt ®éc da 
cam/dioxin nÆng nÒ nhÊt, ®Ó l¹i g¸nh nÆng bÖnh tËt vµ 
tæn h¹i søc kháe trÇm träng trong nh©n d©n. X¸c ®Þnh 
t×nh h×nh m¾c ung th ung th lµ viÖc lµm cÇn thiÕt ®Ó 
®¸nh gi¸ g¸nh nÆng ung th trong céng ®ång, lµm c¬ 
së cho viÖc x©y dùng mét ch¬ng tr×nh phßng chèng 
ung th cã hiÖu qu¶ cao vµ còng lµ ph¬ng tiÖn ®Ó 
gi¸m s ţ, ®¸nh gi̧  hiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh phßng 
chèng ung th vµ c¸c can thiÖp kh¸c vµo céng ®ång. 
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ViÖc x¸c ®Þnh tû lÖ ung th chØ cã thÓ thu thËp ®îc tõ 
nh÷ng ghi nhËn ung th (GNUT) dùa vµo quÇn thÓ. 
§¬n vÞ GNUT cña bÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ ®îc 
thµnh lËp tõ n¨m 2001, tõ ®ã ®· x¸c ®Þnh ®îc sù ph©n 
bè, xu híng vµ g¸nh nÆng cña ung th cña tØnh Thõa 
Thiªn HuÕ. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i sÏ tr×nh 
bµy kÕt qu¶ GNUT cña giai ®o¹n 2005-2009. 

®èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu:  
TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cã ®Þa chØ thêng tró trªn ®Þa 

bµn Thõa Thiªn-HuÕ, lÇn ®Çu tiªn ®îc chÈn ®o¸n lµ u 
¸c tÝnh trong kho¶ng thêi gian tõ 1/1/2005 ®Õn 
31/12/2009 t¹i BÖnh viÖn TW HuÕ, 9 BÖnh viÖn huyÖn 
vµ thµnh phè thuéc tØnh Thõa Thiªn-HuÕ, BÖnh viÖn 
Trêng đ¹i häc Y khoa HuÕ vµ BÖnh viÖn Qu©n y 268 
vµ 3 bÖnh viÖn t nh©n trªn ®Þa bµn tØnh. 

Nguån sè liÖu thu thËp: Hå s¬ bÖnh ¸n, danh 
s¸ch bÖnh nh©n t¹i c¸c phßng kh¸m, sæ ghi kÕt qu¶ 
gi¶i phÉu bÖnh, huyÕt häc, néi soi, siªu ©m, sæ theo dâi 
tö vong. 

Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm 
CANREG4, Epi Info 6.0 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
Sè ca míi m¾c ung th t¹i TTH theo n¨m 
B¶ng 1. Sè ca m¾c míi ung th ghi nhËn t¹i TTH 

hµng n¨m theo giíi 
 2005 2006 2007 2008 2009 Céng % 

Nam 485 302 271 744 750 2.552 54,83 
N÷ 450 312 203 573 564 2.102 45,17 

Céng 935 614 474 1.317 1.314 4.654 100,00 
Tû lÖ míi m¾c ung th t¨ng dÇn theo tuæi vµ b¾t 

®Çu t¨ng cao tõ ®é tuæi 40-44 ë c¶ hai giíi, nam t¨ng 
cao h¬n n÷. Tríc ®é tuæi nµy tû lÖ m¾c ung th gi÷a 
hai giíi kh«ng cã kh¸c biÖt. 

B¶ng 2. Tû lÖ m¾c ung th theo nhãm tuæi cña ngêi 
≥40 tuæi ë TTH vµ c¸c tØnh thµnh (trªn 100.000 d©n) 

  40-
44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 

Nam 118 162 255 400 538 485 625 TTH N÷ 90 154 210 229 210 259 345 
Nam 71 127 206 329 423 602 959 TP 

.HCM N÷ 98 163 222 281 329 385 499 
Nam 53,8 101,0 176,0 309,8 363,2 496,6 559,6 C¸c tØnh 

thµnh N÷ 50,2 100,2 158,2 258,2 273,4 307,2 300,6 
So víi tû lÖ míi m¾c ung th t¹i c¸c tØnh thµnh kh¸c 

ë ViÖt Nam th× tû lÖ míi m¾c ung th t¹i Thõa Thiªn 
HuÕ cña tõng nhãm tuæi cao h¬n kh«ng ®¸ng kÓ, 
nhng sau 65 tuæi th× thÊp h¬n nhiÒu so víi Thµnh phè 
Hå ChÝ Minh 

B¶ng 3. Ph©n bè ung th theo ®Þa d 
 2005 2006 2007 2008 2009 Céng % 

Phong §iÒn 78 47 39 116 105 385 8,27 
Qu¶ng §iÒn 70 42 40 96 111 359 7,71 
H¬ng Trµ 84 74 44 123 120 445 9,56 
Phó Vang 130 94 60 190 237 711 15,28 
TP HuÕ 361 243 179 470 417 1.670 35,88 

H¬ng Thñy 82 42 40 94 114 372 7,99 
Phó Léc 88 57 52 168 168 533 11,45 

Nam §«ng 12 4 7 24 13 60 1,29 
A Líi 30 11 13 36 29 119 2,56 
Céng 935 614 474 1.317 1.314 4.654 100,00 

B¶ng 4. TØ lÖ m¾c ung th theo ®Þa d (sè ca 
m¾c/100.000 d©n) 

 D.sè Sè ca /n¨m Tû lÖ 
Tp HuÕ 335.575 334 99,5 
P. ®iÒn 88.09 77 87,4 
Q. ®iÒn 82.811 72 86,9 
H. trµ 115.033 89 77,4 

P. vang 170.38 142 83,3 
H. thñy 96.122 74 77,0 
P.léc 134.322 107 79,7 

N. ®«ng 22.566 12 53,2 
A. líi 42.521 24 56,4 

B¶ng trªn cho thÊy tû lÖ m¾c ung th t¹i TTH t¹i 
thµnh thÞ cao h¬n ë c¸c vïng n«ng th«n. Tû lÖ m¾c ung 
th ë c¸c huyÖn ®ång b»ng còng cao h¬n miÒn nói. 

B¶ng 5. Mêi lo¹i ung th phæ biÕn ë nam giíi t¹i 
TTH 2005-2008 

VÞ trÝ Sè ca Tû lÖ m¾c 
th« (CR) 

Tû lÖ m¾c 
chuÈn (ASR) 

Gan 430 14.6 22.2 
D¹ dµy 378 12.8 18.1 

PhÕ qu¶n phæi 309 10.5 15.5 
Non-Hodgkin Lymphoma 152 5.1 6.5 

Khoang miÖng 124 4.2 5.9 
Leukaemia 115 3.9 5.2 
§¹i trµng 101 3.4 5.0 

Thùc qu¶n 97 3.3 4.9 
PhÇn mÒm 74 2.5 3.5 
Bµng quang 70 2.4 3.5 
Mäi ung th 2.552 86.4 122.6 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c lo¹i ung th 
thêng gÆp nhÊt ë nam giíi lµ d¹ dµy, gan vµ phÕ 
qu¶n phæi, so víi ghi nhËn giai ®o¹n 2001-2004 t¹i 
TTH th× ung th gan ®· thay ®æi vÞ trÝ dÉn ®Çu cña ung 
th d¹ dµy, ung th bµng quang tôt xuèng vÞ trÝ cuèi 
cïng, t¬ng tù GNUT t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ 
CÇn Th¬, ung th gan chiÕm vÞ trÝ ®Çu tiªn (giai ®o¹n 
2004-2008). Ung th tiÒn liÖt tuyÕn lµ lo¹i ung th phæ 
biÕn t¹i Hµ Néi, CÇn Th¬ vµ TP Hå ChÝ Minh (giai ®o¹n 
2004-2008) nhng Ýt phæ biÕn t¹i TTH. 

Tû lÖ m¾c chuÈn theo tuæi cña nam giíi trong ghi 
nhËn chóng t«i cã tû lÖ kh¸ cao t¬ng ®¬ng víi TP Hå 
ChÝ Minh (132,7), H¶i Phßng (136,7), Th¸i Nguyªn 
(101,5); thÊp h¬n ë Hµ Néi (179) vµ CÇn Th¬ (145,5) 
vµ cao h¬n so víi giai ®o¹n 2001-2004 t¹i TTH (92.5) 

B¶ng 6. Mêi lo¹i ung th phæ biÕn ë n÷ giíi t¹i 
TTH 2005-2009 

VÞ trÝ Sè ca Tû lÖ m¾c 
th« (CR) 

Tû lÖ m¾c 
chuÈn (ASR) 

Vó 386 13.0 15.4 
D¹ dµy 208 7.0 7.2 

PhÕ qu¶n phæi 163 5.5 6.0 
Cæ tö cung 129 4.4 5.3 

Gan 121 4.1 4.5 
Khoang miÖng 107 3.6 3.9 
Buång trøng 87 2.9 3.2 

Non-Hodgkin Lymphoma 75 2.5 2.7 
Trùc trµng 71 2.4 2.6 
§¹i trµng 70 2.4 2.6 

Mäi ung th 2.102 70,9 77,4 
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T¬ng tù c¸c GNUT t¹i c¸c tØnh thµnh ung th vó 
lu«n chiÕm vÞ trÝ hµng ®Çu, gièng víi GNUT ë c¸c tØnh 
phÝa B¾c c¸c lo¹i ung th d¹ dµy, phÕ qu¶n phæi, cæ tö 
cung vµ buång trøng lµ c¸c ung th chiÕm vÞ trÝ hµng 
®Çu. Kh¸c víi GNUT (giai ®o¹n 2001-2004) t¹i TTH vµ 
c¸c GNUT ë c¸c tØnh thµnh trong c¶ níc (giai ®o¹n 
2004-2008), ghi nhËn cña chóng t«i t¹i TTH giai ®o¹n 
2005-2009, ung th tuyÕn gi¸p ®· gi¶m kh«ng cã mÆt 
trong 10 lo¹i ung th phæ biÕn ë phô n÷. 

Tû lÖ m¾c ung th chuÈn theo tuæi ë n÷ giíi t¬ng 
tù H¶i Phßng (ASR=78,9), Th¸i Nguyªn (ARS=70,5); 
thÊp h¬n Hµ Néi (ARS=146,9), CÇn Th¬ (ARS=128,1), 
TP Hå ChÝ Minh (ARS=113,9). 

TÇn suÊt xuÊt hiÖn ung th t¨ng tû lÖ thuËn víi ®é 
tuæi ë c¶ hai giíi, tuy nhiªn ®èi víi nam giíi cã mét sè 
®ét biÕn, ®èi víi ung th gan th× tÇn suÊt m¾c cao 
nhÊt ë ®é tuæi 60-64 sau ®ã gi¶m dÇn, víi ung th 
phÕ qu¶n phæi th× tÇn suÊt nµy gi¶m ®i ë ®é tuæi 65-69 
sau ®ã t¨ng vät trë l¹i, c¶ ung th gan vµ d¹ dµy ®· 
xuÊt hiÖn vµ t¨ng cao kh¸ sím ë ®é tuæi 35-40. ë phô 
n÷ th× ung th phÕ qu¶n phæi ®¹t ®Ønh ë ®é tuæi 70-74 
sau ®ã gi¶m dÇn. 

Ung th cæ tö cung vèn lµ ung th ®øng ®Çu trong 
c¸c lo¹i ung th cña n÷ giíi trong c¸c nghiªn cøu tríc 
®©y, tuy nhiªn tõ sau nh÷ng n¨m 2000, ung th vó lu«n 
chiÕm vÞ trÝ ®Çu tiªn ë c¸c GNUT trong c¶ níc, ®Òu 
nµy cho thÊy phÇn nµo hiÖu qu¶ cña c«ng t¸c kh¸m 
sµng läc ph¸t hiÖn sím cung th cæ tö cung còng nh 
viÖc tiªm phßng HPV. ë ghi nhËn cña chóng t«i ung 
th vó, cæ tö cung còng nh buång trøng ®Òu t¨ng dÇn 
theo tuæi vµ cã tû lÖ m¾c cao tõ 45-60 tuæi sau ®ã gi¶m 
dÇn, sè liÖu nµy còng t¬ng tù c¸c ghi nhËn t¹i Hµ Néi 
vµ TP Hå ChÝ Minh. 

Ung th buång trøng còng lµ lo¹i ung th n÷ thêng 
gÆp vµ cã tû lÖ m¾c míi ®îc ghi nhËn hµng n¨m kh  ̧
cao vµ xuÊt hiÖn kh¸ sím vµ t¨ng gÊp 2 lÇn so víi ghi 
nhËn giai ®o¹n 2001-2004 (1,8) 

 
 

KÕT QU¶ 
Trong giai ®o¹n 5 n¨m tõ 2005-2009, sè ca ung th 

míi m¾c ghi nhËn ®îc t¹i TTH lµ 4.654 ca. Tû lÖ m¾c 
th« ë nam giíi lµ 86,4, m¾c chuÈn theo tuæi lµ 122,6. 
Tû lÖ m¾c th« ë n÷ giíi lµ 70,9, tû lÖ m¾c chuÈn theo 
tuæi lµ 77,4. 

Tû lÖ m¾c ung th ë thµnh thÞ cao h¬n n«ng th«n, 
®ång b»ng cao h¬n miÒn nói. 

Tû lÖ ung th t¨ng dÇn theo tuæi ë c¶ hai giíi vµ 
nam t¨ng h¬n n÷, b¾t ®Çu t¨ng cao ë ®é tuæi 40-44. 

C¸c lo¹i ung th thêng gÆp ë nam giíi lµ: ung th 
gan, d¹ dµy, phÕ qu¶n phæi 

C¸c lo¹i ung th thêng gÆp ë n÷ giíi lµ: vó, d¹ 
dµy, phÕ qu¶n phæi, cæ tö cung. Riªng ung th tuyÕn 
gi¸p gi¶m so víi c¸c ghi nhËn tríc ®©y. 
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nghiªn cøu cÆp måi cagA ®Ó ph¸t hiÖn helicobacter pylori 
 

NguyÔn ThÞ Hång H¹nh, NguyÔn Thuý Vinh  
Tãm t¾t  
§Ó ph ţ hiÖn Helicobacter pylori, cÆp måi cagA 

®îc thiÕt kÕ ®Ó thö nghiÖm trªn mét diÖn réng bÖnh 
nh©n bÖnh viÖn H÷u nghÞ, Hµ Néi, ViÖt Nam. KÕt qu¶ 
PCR trªn mét nhãm gåm 75 bÖnh nh©n cho ®é nhËy lµ 
92% vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 100% vµ c¸c ph¶n øng PCR 
trªn ADN sinh thiÕt cña mét nhãm bÖnh nh©n kh¸c 
gåm 38 bÖnh nh©n cho ®é nhËy lµ 82% vµ ®é ®Æc hiÖu 
lµ 100%. CÆp måi cagA cã thÓ sö dông ®Ó ph ţ hiÖn vi 
khuÈn víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao.. 

Tõ kho¸: Helicobacter pylori; gien cagA; PCR; ®é 
nh¹y; ®é ®Æc hiÖu. 

Summary 
A set of PCR primers, named cagA was designed 

to detect Helicobacter pylori. This was the survey on 
113 ADN samples derived from Vietnamese patients. 
Whereas the PCR results on 75 patients of the first 

group gave the sensitivity of 92% and the specificity of 
100 %, it was 82% and 100% on 38 patients of the other 
group, chosen based on the severity of the diseases 
they suffer from in another group. The sensitivity of the 
method therefore is associated closely with differently 
selected groups. The primer was suggested to be used 
for monitoring the gastric bacterium Helicobacter pylori 
with high sensitivity and specificity. 

Keywords: Helicobacter pylori; cagA; PCR; 
Sensitivity; Specificity. 

§Æt vÊn ®Ò 
Helicobacter pylori [HP] lµ mét trong nh÷ng vi sinh 

vËt g©y bÖnh ®îc nghiªn cøu nhiÒu nhÊt hiÖn nay, do 
kh¶ n¨ng lµm h¬n mét nöa d©n sè trªn thÕ giíi bÞ 
nhiÔm khuÈn còng nh nh÷ng bÝ Èn sinh häc cha t×m 
thÊy hÕt [1, 2].  


