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r¨ng thêng xuyªn míi cã thÓ phßng ngõa hiÖu qu¶ 
®îc bÖnh nha chu còng nh s©u r¨ng. 

Nhu cÇu ®iÒu trÞ 
Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh s©u r¨ng næi bËt lªn hai lo¹i 

chÝnh: tr¸m r¨ng s©u mét mÆt vµ tr¸m dù phßng cho 
c¸c r¨ng cã hè r·nh dÔ bÞ s©u. Thùc tÕ ë ®©y cho thÊy 
cã trªn 66,02% häc sinh bÞ s©u r¨ng. Trong ®iÒu trÞ vµ 
dù phßng bÖnh s©u r¨ng ë ngêi trÎ hoÆc trÎ em, dù 
phßng s©u r¨ng mÆt hè r·nh lµ u tiªn hµng ®Çu. Dù 
phßng kh«ng ®Ó s©u r¨ng x¶y ra lµ môc tiªu cao nhÊt, 
gióp cho mçi ngêi cã ®îc søc kháe r¨ng miÖng tèt 
l©u dµi. §iÒu trÞ sím c¸c sang th¬ng s©u r¨ng còng cã 
ý nghÜa dù phßng, kh«ng ®Ó bÖnh thµnh nÆng hoÆc 
g©y biÕn chøng, sÏ tr¸nh hËu qu¶ mÊt r¨ng g©y x¸o 
trén c¾n khíp hoÆc ¶nh hëng ®Õn vÊn ®Ò dinh dìng 
vÒ sau. §Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy, nªn lùa chän kü 
thuËt tr¸m r¨ng thÝch hîp, ®ã lµ kü thuËt tr¸m r¨ng 
kh«ng sang chÊn víi glass ionomer cement, ®Ó ®¸p 
øng ®îc tèi ®a nhu cÇu cña häc sinh. 

- Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh nha chu: 92,43% häc sinh 
cã TN1 vµ h¬n 61.40% cã TN2, ®¸ng chó ý lµ sè trung 
b×nh sextants vã v«i r¨ng, gi¶i quyÕt nhu cÇu ®iÒu trÞ 
ch¶y m¸u lîi chñ yÕu lµ t¨ng cêng gi¸o dôc vÖ sinh 
r¨ng miÖng vµ híng dÉn kü n¨ng ch¶i r¨ng cho häc 
sinh. Trong khi ®ã ®Ó gi¶i quyÕt nhu cÇu lµm s¹ch cao 
r¨ng, ph¶i cã c¸n bé chuyªn m«n vµ trang thiÕt bÞ tèi 
thiÓu, v× tù m×nh, häc sinh sÏ kh«ng thÓ lµm s¹ch v«i 
r¨ng ®îc. 

KÕT LUËN 
Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng häc sinh 

trêng tiÓu häc Ngäc S¬n cho thÊy bÖnh s©u r¨ng hiÖn 
ë møc thÊp, nhu cÇu ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ tr¸m dù phßng 
mÆt hè r·nh vµ tr¸m r¨ng s©u mét mÆt; bÖnh nha chu 

cã møc ®é kh¸ cao, næi bËt lµ m¶ng b¸m vµ v«i r¨ng; 
nhu cÇu ®iÒu trÞ cÇn thiÕt lµ ®iÒu trÞ sím, ®iÒu trÞ dù 
phßng, gi¸o dôc nha khoa vµ kiÓm so¸t m¶ng b¸m. 

Mét sè ®Ò xuÊt 
- T¨ng cêng ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng cho 

häc sinh trêng tiÓu häc Ngäc S¬n, §Æc biÖt quan t©m 
®Õn kh©u gi̧ o dôc rÌn luyÖn kü n¨ng tù vÖ sinh r¨ng 
miÖng cho häc sinh ®Ó lµm gi¶m bÖnh viªm lîi, s©u 
r¨ng. 

- TriÓn khai ch¬ng tr×nh nha häc ®êng t¹i trêng 
tiÓu häc Ngäc S¬n ®Ó t¨ng cêng phßng bÖnh s©u 
r¨ng, sö dông Fluor t¹i chç nh xóc miÖng víi níc cã 
Fluor hoÆc Vec-ni cã Fluor. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ PH¦¥NG PH¸P SCHULZ  

TRONG PHÉU THUËT N¾N KÝN X¦¥NG Gß M¸ Vµ CUNG TIÕP 
 

TrÇn Ngäc Qu¶ng Phi  
Tãm t¾t 
Ph¬ng ph¸p Schulz lµ ph¬ng ph¸p n¾n kÝn 

x¬ng gß m¸ vµ cung tiÕp ®îc a chuéng t¹i Mü, tuy 
nhiªn.ph¬ng ph¸p nµy cha ®îc ¸p dông réng r·i t¹i 
ViÖt Nam. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®¸nh gi  ̧
hiÖu qu¶ cña ph¬ng ph¸p Schulz so víi ph¬ng ph¸p 
Gillies. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, ph¬ng ph¸p nµy 
®¹t ®îc kÕt qu¶ tèt, ®¬n gi¶n vµ nhanh h¬n so víi 
ph¬ng ph¸p Giliies.  

Tõ khãa: Ph¬ng ph¸p Schulz, x¬ng gß m¸. 
Summary 
Schulz’s method in closed reduction of zygomatic 

fractures is very common in the United State. 
Nevertheless, it is uncommon in Vietnam. In this study, 
we evaluate the effectiveness of this method compare 
to Gillies’ method. The study showed that this method 
is faster, simpler and has the good result. 

Keywords: Schulz’s method, zygomatic. 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y phøc hîp gß m¸ cung tiÕp chiÕm tØ lÖ rÊt cao 

vµ lµ mét trong nh÷ng lo¹i chÊn th¬ng phøc t¹p vïng 
hµm mÆt [2,3]. C¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y phøc hîp 
gß m¸ cung tiÕp kh¸ ®a d¹ng, bao gåm c¸c ph¬ng 
ph¸p n¾n kÝn ®êng trong miÖng, n¾n kÝn ®êng ngoµi 
mÆt, n¾n hë ®êng trong miÖng, ®êng th¸i d¬ng, 
®êng ®u«i mµy…Trong c¸c ph¬ng ph¸p n¾n kÝn 
®êng ngoµi mÆt, ph¬ng ph¸p Gillies (1927) lµ 
ph¬ng ph¸p kinh ®iÓn nhÊt [4,6] vµ hiÖn nay chñ yÕu 
¸p dông trong n¾n kÝn cung tiÕp. Ph¬ng ph¸p Schulz 
sö dông ®êng vµo ®u«i mµy, thay v× ®êng vµo th¸i 
d¬ng nh ph¬ng ph¸p Gillies. Víi ph¬ng ph¸p 
Schulz, viÖc n¾n kÝn cã thÓ ¸p dông kh«ng chØ cung 
tiÕp mµ cßn hiÖu qu¶ víi x¬ng gß m¸ [7]. Nghiªn cøu 
nµy thùc hiÖn nh»m môc ®Ých ®¸nh gi¸ vµ so s¸nh 
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ph¬ng ph¸p Schulz so víi ph¬ng ph¸p Gillies trong 
phÉu thuËt n¾n kÝn x¬ng gß m¸ vµ cung tiÕp.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu: gåm 75 bÖnh nh©n g·y 

phøc hîp gß m¸ – cung tiÕp t¹i BÖnh viÖn §a khoa khu 
vùc Thñ §øc tõ th¸ng 5/2008 ®Õn th¸ng 5/2010 cã chØ 
®Þnh n¾n kÝn ®êng ngoµi, ®îc ph©n nhãm ngÉu 
nhiªn thµnh 2 nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu: Nhãm 
chøng cã 37 bÖnh nh©n, sö dông ph¬ng ph¸p Gillies 
vµ nhãm nghiªn cøu cã 38 bÖnh nh©n, sö dông 
ph¬ng ph¸p Schulz.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Sö dông ®êng ®u«i 
mµy ë nhãm nghiªn cøu vµ ®êng th¸i d¬ng ë nhãm 
chøng trong phÉu thuËt n¾n kÝn cung tiÕp vµ x¬ng gß 
m¸ cã chØ ®Þnh n¾n kÝn ®êng ngoµi.  

C¸c bÖnh nh©n nhãm nghiªn cøu vµ nhãm chøng 
®îc so s¸nh vÒ thêi gian phÉu thuËt, kh¶ n¨ng n¾n 
chØnh x¬ng, hiÖu qua n¾n chØnh x¬ng, tai biÕn vµ 
biÕn chøng. KÕt qu¶ ®îc ®¸nh gi̧  sau phÉu thuËt 
nh÷ng ngµy ®Çu (kÕt qu¶ gÇn) vµ sau 3 th¸ng, 6 th¸ng 
(kÕt qu¶ xa) xÕp lo¹i theo c¸c møc ®é tèt, trung b×nh vµ 
kh«ng ®¹t theo c¸c tiªu chÝ sau:  

Tèt: 
Phôc håi hoµn toµn vÒ gi¶i phÉu  
H¸ miÖng b×nh thêng 
Kh«ng cã tai biÕn, biÕn chøng  
Trung b×nh: 
Phôc håi kh«ng hoµn toµn vÒ gi¶i phÉu  
H¸ miÖng b×nh thêng 
Kh«ng ®¹t: 
Cßn biÕn d¹ng lâm vïng cung tiÕp hoÆc gß m¸ 
Kh«ng n¾n chØnh ®¹t yªu cÇu, ph¶i thay ®æi ph¬ng 

ph¸p phÉu thuËt 
Cßn h¸ miÖng h¹n chÕ 
KÕT QU¶  
B¶ng 1. Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ thêi gian phÉu 

thuËt 
Ph¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ 
G·y cung 

tiÕp 
G·y gß 

m¸ 
Sè ca Thêi gian 

(phót) 
Ph¬ng ph¸p 

Schulz 
Ph¬ng ph¸p 

Gillies 

11 
14 

27 
23 

38 
37 

2 
10 

Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh cho ph¬ng ph¸p 
Schulz lµ 2 phót, nhanh h¬n so víi ph¬ng ph¸p Gillie 
strung b×nh lµ 10 phót  

B¶ng 2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
Ph¬ng ph¸p Gillies 

(n==37) 
Ph¬ng ph¸p Schulz 

(n=38)  
KÕt qu¶ G·y cung 

tiÕp (n= 14) 
G·y gß m¸ 

(n=23) 
G·y cung 
tiÕp (n=11) 

G·y gß m  ̧
(n=27) 

Tèt 
Trung b×nh 
Kh«ng ®¹t 

14 
0 
0 

19 
3 
1 

11 
0 
0 

25 
2 
0 

TÊt c¶ nh÷ng ca n¾n kÝn g·y cung tiÕp ®¬n thuÇn 
víi hai ph¬ng ph¸p lµ nh nhau, ®Òu thµnh c«ng 
100%. Sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ tèt ë nhãm g·y gß m  ̧

sö dông ph¬ng ph¸p Schulz vµ ph¬ng ph¸p Gillies 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0.05). 

BµN LUËN  
N¾n chØnh cung tiÕp hay x¬ng gß m¸ ®îc Gilles ®Ò 

nghÞ tõ n¨m 1927 [4]. §©y lµ ph¬ng ph¸p phæ biÕn vµ 
kinh ®iÓn víi tÊt c¶ c¸c b¸c sÜ phÉu thuËt hµm mÆt. N¾n 
chØnh x¬ng gß m¸ vµ cung tiÕp qua ®õng ch©n mµy do 
Schulz ®Ò nghÞ tõ n¨m 1959 chøng tá u ®iÓm h¬n 
ph¬ng ph¸p Gillies vµ ®îc sö dông phæ biÕn t¹i Hoa 
Kú [8], nhng cha ®îc sö dông réng r·i t¹i ViÖt Nam.  

KÕt qu¶ phÉu thuËt gi÷a hai nhãm lµ nh nhau, 
nhng møc ®é sng nÒ sau mæ víi kü thuËt Schulz lµ Ýt 
h¬n, bÖnh nh©n Ýt ®au h¬n vµ håi phôc nhanh h¬n. VÒ 
ph¬ng diÖn thÈm mü, bÖnh nh©n hoµn toµn hµi lßng 
víi ®êng r¹ch ®u«i cung mµy. Sù kh¸c biÖt chÝnh lµ 
vÒ thêi gian phÉu thuËt. KÕt qu¶ vÒ thêi gian trung b×nh 
víi kü thuËt Schulz lµ 2 phót, so víi víi kü thuËt Gillies 
lµ 10 phót (b¶ng 1). 

Sù kh¸c biÖt vÒ thêi gian phÉu thuËt nµy, theo 
chóng t«i lµ do trong kü thuËt Gilles, sau khi r¹ch da 
ph¶i béc lé c©n n«ng c¬ th i̧ d¬ng vµ ®êng r¹ch da 
ph¶i tõ 1,5 – 2cm, míi cã thÓ dÔ dµng béc lé c©n n«ng 
c¬ th i̧ d¬ng. Sau khi béc lé c©n n«ng ph¶i r¹ch c©n 
n«ng míi luån dông cô xuèng mÆt díi cung tiÕp hoÆc 
mÆt sau x¬ng gß m¸ hoÆc cung tiÕp ®îc. Trêng 
hîp kh«ng béc lé c©n n«ng, sÏ cã nguy c¬ tæn th¬ng 
nh¸nh thÇn kinh tr¸n ®i trªn c©n vµ nguy c¬ ch¶y m¸u 
do sù hiÖn diÖn cña tÜnh m¹ch th¸i d¬ng gi÷a trong 
vïng nµy. Víi ph¬ng ph¸p Schulz, sau khi r¹ch da, sö 
dông kÐo nhän ®©m xuyªn qua da vµ c©n b¸m ngay 
s¸t x¬ng ®i xuèng mÆt díi cung tiÕp hoÆc mÆt sau 
x¬ng gß m¸ rÊt dÔ dµng, kh«ng cã nguy c¬ tæn 
th¬ng thÇn kinh hay m¹ch m¸u.  

N¾n chØnh x¬ng theo ®êng ®u«i cïng mµy còng 
dÔ thùc hiÖn h¬n so víi ®êng th¸i d¬ng. Do ®êng 
vµo gÇn víi cung tiÕp vµ x¬ng gß m¸ h¬n, nªn lùc 
®ßn bÈy t¹o ra còng lín h¬n. §©y lµ lý do gi¶i thÝch cho 
viÖc n¾n chØnh víi ph¬ng ph¸p Schulz dÔ dµng h¬n 
so víi ph¬ng ph¸p Gillies.  

KÕT LUËN 
§êng vµo ®u«i cung mµy trong n¾n kÝn ®êng 

ngoµi (ph¬ng ph¸p Schulz) u ®iÓm h¬n so víi ®êng 
Gillies vÒ kh¶ n¨ng n¾n chØnh, tai biÕn còng nh thêi 
gian phÉu thuËt. Sö dông ®êng r¹ch nµy lµ mét lùa 
chän cÇn xem xÐt trong phÉu thuËt g·y phøc hîp gß 
m¸ cung tiÕp. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. NguyÔn Quèc Trung (1997), H×nh th¸i l©m sµng vµ 

ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x¬ng gß m¸ – cung tiÕp, LuËn 
v¨n tèt nghiÖp Th¹c sÜ Y häc, §ai häc Y Hµ Néi.  

2. Tr¬ng M¹nh Dòng (2002), Nghiªn cøu l©m sµng 
vµ ®iÒu trÞ g·y x¬ng gß m¸-cung tiÕp, LuËn ¸n TiÕn sÜ Y 
häc, §¹i häc Y Hµ Néi.  

3. Ellis E., Kittidumkerng W. (1996), “Analysis of 
Treatment for Isolated Zygoma ticomaxillary Complex 
Fractures”, J Oral Maxillofac Surg 54, pp. 386-400. 



Y häc thùc hµnh (764) - sè 5/2011  
  
  
 

71 

4. Gillies H.D., Kilner T.P., Stone D. (1927), “Fractures 
of the malar-zygomatic compound, with a description of a 
new X-ray position”. Br J Surg 14, pp. 651 - 655. 

5. Longmore R.B., McRae D.A. (1981), “Middle 
temporal veins: a potential hazard in the Gillies' 
operation”. Br J Oral Surg 19, pp.287 - 292. 

6. Ogden G.R. (1991), “The Gillies method for 
fractured zygomas”. J Oral Maxillofac Surg 49, pp 23 - 25. 

7. Pozatek Z.W., Kaban L.B., Guralnick W.C. (1973), 
“Fractures of the zygomatic complex: an evaluation of 
surgical management with special emphasis on the 
eyebrow approach”. J Oral Surg 31, pp.141 -145. 

8. Schultz R.C. (1988), Facial Injury, Chicago, Year 
Book, Second Edition, pp. 455 – 478.  

 
§ÆC §IÓM RèI LO¹N PH¸T ¢M CñA LIÖT D¢Y THANH 

 
Ph¹m TuÊn C¶nh - §¹i häc Y Hµ Néi 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt d©y 

thanh. §èi tîng: gåm 36 BN ®îc chÈn ®o¸n liÖt d©y 
thanh t¹i BV Tai mòi häng trung ¬ng tõ 5-2009 ®Õn 8-
2010. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ c¾t 
ngang cã ®èi chøng. KÕt qu¶: LiÖt d©y thanh lµm gi¶m 
cêng ®é ph ţ ©m, rèi lo¹n qu¸ tr×nh t¹o thanh: Jitter 
vµ Schimmer côc bé ®Òu t¨ng, trong khi ®ã, ®é hµi 
thanh gi¶m. TØ lÖ BN bÞ khµn nÆng chiÕm nhiÒu nhÊt 
17/36 (47,2%), khµn nhÑ Ýt nhÊt víi 7/36 (19,5%). LiÖt 
DT ¶nh hëng râ rÖt ®Õn viÖc ph¸t ©m thanh ®iÖu. ChØ 
cã 1 BN (2,8%) ph ţ ©m ®óng 6 thanh, cã 12/36 BN 
(33,3%) ph¸t ©m ®óng 3 thanh. BN liÖt DT gÆp khã 
kh¨n khi ph¸t ©m c¸c thanh ®iÖu cã kiÓu t¹o thanh 
phøc t¹p, thanh Hái, Ng·, NÆng, dÔ h¬n khi ph¸t ©m 
thanh Ngang, HuyÒn, S¾c.  

Tõ khãa: liÖt d©y thanh, khµn tiÕng 
SUMMARY 
Aim: To evaluate voice disorder of vocal cord 

paralysis. Objectives: 36 patients (pts) with diagnosed 
of vocal cord paralysis at National ENT Hospital from 
2009 May to 2011 August. Methodology: prospective, 
cross sectional study and randomised controlled trials. 
Result: Vocal cords paralysis causes the decrease of 
sound’s intensity and voice disorder. Jitter local and 
Schimmer local are in increasing but HNR is in 
decreasing. The most of patients are strong horaseness: 
17/36 (47.2%) and light hoarseness: 7/36 (19.5%). 
Vocal cords paralysis affected to the pronouciation of 
tones. Only one patient can pronounce correctly 6 
tones, 12 patients can pronounce 3 tones correctly. 
Those patients have a difficulty in pronouncing tone with 
complicated phonation such as: Curve tone, Broken 
tone and Drop tone. It is easy to pronounce tones with 
modal phonation such as: Level tone, Falling tone, 
Raising tone.  

Key words: vocal cord paralysis, horaseness 
§ÆT VÊN §Ò 
LiÖt d©y thanh (DT) do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra. 

TriÖu chøng hay gÆp cña liÖt DT lµ khµn tiÕng, giäng 
nãi thay ®æi, mÊt ©m s¾c, hai giäng hoÆc mÊt tiÕng. 
LiÖt DT dÉn ®Õn c¸c rèi lo¹n ph¸t ©m nh vÒ tÇn sè, 
biªn ®é, cêng ®é, c¸c chØ sè Jitter, Shimmer, sù hµi 
thanh…Dùa vµo c¸c chØ sè nµy cho phÐp ta ®¸nh gi  ̧
chÊt lîng giäng nãi cña BN liÖt DT, tÝnh æn ®Þnh cña 

c¬ quan t¹o thanh [1], [2]. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi “§Æc ®iÓm rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt d©y 
thanh”, víi môc tiªu: §¸nh gi̧  rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt 
d©y thanh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tượng nghiên cứu. 
§èi tîng nghiªn cøu: gåm 36 bÖnh nh©n (BN) 

®îc chÈn ®o¸n lµ liÖt DT t¹i bÖnh viÖn TMH trung 
¬ng, tõ th¸ng 05 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 08 n¨m 2010  

Nhãm chøng: gåm 15 nam vµ 15 n÷ kháe m¹nh, 
nãi ph¬ng ng÷ B¾c Bé, t¹i thêi ®iÓm ghi ©m kh«ng cã 
bÖnh lý ë TQ,  

2. Phương pháp nghiên cứu 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu, theo ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 

ngang cã ®èi chøng. 
- TiÕn hµnh ghi ©m BN b»ng microphone chuyªn 

dông nèi víi m¸y tÝnh ®îc cµi ®Æt phÇn mÒm ghi ©m 
S.A. Sö dông phÇn mÒm PRAAT ®Ó ph©n tÝch ©m  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN  
1. Sù rèi lo¹n vÒ cêng ®é  
B¶ng 1. Cêng ®é trung b×nh 

Nam N÷ 
Giíi Nhãm 

bÖnh 
Nhãm 
chøng 

Nhãm 
bÖnh 

Nhãm 
chøng 

65,43 73,62 68,01 73,50 Cêng ®é 
(dB) P < 0,05 P > 0,05 

Cêng ®é trung b×nh ë BN nam vµ n÷ ®Òu thÊp h¬n 
nhãm chøng. Chøng tá r»ng cêng ®é thÊp lµ mét ®Æc 
®iÓm cña giäng nãi BN liÖt DT. Nguyªn nh©n lµ do: DT 
bÞ liÖt lµm khe thanh m«n hë khi ph¸t ©m, mét phÇn h¬i 
sÏ tho¸t ra lµm cho ¸p lùc h¹ thanh m«n gi¶m. MÆt 
kh¸c, do liÖt nªn ®é c¨ng cña d©y thanh gi¶m lµm biªn 
®é rung cña DT còng gi¶m dÉn ®Õn cêng ®é gi¶m.  

2. Rèi lo¹n chÊt thanh 
B¶ng 2. Rèi lo¹n chÊt thanh 

Nam N÷ 
Giíi Nhãm 

bÖnh 
Nhãm 
chøng 

Nhãm 
bÖnh 

Nhãm 
chøng 

1,943 0,284 0,980 0,322 Jitter côc bé (%) 
P < 0,05 P < 0,05 

8,610 2,112 6,600 2,408 Shimmer c«c bÐ 
(%) P < 0,05 P < 0,05 

13,075 22,948 14,775 21,184 §é hµi thanh 
HNR (dB) P < 0,05 P < 0,05 


