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Tæng sè (n=616) 1,6 98,1 0,03 0,06 5,7 1,62,1 
NhËn xÐt: ChØ sè DMFT trung b×nh chung cho c¶ 

hai giíi lµ 1,62,1. Tû lÖ r¨ng vÜnh viÔn s©u kh«ng ®­îc 
®iÒu trÞ chung cho c¶ hai giíi 98,1%, trong ®ã n÷ chiÕm 
98,2% cao t­¬ng ®­¬ng víi nam chiÕm 98,0. Sù kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05).  

B¶ng 4.. Ph©n tÝch chØ sè DMFT r¨ng vÜnh viÔn theo 
tuæi: 

Dt mt+ft ChØ sè 
DMFT 

Tuæi dt dt/dmft 
(%) Mt ft (mt+ft)/ 

dmft (%) 

dmft 
(XSD) 

p 

7 1,1 98,6 0,02 0,03 4,4 1,12,1 
8 1,2 99,6 0,01 0,01 0,8 1,21,5 
9 2,0 99,2 0,02 0,14 7,6 2,02,4 
10 1,7 98,3 0,03 0,09 6,8 1,71,9 
11 1,9 91,9 0,18 0,03 9,6 1.93.3 

Tæng 1,6 98,1 0,03 0,06 5,7 1,62,1 

<0,05 

NhËn xÐt: Tû lÖ häc sinh cã r¨ng vÜnh viÔn s©u 
kh¸m b»ng m¾t th­êng kh«ng ®­îc ch÷a rÊt cao 
chiÕm tíi 98,1%. Tû lÖ nµy cao ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi, 
cao nhÊt ë nhãm 7, 8, 9 vµ 10 tuæi (98,3% ®Õn 99,6%), 
thÊp nhÊt ë nhãm 11 tuæi chiÕm 91,9%. Sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). So s¸nh víi nghiªn cøu 
cña N«ng ThÞ BÝch Thuû [3], cho thÊy chØ sè DMFT cña 
häc sinh tiÓu häc tØnh B¾c K¹n lµ 1.1. tû lÖ r¨ng vÜnh 
viÔn s©u ®­îc ®iÒu trÞ lµ rÊt thÊp (3%) ®Æc biÖt lµ ë 
nhãm häc sinh 7, 8 tuæi kh«ng cã häc sinh nµo ®­îc 
®iÒu trÞ r¨ng vÜnh viÔn s©u 

KÕt LuËn 
Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn chiÕm 57,1%. Tû lÖ s©u 

r¨ng vÜnh viÔn ë nam chiÕm 49,4% thÊp h¬n ë n÷ 
chiÕm 50,6% 

Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn cao nhÊt ë nhãm 11 tuæi 
chiÕm 67,6%, 9 tuæi chiÕm 65,9% vµ 10 tuæi chiÕm 
61,2%, thÊp nhÊt ë nhãm 7 tuæi chiÕm 34,4%.  

ChØ sè DMFT trung b×nh chung cho c¶ hai giíi lµ 
1,62,1. Tû lÖ r¨ng vÜnh viÔn s©u kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 
chung cho c¶ hai giíi(98,1%),  

Summary 
The aim of this study: 
- To dentermine the rate of dental caries of 7- 11 

year DONG NGAC A School children. 
- To assessment dental caries by mean DMFT 
Methodology: The study war performed on 616 

children from 7 to 11 years in §ong ngac A school. 4 
examiners were used, examiners using ICDAS (extra 
exminers Kappa coefficient: 0,82).  

Results: The rate caries were 57,1Tû lÖ s©u r¨ng 
vÜnh viÔn ë nam chiÕm 49,4% thÊp h¬n ë n÷ chiÕm 
50,6%%. Tû lÖ s©u r¨ng vÜnh viÔn cao nhÊt ë nhãm 11 
tuæi chiÕm 67,6%, and The results of the study showed 
the range mean DMFT scores Was 1,62,1.  

Keywords: caries status, oral heath 
Tµi LiÖu tham kh¶o 
1. TrÇn ThÞ Mü H¹nh (2006), (NhËn xÐt t×nh h×nh s©u 

r¨ng vµ viªm lîi ë häc sinh løa tuæi 7-11 t¹i tr­êng tiÓu häc 
Thanh LiÖt), LuËn v¨n th¹c sü y häc, tr 34-52. 

2. TrÇn V¨n Tr­êng, TrÞnh §×nh H¶i (1999), "Sù ph¸t 
triÓn ch­¬ng tr×nh Nha häc ®­êng ë ViÖt Nam", T¹p chÝ Y 
häc ViÖt Nam, sè (10-11), tr. 1-6. 

3. N«ng ThÞ BÝch Thuû(2010) "Nghiªn cøu thùc tr¹ng 
s©u r¨ng, viªm lîi vµ mét sè yÕu tè nguy c¬ ë häc sinh 
tiÓu häc TØnh B¾c K¹n"LuËn v¨n th¹c sü y häc, Tr­êng 
§¹i häc Y Hµ Néi, tr. 63-77 

4.Ministry of Health Australia (1988), National oral 
health survey (1987-1988), pp. 102-105. 

5. WHO (1997), Oral health surveys basic methos, 4th 
Edition, Geneva, pp.25-28. 

6. WHO (1997). Goals for the year 2000, Geneva, pp. 
5-8. 

 
MéT Sè KI£NG Kþ Vµ TôC LÖ LI£N QUAN §ÕN SINH §Î Vµ CH¡M SãC TRÎ S¥ SINH 

CñA PHô N÷ NG¦êI DAO HUYÖN B¹CH TH¤NG, B¾C K¹N 
 

Ph¹m Hång H¶i, Hoµng Kh¶i LËp 
§¹i häc Y d­îc Th¸i Nguyªn 

 
Søc kháe cña phô n÷ vµ trÎ em lµ nh÷ng vÊn ®Ò 

quan t©m hµng ®Çu cña c¸c quèc gia trªn thÕ giíi 
trong ®ã cã ViÖt Nam. Phô n÷ lµ cèt lâi cña sù ph¸t 
triÓn kinh tÕ x· héi [4]. Møc sèng thÊp, tr×nh ®é d©n trÝ 
ch­a ®­îc n©ng cao, c¸c tËp tôc l¹c hËu... ®· cã ¶nh 
h­ëng kh«ng nhá ®Õn søc khoÎ cña phô n÷ vµ trÎ em, 
trong ®ã cã phô n÷ ng­êi Dao tØnh B¾c K¹n.  

Ng­êi Dao B¾c K¹n còng nh­ ng­êi Dao ë c¸c tØnh 
kh¸c trong n­íc ta, tõ l©u ®êi ®· cã truyÒn thèng tèt 
®Ñp vÒ ch¨m sãc, b¶o vÖ bµ mÑ vµ trÎ em. Tr­íc c¸ch 
m¹ng th¸ng T¸m, phæ biÕn trong x· héi ng­êi Dao lµ 
n¹n “h÷u sinh, v« d­ìng”, cã ®Î mµ kh«ng cã nu«i. 
Theo s¸ch x­a ghi chÐp l¹i, nguyªn nh©n ®Çu tiªn cña 
vÊn ®Ò nµy lµ do cuéc sèng qu¸ khæ cùc, trong qu  ̧

tr×nh mang thai ng­êi phô n÷ ph¶i lµm nhiÒu viÖc qu¸ 
nÆng nhäc nh­ng ®iÒu kiÖn ¨n uèng l¹i v« cïng thiÕu 
thèn. Cïng víi cuéc sèng khã kh¨n lµ nh÷ng quan 
niÖm mª tÝn, l¹c hËu, thiÕu c¸c ®iÒu kiÖn vÒ ch¨m sãc 
y tÕ. Khi sinh con ng­êi phô n÷ th­êng ph¶i tù ®ì ®Î 
trong c¸c buång tèi. Lóc ®øa trÎ m¾c bÖnh ng­êi ta chØ 
biÕt mêi thÇy vÒ cóng b¸i. TrÎ míi ®Çy th¸ng ng­êi mÑ 
®· ph¶i tù câng con ®i lµm n­¬ng rÉy. N¹n h÷u sinh v« 
d­ìng ®· khiÕn cho ng­êi Dao hiÕm hoi con c¸i. ChÝnh 
v× vËy, ng­êi Dao rÊt quan t©m ®Õn viÖc sinh ®Î vµ 
nu«i con th«ng qua kinh nghiÖm d©n gian. 

1. Nh÷ng kiªng kþ trong qu¸ tr×nh sinh ®Î vµ 
ch¨m sãc thai nhi. 
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Nh÷ng ®iÒu kiªng kþ diÔn ra trong suèt qu¸ tr×nh tõ 
lóc ng­êi phô n÷ mang thai ®Õn lóc sinh në vµ sau khi 
sinh. Theo quan ®iÓm cña ng­êi Dao, chÝnh trong qu  ̧
tr×nh nµy lµ lóc hån vÝa, th©n thÓ ng­êi phô n÷ vµ trÎ 
em rÊt yÕu ®uèi, dÔ bÞ t¸c ®éng bëi nh÷ng søc m¹nh 
kh¸c cã h¹i cho søc khoÎ vµ tÝnh m¹ng cña hä. V× vËy, 
trong qu¸ tr×nh nµy kh«ng chØ riªng ng­êi phô n÷ mang 
thai ph¶i tu©n thñ theo nh÷ng ®iÒu kiªng kþ mµ c¶ 
ng­êi chång vµ gia ®×nh hä còng ph¶i tu©n theo nh÷ng 
®iÒu kiÖng kþ ®Ó gióp ng­êi mang thai tr¸nh ®­îc rñi 
ro, bÊt h¹nh x¶y ra. 

§èi víi phô n÷ mang thai, khi biÕt m×nh cã thai, 
ng­êi phô n÷ sÏ ph¶i theo nh÷ng ®iÒu kiªng kþ cã tÝnh 
chÊt phong tôc mµ c¸c thÕ hÖ bµ, mÑ, chÞ... truyÒn l¹i 
cho tõ tr­íc khi lÊy chång. ViÖc tu©n theo nh÷ng kiªng 
kþ nµy lµ hoµn toµn tù gi¸c, gÇn nh­ mét ho¹t ®éng 
b¶n n¨ng. NÕu ai kh«ng lµm ®óng nh÷ng ®iÒu ®ã th× 
kh«ng nh÷ng ph¶i chÞu hËu qu¶ ®¸ng tiÕc trong lóc 
sinh në vµ qu¸ tr×nh nu«i con mµ cßn bÞ x· héi chª c­êi 
v× kh«ng biÕt ®Õn c¸c tôc lÖ cña d©n téc. Cho nªn, hiÖn 
nay cã mét sè phô n÷ Dao dï ®· n¾m ®­îc kiÕn thøc 
khoa häc vÒ sinh ®Î nh­ng nhiÒu khi hä vÉn ph¶i tu©n 
theo nh÷ng tôc lÖ cña d©n téc m×nh. NÕu bá qua nh÷ng 
kiªng kþ phiÒn phøc ®ã hä sî bÞ x· héi chª c­êi. V× thÕ, 
nhiÒu tôc lÖ vÉn tån t¹i dai d¼ng ®Õn tËn ngµy nay. C¸c 
kiªng kþ ®ã lµ: 

- Khi cã thai ®­îc 3-4 th¸ng, ng­êi phô n÷ ph¶i chñ 
®éng kiªng “¨n n»m” víi chång. NÕu lóc nµy cßn sinh 
ho¹t vî chång th× c¸i thai trong bông dÔ bÞ tæn th­¬ng, 
kh«ng lµnh lÆn, dÔ bÞ s¶y thai. Trong thêi kú mang thai, 
mçi khi ra ngµi trêi, dï trêi r©m m¸t, ng­êi phô n÷ vÉn 
ph¶i ®éi nãn, nÕu kh«ng ®éi nãn th× Ngäc Hoµng sÏ 
nh×n thÊy “ng­êi bÈn” sÏ trÞ téi lµm cho s¶y thai. §©y lµ 
nh÷ng kiªng kþ tèt, gióp ng­êi phô n÷ khi mang thai 
tr¸nh ®­îc n¾ng, m­a lµm ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ. 
Kiªng kþ nµy vÉn ®­îc ¸p dông cho ®Õn ngµy nay, 
kh«ng nh÷ng ng­êi Dao ¸p dông mµ c¸c d©n téc kh¸c 
còng ¸p dông cho dï quan niÖm kh¸c nhau. 

- Ng­êi phô n÷ khi cã thai kiªng kh«ng ®­îc trÌo 
c©y, h¸i qu¶ v× hä quan niÖm lµm nh­ thÕ sÏ g©y ®éng 
thai. §©y lµ kiªng kþ tèt, ng­êi phô n÷ cã thai kh«ng 
nªn leo trÌo v× cã thÓ bÞ ng· dÔ g©y ®éng thai, s¶y thai. 

- Trong lóc cã thai, ng­êi phô n÷ ph¶i kiªng ¨n rÊt 
nhiÒu lo¹i thøc ¨n: Kiªng ¨n c¸c lo¹i thÞt bÞ hæ vå, kiªng 
¨n thÞt diÒu h©u v× hä quan niÖm nÕu ¨n c¸c lo¹i thÞt 
nµy th× c¶ mÑ vµ con sÏ bÞ bÖnh phong. Kiªng ¨n thÞt 
gµ rõng v× sî con hay ch¹y nh¶y ®i lang thang. Kiªng 
¨n thÞt Õch rõng v× sî con hay khãc nhiÒu. Kiªng ¨n 
c¸c lo¹i nhéng ong, nhéng t»m v× sî con chØ biÕt ró ë 
nhµ. Kiªng ¨n rau c¶i v× sî con hay ®¸i dÇm. Kiªng 
uèng c¸c lo¹i thuèc tõ c©y cã gai v× sî con bÞ môn 
mäc, ngøa ng¸y quanh n¨m. Thùc chÊt ng­êi mÑ 
ph¶i kiªng v× b¶o vÖ thai nhi lµ chÝnh, c¸c lo¹i thøc ¨n 
trªn kh«ng g©y h¹i g× nÕu ®ã kh«ng ph¶i lµ thøc ¨n bÞ 
«i thiu. Sau khi ®Î, ng­êi mÑ còng vÉn ph¶i kiªng ¨n 
thÞt h­¬u, nai, khØ, gÊu, tr©u, bß trong 30 ngµy. ThÞt gµ 
trèng còng ph¶i kiªng. Mét sè ng­êi phô n÷ Dao cßn 
kiªng ¨n c¸c lo¹i c¸ nh­ c¸ chÐp, c¸ diÕc, c¸ chuèi, 

c¸ tr¾m, c¸ chµy v× cho r»ng rÊt ®éc cho s¶n phô. 
Ngoµi ra, hä cßn kiªng ¨n rau cã d©y leo nh­ bÇu, bÝ 
v× sî rau thai ra kh«ng s¹ch. Do quan niÖm nÆng nÒ, 
nªn ng­êi phô n÷ ph¶i kiªng khem ¨n uèng qu¸ møc 
lµm ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ cña mÑ vµ trÎ s¬ sinh. 
Tû lÖ trÎ s¬ sinh nhÑ c©n tr­íc ®©y rÊt phæ biÕn do 
t×nh tr¹ng suy dinh d­ìng bµo thai kÐo dµi. Ngµy nay, 
nhê cã c¸n bé y tÕ h­íng dÉn nªn t×nh tr¹ng kiªng 
khem qu¸ møc ®· ®­îc h¹n chÕ, ng­êi phô n÷ khi cã 
thai ®· biÕt c¸ch ¨n uèng hîp lý ®Ó ®¶m b¶o søc 
khoÎ cho b¶n th©n vµ thai nhi. 

Trªn ®©y lµ nh÷ng kiªng kþ víi ng­êi phô n÷ mang 
thai vµ sau khi sinh. Nh­ng theo quan niÖm cña ng­êi 
Dao th× trong qu¸ tr×nh nµy th× kh«ng chØ riªng ng­êi 
phô n÷ ph¶i kiªng c÷ mµ mäi ng­êi trong nhµ, nhÊt lµ 
ng­êi chång còng ph¶i tu©n thñ nh÷ng ®iÒu kiªng kþ 
th× ng­êi phô n÷ mang thai míi ®­îc an toµn. 

§èi víi ng­êi chång, trong qu¸ tr×nh vî mang thai 
kh«ng ®­îc tham gia vµo viÖc khiªng ng­êi chÕt ra 
®ång v× quan niÖm sî con sÏ ë l©u trong bông mÑ. 
Ng­êi chång kh«ng ®­îc ®¸nh r¾n v× sî con hay bÞ lÌ 
l­ìi. Ng­êi chång kiªng kÐo c©y theo chiÒu ng­îc v× sî 
con ra ng­îc. Thùc chÊt, nh÷ng ®iÒu ng­êi chång 
kiªng kþ còng nh»m môc ®Ých cho vî vµ con ®­îc an 
toµn. Nh÷ng kiªng kþ nµy kh«ng cÇn ph¶i thay ®æi v× 
còng kh«ng lµm ¶nh h­ëng xÊu ®Õn søc khoÎ cña 
ng­êi phô n÷ khi cã thai. 

Theo s¸ch ghi chÐp x­a, th× c¶ gia ®×nh cña ng­êi 
phô n÷ ®ang mang thai còng ph¶i kiªng kþ mét sè ho¹t 
®éng nh­: Th¸ng 1 vµ th¸ng 7 (©m lÞch) kh«ng ®­îc 
söa ch÷a nhµ cöa sî ®éng ®Õn cöa ra vµo lµ n¬i tró 
ngô cña hån vÝa thai nhi, ®Æc biÖt lµ c¸c ngµy 1, 11, 21 
vµ ngµy 7, 17 vµ 27. C¸c ngµy 2,12,22 vµ 8,18,28 
th¸ng 2 vµ th¸ng 8 kh«ng ®­îc ®Çm nÒn nhµ, kh«ng 
®­îc ®Æt vËt nÆng lªn nÒn nhµ v× nh÷ng ngµy nµy hån 
vÝa thai nhi tró ngô ë gi÷a nhµ. C¸c ngµy 3,13,23 vµ 
9,19,29 th¸ng 3 vµ th¸ng 9 kh«ng ®­îc ®éng ®Õn cèi 
gi· g¹o v× hån vÝa thai nhi ®ang ë cèi gi· g¹o. C¸c 
ngµy 4,14,24 vµ 10,20,30 th¸ng 4 vµ th¸ng 10 khiªng 
déi n­íc l· vµo bÕp löa v× hån vÝa thai nhi ®ang ë trong 
bÕp löa. C¸c ngµy 5,15,25 th¸ng 5 vµ th¸ng 11 kiªng 
®éng m¹nh vµo buång ngñ cña ng­êi cã thai v× lóc nµy 
hån vÝa thai nhi ®ang ë trong buång. C¸c ngµy 6,16,26 
th¸ng 6 vµ th¸ng 12 b¶n th©n ng­êi cã thai kh«ng nÊu 
l¸ rõng ®Ó t¾m. 

Qua nh÷ng ®iÒu trªn, cã thÓ thÊy râ mét ®iÒu lµ 
ng­êi Dao rÊt cÈn träng ®èi víi ng­êi phô n÷ mang 
thai. Lo l¾ng, ch¨m sãc cho ng­êi cã thai kh«ng chØ lµ 
tr¸ch nhiÖm cña riªng ®«i vî chång mµ lµ tr¸ch nhiÖm 
cña tÊt c¶ mäi thµnh viªn trong gia ®×nh. Tr­íc sù 
ch¨m lo ©n cÇn ®ã, ng­êi phô n÷ yªn t©m vµ tin t­ëng 
vµo viÖc sinh në mÑ trßn con vu«ng. 

Phô n÷ Dao ngµy nay ®· cã rÊt nhiÒu tiÕn bé trong 
ch¨m sãc tr­íc trong vµ sau sinh. Bªn c¹nh c¸c kiªng 
khem cã lîi cho søc khoÎ, hä còng dÇn h¹n chÕ vµ lo¹i 
bá c¸c kiªng khem kh«ng cã lîi cho søc khoÎ nhÊt lµ 
c¸c kiªng khem vÒ ¨n uèng, ®iÒu nµy ®· lµm gi¶m tû lÖ 
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trÎ s¬ sinh nhÑ c©n mét c¸ch ®¸ng kÓ, gãp phÇn vµo 
viÖc c¶i thiÖn nßi gièng. 

2. Nh÷ng kiªng kþ liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh sinh ®Î 
Tr­íc kia vµ thËm chÝ thêi nay vÉn cã ng­êi phô n÷ 

Dao sinh con t¹i nhµ. Khi sinh con t¹i nhµ, ng­êi phô 
n÷ Dao th­êng cã tôc lÖ ®Î ngåi ngay trong buång ngñ 
cña m×nh (do hä kiªng ®Î ë nh÷ng n¬i kh¸c). Trong lóc 
®Î, ng­êi phô n÷ tù ®ì ®Î lÊy lµ chÝnh. Tr­êng hîp ®Î 
khã hay mÊt søc th× ng­êi chång hay mÑ chång míi 
vµo gióp. Riªng bè chång th× dï ®Î khã bao nhiªu 
còng kh«ng ®­îc b­íc ch©n vµo buång s¶n phô. NÕu 
ng­êi nhµ kh«ng lo ®­îc th× míi ph¶i mêi ng­êi ngoµi 
®Õn gióp. Nh÷ng lóc nµy, ng­êi Dao rÊt sî sù cã mÆt 
cña ng­êi l¹, hä lo vÝa ng­êi l¹ sÏ lµm h¹i hä. Trong 
tr­êng hîp ®Î khã, ®au m·i kh«ng ®Î ®­îc th× ng­êi 
chång hay mÑ chång lÊy 3 h¹t g¹o, niÖm phï chó råi 
bá vµo chÐn n­íc l·. Sau ®ã ng­êi chång lÊy tay 
nhóng vµo chÐn n­íc råi vuèt däc tõ ngùc s¶n phô 
xu«i xuèng, lóc nµy s¶n phô cã thÓ nÝn h¬i vuèt n­íc 
nµy lªn ng­êi m×nh vµ uèng mét ngôm nhá. Ng­êi Dao 
quan niÖm r»ng, h¹t g¹o sau khi ®­îc niÖm chó sÏ lµ 
vËt h­íng dÉn hµi nhi biÕt ®­êng mµ ra khái bông mÑ. 
Nh÷ng kiªng kþ nµy nhiÒu khi kh«ng tèt cho s¶n phô 
nÕu s¶n phô ®Î khã. Ngµy nay, ng­êi Dao ®· biÕt mêi 
c¸n bé y tÕ ®Õn gióp nÕu nh­ ®Î ë nhµ, ®iÒu nµy lµm 
cho cuéc ®Î ®­îc an toµn h¬n rÊt nhiÒu. 

Khi ®Î, s¶n phô ngåi trªn chiÕc ghÕ ®Èu nhá. Sau 
khi ®øa trÎ lät lßng, ng­êi ta chê cho ®Õn khi ®øa trÎ 
khãc míi bÕ lªn råi míi c¾t rèn b»ng thanh nøa ®Çu håi 
nhµ. Sau ®ã ®øa trÎ ®­îc t¾m qua b»ng n­íc Êm råi 
bäc b»ng giÊy b¶n vµ quÇn ¸o cò cña mÑ. TËp tôc c¾t 
rèn trÎ b»ng thanh nøa hiÖn nay ®· gi¶m rÊt nhiÒu, 
b»ng chøng lµ tû lÖ uèn v¸n rèn trÎ s¬ sinh hÇu nh­ 
kh«ng gÆp, do ng­êi Dao ®· ®­îc cÊp gãi ®Î s¹ch vµ 
®Î t¹i nhµ cã c¸n bé y tÕ gióp. 

Rau thai nhi ®­îc bá vµo sät treo trªn cµnh c©y hay 
cho vµo èng nøa t­¬i ch«n trong rõng n¬i kh« r¸o. X­a 
kia, theo s¸ch ghi chÐp l¹i, rau thai nhi hay ®­îc ch«n 
d­íi gÇm gi­êng mÑ, cã nh­ vËy ch¸u bÐ míi m¸t mÎ 
vµ lu«n ®­îc gÇn mÑ. HiÖn nay, ng­êi Dao hay ®Æt rau 
thai vµo hèc c©y råi lÊy phiÕn ®¸ to lÊp l¹i, hä rÊt sî rau 
thai bÞ c¸c con vËt kh¸c ¨n mÊt sÏ lµm cho ch¸u bÐ 
kh«ng ®­îc khoÎ m¹nh. 

Ng­êi Dao cã tôc gi÷ l¹i cuèng rau ®em sÊy kh« råi 
bäc vµo giÊy b¶n ®Ó dµnh sau nµy ®¸nh l­ìi cho trÎ 
nÕu nã chËm nãi vµ tr¸nh cho ®øa trÎ bÞ c©m. 

Sau khi ®Î, s¶n phô ®­îc ¨n c¬m nãng víi trøng 
luéc, canh gõng hoÆc c¸c l¸t gõng bãp muèi trong 3 
b÷a liÒn, hä kh«ng ®­îc uèng n­íc mµ chØ ®­¬c nhÊp 
tý r­îu. Sau ®ã vµi tiÕng, s¶n phô míi ®­îc uèng n­íc 
nÊu b»ng l  ̧ c©y rõng, ¨n c¬m nÕp víi thÞt hÇm hoÆc 
rang. ThÞt gµ m¸i, gµ giß lµ lo¹i thøc ¨n ®­îc gia ®×nh 
dµnh cho s¶n phô. S¶n phô ph¶i ngåi trªn gi­êng, tùa 
vµo ch¨n cho m¸u kh«ng ch¶y lªn ®Çu. §©y lµ tËp tôc 
tèt cÇn ®­îc tuyªn truyÒn vµ ph¸t huy. Ng­êi phô n÷ 
Dao ®­îc c¶ gia ®×nh ch¨m sãc b»ng t×nh th­¬ng yªu, 
b»ng chÕ ®é ¨n giµu dinh d­ìng ®· gãp phÇn lµm cho 
s¶n phô mau l¹i søc vµ cã ®ñ s÷a nu«i con [5]. 

NÕu sau ®Î, ng­êi mÑ bÞ thiÕu s÷a th× cã thÓ xin 
s÷a cña ng­êi ngoµi nh­ng ph¶i cã con cïng giíi tÝnh, 
v× hä quan niÖm nÕu hai ®øa trÎ kh¸c giíi tÝnh chóng 
sÏ kþ nhau, tranh mÊt phÇn s÷a cña nhau vµ mét trong 
hai ®øa sÏ bÞ èm. 

Sau khi ®Î, s¶n phô ph¶i ë trong nhµ mét th¸ng 
liÒn. Trong thêi gian nµy, s¶n phô kh«ng ®­îc ra gian 
nhµ ngoµi, kh«ng ®­îc ®Õn gÇn bµn thê tæ tiªn, 
kh«ng ®­îc ngåi c¹nh bÕp nÊu ¨n. TÊt c¶ quÇn ¸o, t· 
lãt ph¶i ph¬i vµo chç kÝn, Ýt ng­êi tr«ng thÊy, kh«ng 
®­îc ph¬i nh÷ng thø ®ã ë trªn cöa nhµ. Víi tËp tôc 
nµy, th× thêi gian nghØ sau khi ®Î cña ng­êi phô n÷ 
Dao Ýt h¬n nhiÒu so víi qui ®Þnh vÒ chÕ ®é nghØ ®Î 
cho n÷ c«ng nh©n viªn chøc cña Nhµ n­íc, tr­íc ®©y 
lµ 6 th¸ng, hiÖn nay lµ 4 th¸ng. Tuy nhiªn, kho¶ng 
thêi gian ®ã còng t¹m ®ñ ®Ó ng­êi phô n÷ phôc håi 
søc khoÎ vµ cã ®iÒu kiÖn ch¨m sãc con. HiÖn nay vÉn 
cßn cã nhiÒu phô n÷ Dao ph¶i ®i lµm n­¬ng rÉy sau 
khi sinh con ®­îc kho¶ng 1 tuÇn. 

§èi víi ng­êi Dao, khi trong nhµ cã ng­êi ®Î th× hä 
th­êng cã nh÷ng dÊu hiÖu ®Ó b¸o cho ng­êi ngoµi biÕt, 
hä hay treo cµnh l¸ xanh tr­íc cöa vµ lµm dÊu cÊm kþ 
ng­êi l¹ vµo nhµ. DÊu hiÖu nµy còng lµ ®Ó kþ c¸c lo¹i 
tµ ma. NÕu trong 3 ngµy ®Çu cã ng­êi l¹ vµo nhµ th× 
ng­êi ®ã buéc ph¶i nhËn ®øa trÎ lµm con nu«i. Nh×n 
chung, trong giai ®o¹n nµy, ng­êi Dao kh«ng muèn cã 
ng­êi l¹ ®Õn nhµ, nhÊt lµ ng­êi ch­a ®Õn nhµ hä bao 
giê, hä sî vÝa ng­êi l¹ cã thÓ lµm h¹i ®øa trÎ. TËp tôc 
nµy ®· g©y khã kh¨n cho c¸n bé y tÕ trong thùc hiÖn 
dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ cho bµ mÑ sau sinh vµ 
tiªm chñng cho trÎ s¬ sinh. 

3. Mét sè tôc lÖ liªn quan ®Õn nu«i trÎ s¬ sinh: 
Ng­êi Dao quan niÖm r»ng, khi míi ®Î nÕu ®øa 

trÎ quay mÆt vÒ h­íng bµn thê tæ tiªn th× ®øa trÎ ®ã 
lín lªn sÏ th«ng minh, linh lîi, lµm ¨n khÊm kh¸.. nÕu 
®øa trÎ nµo cã trµng hoa quÊn cæ th× sÏ khã nu«i, 
b­íng bØnh. NÕu ®Î con g¸i th× sau 2 h«m ph¶i cóng 
tr×nh tæ tiªn, nÕu ®Î con trai th× sau 3 h«m míi ph¶i 
cóng. Ng­êi Dao quan niÖm, nÕu ®Î con g¸i ph¶i 
cóng tr×nh tæ tiªn sím ®Ó tæ tiªn biÕt mµ h­íng dÉn 
®øa trÎ sím trë thµnh c« g¸i siªng n¨ng, s¸ng sña ®Ó 
dÔ g¶ b¸n cho ng­êi ta, cßn con trai sÏ ë l¹i nu«i 
d­ìng bè mÑ nªn kh«ng cÇn cóng tr×nh tæ tiªn ngay. 
Sau ®ã, gia ®×nh sÏ mêi thÇy cóng ®Õn ®Ó tæ chøc lÔ 
cóng mong cho bµ mÑ cã nhiÒu s÷a ®Ó nu«i con. 
Ng­êi Dao cã thãi quen nu«i con b»ng s÷a mÑ, ®©y lµ 
thãi quen tèt cÇn ®­îc tuyªn truyÒn réng r·i vµ 
khuyÕn khÝch c¸c bµ mÑ. 

Tr­íc kia, do ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi thÊp nªn hay 
x¶y ra n¹n h÷u sinh v« d­ìng, chÝnh v× vËy, ng­êi Dao 
ch¨m chót cho con b»ng c¶ t×nh th­¬ng yªu cña m×nh. 
Ng­êi Dao rÊt Ýt khi m¾ng chöi con v× hä sî lµm nh­ 
vËy th× vÝa cña con sÏ mÊt ®i vµ ®øa trÎ hay bÞ èm. H¬n 
n÷a, còng do nh÷ng quan niÖm, tËp tôc tõ l©u ®êi nªn 
ng­êi Dao rÊt tin vµo nghi thøc, nghi lÔ, mong cho tai 
qua n¹n khái, mÑ trßn con vu«ng, nªn c¸c tËp tôc liªn 
quan ®Õn sinh ®Î vµ ch¨m sãc trÎ vÉn tån t¹i ®Õn tËn 
ngµy nay. 
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Tãm l¹i, nh÷ng kiªng kþ vµ tôc lÖ trong qu¸ tr×nh 
sinh ®Î vµ ch¨m sãc trÎ s¬ sinh cña ng­êi Dao trªn 
®©y ®· gióp chóng ta hiÓu thªm vÒ tôc lÖ vµ tÝn ng­ìng 
d©n gian cña hä. Trªn c¬ së hiÓu biÕt ®ã, chóng ta cã 
thÓ gãp søc cïng ng­êi Dao h¹n chÕ råi ®i ®Õn lo¹i trõ 
n¹n h÷u sinh v« d­ìng vµ nh÷ng kiªng kþ tôc lÖ phiÒn 
phøc cña hä. Tõ ®ã, c¸c «ng bè bµ mÑ cã thÓ yªn t©m 
vµ thÊy h¹nh phóc khi ®­îc lµm cha mÑ chø kh«ng cßn 
lo l¾ng nh­ x­a kia n÷a. 
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§¸NH GI¸ C¸C PH¦¥NG PH¸P KH¸M LIÖT VËN NH·N T¹I BÖNH VIÖN M¾T TRUNG ¦¥NG 

 
Vò ThÞ BÝch Thñy - BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng 

TãM T¾T  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c ph­¬ng ph¸p 

kh¸m liÖt vËn nh·n. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: bÖnh nh©n (BN) ®­îc chÈn ®o¸n liÖt vËn 
nh·n (LVN) kh¸m t¹i BV M¾t TW trong mét n¨m. Tiªu 
chuÈn lo¹i trõ: BN cã bÖnh toµn th©n qu¸ nÆng, kh«ng 
phèi hîp. Nghiªn cøu m« t¶ l©m sµng, c¾t ngang. 
Kh¸m thÞ lùc, ®o nh·n ¸p, l¸c, song thÞ, vËn nh·n, t­ 
thÕ bï trõ, kh¸m toµn th©n vµ lµm mét sè xÐt nghiÖm. 
§¸nh gi¸ tû lÖ kh¸m ®­îc c¸c triÖu chøng b»ng c¸c 
ph­¬ng ph¸p kh¸c nhau. KÕt qu¶: 90,28% BN ®­îc 
ph¸t hiÖn cã l¸c víi l¨ng kÝnh. Song thÞ víi test 4 ®iÓm 
Worth lµ 70,4% vµ kÝnh hai mµu xanh ®á lµ 83,7%. Tû 
lÖ ph¸t hiÖn h¹n chÕ vËn nh·n râ rÖt khi liÖt ®¬n thuÇn 
mét d©y thÇn kinh vËn nh·n. T­ thÕ bï trõ râ nhÊt 
trong tæn th­¬ng d©y TK IV vµ d©y VI. Test 
Bielschowsky chØ d­¬ng tÝnh ë BN liÖt d©y IV (89,47%). 
T×m ®­îc nguyªn nh©n ë 13,33%. KÕt luËn: C¸c 
ph­¬ng ph¸p kh¸m cã tû lÖ d­¬ng tÝnh kh¸c nhau. 
L¨ng kÝnh ph¸t hiÖn l¸c lµ 90,28%, kÝnh xanh ®á ph¸t 
hiÖn song thÞ lµ 83,7%. H¹n chÕ vËn nh·n vµ t­ thÕ bï 
trõ dÔ ph¸t hiÖn khi liÖt mét d©y thÇn kinh vËn nh·n. 
Bielchowsky chØ d­¬ng tÝnh ë 89,47% nhãm liÖt d©y IV. 
XÐt nghiÖm, kh¸m toµn diÖn m¾t vµ toµn th©n hç trî tèt 
cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

Tõ kho¸: liÖt vËn nh·n 
Summary 
Aims:To evaluate the effectiveness of methods 

examining paralytic movement and discuss about 
their advantages and disadvantages. Objectives and 
methods: patients with paralytic movement were 
examined at VNIO for one year. Exclusion criteria: 
patients with severe systemic diseases or can not co-
operation. Clinical, cross sectional descriptive 
research. Vision examination, intra-ocular tension, 
strabismus, diplopia, eye movement, compensation 
position, whole body examination and some 
investigation. Results: 90,28% patients were found to 

have strabismus with using prism. Diplopia is 83,7% 
with blue- red glasses. Restricted eye movements 
and compensation postures are significantly found in 
single palsy cranial nerve. Bielschowsky is positive in 
89.47% palsy fourth nerve. Causes are found in 
13,33% patients. Conclusion: There are various 
positive rates in detecting typical symptoms of palsy 
movement among methods. 90,28% patients were 
found to have strabismus with using prism. Diplopia is 
83,7% with blue- red glasses. Limited movements 
and compensation postures are significantly found in 
single palsy nerves. Bielschowsky test is positive in 
89.47% palsy fourth nerve. Whole examination and 
checking some tests are good assistant for diagnosis 
and treatment.  

Keywords: paralytic movement 
§ÆT VÊN §Ò 
LiÖt vËn nh·n (LVN) lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn víi 

nhiÒu nguyªn nh©n ®a d¹ng vµ phøc t¹p víi bÖnh c¶nh 
l©m sµng phong phó vµ nhiÒu khi kh«ng ®iÓn h×nh. 
LVN th­êng lµ triÖu chøng cña mét bÖnh ®¬n thuÇn 
nh­ng nhiÒu khi do nhiÒu nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ kh¸c 
nhau. ViÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh LVN ®· khã nh­ng x¸c 
®Þnh h×nh th¸i vµ nguyªn nh©n l¹i khã kh¨n h¬n nhiÒu. 
Tiªn l­îng cña LVN hoµn toµn dùa vµo chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ ®óng nguyªn nh©n hay kh«ng. HiÖn nay t¹i 
BÖnh viÖn m¾t trung ­¬ng cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p kh¸m 
LVN tuy nhiªn mçi ph­¬ng ph¸p chØ cã thÓ øng dông 
vµ cã hiÖu qu¶ trong nh÷ng tr­êng hîp nhÊt ®Þnh. V× 
vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸m LVN vµ 
nhËn xÐt vÒ ­u nh­îc ®iÓm cña c¸c ph­¬ng ph¸p.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
§èi t­îng nghiªn cøu: BN liÖt vËn nh·n ®Õn 

kh¸m ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng trong mét 


