MOT SO KIENG KY VA TUC LE LIEN QUAN BEN SINH BE VA CHAM SOC TRE SO SINH
CUA PHU NU NGUGI DAO HUYEN BACH THONG, BAC KAN

Stc khde clia phu nif va tré em 1a nhiing van dé
quan tdm hang dau clia cac quéc gia trén thé gidi
trong d6 c6 Viét Nam. Phu nit 1a c6t 16i cla su phat
trién kinh t& xa hoi [4]. Mlc séng thap, trinh d6 dan tri
chua dudc nang cao, céac tap tuc lac hau... da cé anh
hudng khéng nhd dén sic khoé clia phu nir va tré em,
trong d6 c6 phu nit ngudi Dao tinh B4c Kan.

Ngudi Dao Bac Kan ciing nhu ngudi Dao & cac tinh
khéc trong nuéc ta, tir lau ddi da cb truyén théng tot
dep vé cham soc, bao vé ba me va tré em. Trudc cach
mang thang Tam, phd bién trong xa hoi ngudi Dao la
nan “hiiu sinh, vé dudng”, c6 d& ma khéng c6 nuoi.
Theo séach xua ghi chép lai, nguyén nhan d4u tién cla
van dé nay 1a do cudc song quéa khd cuc, trong qua
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trinh mang thai ngudi phu nif phai lam nhiéu viéc qua
nang nhoc nhung diéu kién an udng lai vé cling thiéu
thén. Cung véi cudc séng khé khan la nhirng quan
niém mé tin, lac hau, thiéu cac diéu kién vé cham séc
y t&. Khi sinh con ngudi phu nir thudng phéi tu d& dé
trong cac buéng téi. Lic dda tré méc bénh ngudi ta chi
biét mai thay vé cling béi. Tré méi day thang ngudi me
da phai tu cdng con di lam nuong ray. Nan hitu sinh vé
dudng da khién cho ngudi Dao hiém hoi con cai. Chinh
vi vay, ngudi Dao rat quan tdm dén viéc sinh dé va
nudi con thdng qua kinh nghiém dan gian.

1. Nhirng kiéng ky trong qua trinh sinh dé va
cham séc thai nhi.
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Nhiing diéu kiéng ky dién ra trong suét qua trinh tir
lic ngudi phu nit mang thai dén Idc sinh nG va sau khi
sinh. Theo quan diém clia ngusi Dao, chinh trong qua
trinh nay 1a ltic hdn via, than thé ngudi phu ni va tré
em rat yéu duéi, dé bi tac déng bdi nhiing siic manh
khac c6 hai cho stc khoé va tinh mang cla ho. Vi vay,
trong qué trinh nay khéng chi riéng ngudi phu nir mang
thai phdi tuan thi theo nhiing diéu kiéng ky ma ca
ngudi chéng va gia dinh ho ciing phai tuan theo nhimng
diéu kiéng ky dé gitp ngudi mang thai tranh dudc rii
ro, bat hanh xay ra.

D6i véi phu nlr mang thai, khi biét minh cé thai,
ngudi phu nir s& phai theo nhing diéu kiéng ky c6 tinh
chat phong tuc ma cac thé hé ba, me, chi... truyén lai
cho tir truéc khi Iy chéng. Viéc tuan theo nhiing kiéng
ky nay la hoan toan tu giac, gan nhu mét hoat déng
ban nang. Néu ai khéng lam dung nhimg diéu dé thi
khéng nhiing phai chiu hau qua dang tiéc trong luc
sinh nd va qua trinh nudi con ma con bi xa hdi ché cudi
vi khong biét dén céac tuc 1é clia dan toc. Cho nén, hién
nay c6 moét s& phu nit Dao du d& ndm dudc kién thic
khoa hoc vé sinh d& nhung nhiéu khi ho van phai tuan
theo nhing tuc 1& cla dan td¢c minh. Néu bd qua nhiing
kiéng ky, phlen phu’c d6 ho sd bi xa hoi ché cudi. Vi thé,
nhiéu tuc 1 van tén tai dai dang dén tan ngay nay. Cac
kiéng ky do la:

- Khi ¢6 thai dudc 3-4 thang, ngudi phu ni phéi chl
doéng kiéng “&n ndm” véi chdng. Néu ldc nay con sinh
hoat vg chéng thi cai tha| trong bung dé bi t&n thuong,
khéng lanh lan, dé bi say thai. Trong thdi ky mang thai,
mébi khi ra ngai trdi, du troi rAm mat, ngudi phu nif van
phai ddi nén, néu khong doi noén thi Ngoc Hoang sé
nhin thay “ngudi ban” sé tri tdi lam cho say thai. Pay la
nhiing kiéng ky tot, giup ngu’0| phu n khi mang thai
tranh dugc nang, mua lam anh hudng dén siic khoé.
Kiéng ky nay van dugc ap dung cho dén ngay nay,
khéng nhimng ngudi Dao ap dung ma cac dan tdc khac
cling &p dung cho du quan niém khac nhau.

- Nguai phu ni khi c6 thai kiéng khong dugc treo
cay, hai qua vi ho quan niém lam nhu thé sé gay dong
thai. Day la kiéng ky tot, ngudi phu nit ¢ thai khéng
nén leo tréo vi c6 thé bi ngad dé gay ddng thai, sdy thai.

- Trong luc ¢ thai, ngudi phu nit phai kiéng an rat
nhiéu loai thiic an: Kiéng an cac loai thit bi hé vo, kiéng
an thit diéu hau vi ho quan niém néu an cac loai thit
nay thi c& me va con sé& bi bénh phong. Kiéng an thit
ga riing vi s con hay chay nhdy di lang thang. Kiéng
an thit &ch riing vi sg con hay khéc nhiéu. Kiéng an
céac loai nhéng ong, nhéng tam vi sd con chi biét ra &
nha. Kiéng &n rau cai vi sg con hay dai dam. Kiéng
uéng cac loai thudc tir cay c6 gai vi s¢ con bi mun
moc, nglra ngdy quanh nam. Thuc chat ngudi me
phai kiéng vi bao vé thai nhi 1a chinh, cac loai thic &n
trén khéng gay hai gi néu dé khéng phai la thiic an bi
6i thiu. Sau khi d&, ngudi me ciing van phai kiéng &n
thit huou, nai, khi, gdu, trau, bo trong 30 ngay. Thit ga
tréng ciing phai kiéng. Mét s6 ngudi phu nir Dao con
kiéng an cac loai ca nhu ca chép, ca diéc, ca chudi,

ca trdm, ca chay vi cho rang rat doc cho san phu.
Ngoai ra, ho con kiéng &n rau cé day leo nhu bau, bi
vi 8@ rau thai ra khéng sach. Do quan niém ning né,
nén ngudi phu nir phai kieng khem &n uéng quéa miic
lam anh hudng dén slc khoé clia me va tré sa sinh.
Ty 1& tré s sinh nhe can trudc day rat phd bién do
tinh trang suy dinh dudng bao thai kéo dai. Ngay nay,
nhd c6 can bd y t& huéng dan nén tinh trang kiéng
khem qua mdc da dugc han ché&, ngudi phu nir khi c6
thai da biét cach &n udng hop ly d& ddm bdo siic
khoé cho ban than va thai nhi.

Trén day la nhiing kiéng ky vGi ngusi phu nir mang
thai va sau khi sinh. Nhung theo quan niém cla ngugi
Dao thi trong qué trinh nay thi khéng chi riéng ngudi
phu nir phai kiéng cir ma moi ngudi trong nha, nhat |a
ngudi chéng ciing phai tuan thd nhiing diéu kiéng ky
thi ngudi phu nt mang thai mé&i dugc an toan.

D6i véi ngudi chéng, trong qué trinh vo mang thai
khéng dudc tham gia vao viéc khiéng ngudi chét ra
déng vi quan niém so con sé& & lau trong bung me.
Ngudi chéng khéng dudc danh ran vi sd con hay bi 1&
Iudi. Ngudi chdng kiéng kéo cay theo chiéu nguodc vi sg
con ra ngudc. Thuc chat, nhing diéu ngudi chéng
kiéng ky cling nhdm muc dich cho vd va con dudc an
toan. Nhiing kiéng ky nay khéng can phai thay ddi vi
cling khéng 1am anh hudng x&u dén siic khoé cla
ngudi phu nir khi c6 thai.

Theo sach ghi chép xua, thi ca gia dinh clia ngudi
phu nir dang mang thai cling phai kiéng ky mét sé hoat
dong nhu: Thang 1 va thang 7 (&dm lich) khong dudc
slfa chita nha clta sg dong dén clra ra vao la noi trd
ngu clia hén via thai nhi, d4c biét 1a cac ngay 1, 11, 21
va ngay 7, 17 va 27. Cac ngay 2,12,22 va 8,18,28
thang 2 va thang 8 khdéng dudc ddm nén nha, khoéng
dugc dat vat nang Ién nén nha vi nhiing ngay nay hén
via thai nhi trd ngu & gitta nha. Cac ngay 3,13,23 va
9,19,29 thang 3 va thang 9 khéng dugc dong dén coi
gia gao vi hén via thai nhi dang & cdi gid gao. Cac
ngay 4,14,24 va 10,20,30 thang 4 va thang 10 khiéng
déi nudc 1 vao bép Ila vi hdn via thai nhi dang & trong
bép I0a. Cac ngay 5,15,25 thang 5 va thang 11 kiéng
déng manh vao budng ngll clia ngudi ¢é thai vi lic nay
hon via thai nhi dang & trong buéng. Cac ngay 6,16,26
thang 6 va thang 12 ban than ngudi cé thai khéng néu
14 ring dé tam.

Qua nhiing diéu trén, c6 thé thay rd mot diéu la
ngudi Dao rat cdn trong ddi vdi ngudi phu nir mang
thai. Lo I&ng, cham séc cho ngudi cé thai khéng chi la
trach nhiém cla riéng ddi vo chéng ma la trach nhiém
cla tat c& moi thanh vién trong gia dinh. Tru6c su
ch&m lo an can dé, ngudi phu nir yén tam va tin tudng
vao viéc sinh nd me tron con vudng.

Phu nit Dao ngay nay da cé rat nhiéu tién bd trong
cham séc trudc trong va sau sinh. Bén canh cac kiéng
khem c6 Igi cho siic khoé, ho cling dan han ché va loai
bd cac kieng khem khdng cé loi cho slic khoé nhét Ia
céc kiéng khem vé an uéng, diéu nay da lam giam ty 1&
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tré so sinh nhe can mét cach dang k&, gép phan vao
viéc cdi thién noi gidng.

2. Nhing kiéng ky, lién quan dén qua trinh sinh dé

Trudc kia va tham chi thai nay van c6 ngudi phu nit
Dao sinh con tai nha. Khi sinh con tai nha, ngudi phu
nir Dao thudng cé tuc 1& d& ngdi ngay trong budng ngl
cla minh (do ho kiéng dé & nhiing noi khac). Trong ltic
dé, ngudi phu nit tu d& dé 18y 1a chinh. Trudng hop dé
khé hay mét stc thi ngudi chéng hay me chéng méi
vao gilp. Riéng bé chéng thi du dé khé bao nhiéu
cling khéng dugc budc chan vao budng san phu. Néu
ngudi nha khéng lo dugc thi méi phai mai ngudi ngoai
dén giup. Nhimng Iic nay, ngudi Dao rat sg su c6 mat
clia ngudi la, ho lo via ngudi la sé lam hai ho. Trong
trudng hop dé kho, dau mai khéng dé dudc thi ngudgi
chéng hay me chéng 1dy 3 hat gao, niém phu chd roi
bd vao chén nudc 1a. Sau db ngudi chéng ldy tay
nhang vao chén nudc réi vudt doc tif nguc san phu
xudi xudng, lic nay san phu cé thé nin hoi vust nuéc
nay lén ngudi minh va udng mét ngum nhd. Ngudi Dao
quan niém rang, hat gao sau khi dugc niém chi sé |a
vat huéng dan hai nhi biét dudng ma ra khoi bung me.
Nhiing kiéng ky nay nhiéu khi khdng t6t cho san phu
néu san phu dé khé. Ngay nay, ngudi Dao da biét mai
can b y t& dén gilp néu nhu dé & nha, diéu nay lam
cho cudc dé duoc an toan hon rat nhiéu.

Khi d&, san phu ngdi trén chiéc gh& dau nhd. Sau
khi d(ra tré lot long, ngudi ta chd cho dén khi dia tré
khéc méi bé |én réi méi cat rén bang thanh nira dau hoi
nha. Sau d6 dita tré dudc tdm qua bang nuc am roi
boc bang gidy ban va quan 4o cii clia me. Tap tuc cit
rén tré bang thanh nra hién nay da giam rat nhiéu,
b&ng ching la ty 1& udn van rén tré so sinh hau nhu
khoéng gép, do ngudi Dao da dudc cap goi dé sach va
dé tai nha c6 can bd y té gip.

Rau thai nhi dugc bd vao sot treo trén canh cay hay
cho vao 6ng nita tuci chén trong riing noi khé réo. Xua
kia, theo sach ghi chép lai, rau thai nhi hay dugc chén
dusi gadm giudng me, c6 nhu vay chau bé méi mat mé
va luén dudc gan me. Hién nay, ngudi Dao hay dt rau
thai vao héc cay réi ldy phién da to I&p lai, ho rat so rau
thai bi cac con vat khac an méat s& lam cho chau bé
khoéng dugc khoé manh.

Ngudi Dao c¢6 tuc gilr lai cudng rau dem say khé roi
boc vao gidy ban dé danh sau nay danh 1udi cho tré
néu n6 cham néi va tranh cho dia tré bi cam.

Sau khi dé, san phu dudc &n com néng véi tring
ludc, canh gimng ho#c cac lat giing bop muéi trong 3
bita lién, ho khéng dugc udng nudc ma chi ducc nhap
ty ruou. Sau d6 vai tiéng, san phu méi dugc uéng nudc
ndu bang |4 cay riing, &n com nép véi thit hAm hoic
rang. Thit ga mai, ga gio la loai thiic an dugc gia dinh
danh cho san phu. San phu phéi ngéi trén giudng, tua
vao chan cho mau khéng chay lén dau. Day la tap tuc
t6t cAn dugc tuyén truyén va phéat huy. Ngudi phu nit
Dao dugc ca gia dinh chdm séc bang tinh thuong yéu,
b&ng ché dé an giau dinh dudng da gép phan lam cho
san phu mau lai stic va c6 du sita nudi con [5].

Né&u sau d&, ngudi me bi thidu siia thi c6 thé xin
sira clla ngudi ngoai nhung phai c6 con cling gidi tinh,
vi ho quan niém néu hai dia tré khac gidi tinh ching
s& ky nhau, tranh mét phan sita clla nhau va mét trong
hai dta s& bi 6m.

Sau khi dé, san phu phai & trong nha mét thang
lién. Trong thdi gian nay, san phu khéng dudc ra gian
nha ngoai, khong dudc dén gan ban thd td tién,
khéng dudc ngdi canh bép nédu an. Tat ca quan 4o, ta
16t phai phoi vao chd kin, it ngusi tréng thay, khéng
dugc phoi nhing th(r d6 & trén clta nha. Véi tap tuc
nay, thi thai gian nghi sau khi dé clia ngudi phu nit
Dao it hon nhiéu so vdi qui dinh vé ché dd nghi dé
cho nit céng nhan vién chic clia Nha nudc, truéc day
la 6 thang, hién nay la 4 thang. Tuy nhién, khoang
thoi gian d6 ciing tam a0 dé& ngudi phu nit phuc hoi
stic khoé va cé diéu kién cham séc con. Hién nay van
con ¢6 nhiéu phu nir Dao phai di lam nuong ray sau
khi sinh con dugc khoang 1 tuan.

Déi vGi ngudi Dao, khi trong nha ¢c6 ngudi dé thi ho
thudng c6 nhiing dau hiéu dé bao cho ngudi ngoai biét,
ho hay treo canh la xanh tru6c clra va lam dau cdm ky
ngudi la vao nha. DAu hiéu nay ciing la dé ky cac loai
ta ma. Néu trong 3 ngay dau c6 ngudi la vao nha thi
ngudi d6 budc phai nhan dda tré 1am con nubdi. Nhin
chung, trong giai doan nay, ngusi Dao khéng mudn ¢
ngudi la dén nha, nhat la ngudi chua dén nha ho bao
gid, ho so via ngudi la c6 thé 1am hai dia tré. Tap tuc
nay da gay kho khan cho can bd y t€ trong thuc hién
dich vu cham séc siic khoé cho ba me sau sinh va
tiém chlng cho tré sd sinh.

3. Mét s6 tuc 18 lién quan dén nudi tré sad sinh:

Ngudi Dao quan niém rang, khi méi dé néu dia
tré quay mat vé hudng ban thd té tién thi dda tré d6
I6n 1&n sé& thong minh, linh Igi, lam &n khdm kha.. néu
d(ra tré ndo cb trang hoa quan cd thi s& khé nudi,
budng binh. Néu dé con géi thi sau 2 hém phai cing
trinh t& tién, néu d& con trai thi sau 3 hdm méi phai
cing. Ngudi Dao quan niém, néu dé con géi phai
clng trinh t8 tién sdm dé té tién biét ma hudng dan
d(ra tré s6m trd thanh cd gai siéng nang, sang sda dé
dé ga ban cho ngudi ta, con con trai sé& & lai nudi
dudng b& me nén khdng can clng trinh t3 tién ngay.
Sau dé, gia dinh s& mdi thay cling dén dé td chiic 1&
cing mong cho ba me cé nhiéu sita dé nudi con.
Ngudi Dao c6 théi quen nudi con bang sita me, day la
thdi quen tot cadn dudc tuyén truyén réng rai va
khuyén khich cac ba me.

Trudc kia, do diéu kién kinh té& - xa hoi thap nén hay
xay ra nan hiiu sinh vé dudng, chinh vi vay, ngudi Dao
cham chut cho con bang ¢4 tinh thuong yéu clia minh.
Ngudi Dao rat it khi mang chli con vi ho sg lam nhu
vay thi via clia con s& mét di va dira tré hay bi 6m. Hon
nira, cling do nhiing quan niém, tap tuc tur l1au doi nén
ngudi Dao rat tin vao nghi thiic, nghi I&, mong cho tai
qua nan khdi, me tron con vudng, nén cac tap tuc lién
quan dén sinh dé va cham séc tré van tén tai dén tan
ngay nay.
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Tém lai, nhiing kiéng ky va tuc Ié trong qua trinh
sinh dé va cham sbc tré so sinh cla ngudi Dao trén
day da gip ching ta hiéu thém vé tuc 1& va tin ngudng
dan gian clia ho. Trén co s hiéu biét d6, ching ta c6
thé gop stic cling ngudi Dao han ché réi di dén loai trir
nan hiiu sinh vé dudng va nhiing kiéng ky tuc I& phién
phiic clia ho. T d6, cac 6ng bd ba me co thé yén tam
va thdy hanh phc khi dugdc lam cha me chit khong con
lo 1ang nhu xua kia nifa.
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