LAM SANG DONG NHIEM HIV V01 VIEM GAN VI ROT B, C

NGUYEN KIM THU, KANXAY VERNAVONG, BUI VU HUY

TOM TAT

50 bénh nhan déng nhiém HIV véi viém gan B, C
diéu tri tai khoa Vi rut Ky sinh triing Bénh vién Nhiét déi
trung uong ttr 10/2010 dén 3/2011 da dugce nghién cuu
héi ciu v8i muc dich tim hiéu dac diém Iam sang cla
nhom bénh nay. Két qua cho thay: tiém chich ma tay
chiém 88% va quan hé tinh duc khdng an toan chiém
22%. Céac yéu t6 nguy co co thé lam nang thém bénh
gan la nghién rugu (12%), ding thudc lao (16%), dung
thuéc ARV (50%). Biéu hién lam sang: Hoang dén
(34%), mét méi chan an (92%). Xuét hién cac dau hiéu
clia bénh gan man tinh tién trién xo gan nhu: gan to
(48%), lach to (30%), c6 trudng (28%), phu (8%) va dac
biét Ia sao mach (chiém 8%,). Cac xét nghiém biéu hién
r6i loan chic nang gan va suy té bao gan: Men gan tang
(64%), bilirubin mau tang (44%), albumin mau gidm
(29,8%), ty 16 prothrombin giam duti 60% (77,7%).

Tirkhoda: déng nhiém HIV véi HBV,HCV.

DAT VAN BE

Viém gan vi rat B, C dang ndm trong s6 nhiing
nguyén nhan hang dau nhap vién va tr vong & bénh
nhan HIV (Human immunodeficiency virus) (3). Nhiéu
nghién ciiu cho thdy nhiém déng thdi HIV sé lam cho
bénh gan man tinh tién trién nhanh hon, tién t6i xd gan
ung thu gan va ti vong sém hon & nhiing bénh nhan
viém gan vi rat B va C (4). Trén thé gidi hién c6 khoang
38,6 triéu ngudi nhiém HIV trong d6 udc tinh c6 2-4
triéu nguoi déng nhiém vi rat viém gan B (HBV
Hepatitis B virus) va 4-5 triéu ngudi ddng nhiém vi rat
viéem gan C (HCV hepatitis C virus) (trich 5). Tai Viét
Nam, mét nghién clu clia tac gid Vi Thi Tudng Van

Truong Pai hoc Y Ha Néi

(2) trén nhém doi tugng HIV (+) tai bénh vién Bach
Mai, cho thdy c6 81,3 % bénh nhan c6 anti HCV,
18,26% c6 HBsAg (+) va 14,99% c6 déng nhiém véi ca
HBV va HCV. Tuy nhién, tai Viét Nam chua c6 nghién
cliu ndo danh gia vé cac biéu hién triéu chiing bénh ly
gan trén nhém d6i tugng nay. Vi vay, ching téi tién
hanh dé tai nay véi muc dich: tim hiéu biéu hién Iam
sang va mét sé réi loan chiic nang gan trén bénh nhan
déng nhiém HIV véi viém gan vi rit B, C.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU.

1. Ddi tugng: gébm 50 bénh nhan HIV/AIDS cb
déng nhiém vi rat viem gan B va/ho#c C lién tuc nhap
vién va dudc diéu tri tai khoa Vi rat Ky sinh tring bénh
vién bénh nhiét déi trung uong tir thang 10/2010 dén
thang 3/2011.

Tiéu chudn chon bénh nhan:

- Bénh nhan > 18 tudi, dudc chin doan xac dinh
nhiém HIV dua theo tiéu chudn “Hudng dan chan doan
va diéu tri HIV/AIDS”ban hanh kém theo quyét dinh s&
3003/QD-BYT ngay 19 thang 8 nam 2009 cla Bo6
trudng bo Y t& (4). Va:

- Béng nhiém HIV viém gan vi rat B: Xét nghiém
HBsAg (+) va /hodc anti HBc trong mau duadng tinh.

- Péng nhiém HIV viém gan vi rat C:Xét nghiém
anti HCV trong mau duong tinh.

- Béng nhiém HIV v&i viém gan vi rit B va C: Xét
nghiém HBsAg(+) va anti HCV duong tinh.

2. Phuong phap nghién cuu.

- Nghién c(u héi cu, mé ta ct ngang.
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- L&y théng tin dua trén cac hd so bénh an vé: tudi,
gidi, tinh trang nhiém vi rut viém gan B, C, cAc triéu
chiing lam sang, can l&m sang. Panh gia tinh trang
mién dich clia bénh nhan dua trén phan loai giai doan
lam sang HIV/AIDS ctia WHO.

- 86 liéu dugc thu thap va x{ ly theo chuong trinh
thong ké y hoc SPSS 16.0.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Két qua.

Trong s6 50 bénh nhan déng nhiém HIV véi cac vi
rat viém gan B,C c6 42 bénh nhan déng nhiém HCV
chiém 84%, 2 bénh nhan déng nhiém HBV chiém 4%
va 6 bénh nhan déng nhiém c& HCV va HBV chiém
12% trong khi chi 06 4% c6 déng nhiém HBV. Trong s&
nay phan I6n Ia nam gidi (chiém 88%). C6 42/50 bénh
nhan (chiém 84%) dudi 40 tudi trong dé phan I6n tap
trung & IGa tudi tor 31-40 (chiém 72%). 39/50 bénh
nhan (78%) & giai doan 1am sang 3 va 4. Chi ¢6 7 bénh
nhan c6 dd diéu kién lam dinh lugng vi rat thi ca 7
bénh nhan nay déu cho thdy néng db vi rdt tang cao tir
10° @én 108 IU/ml.

Céc yéu t6 nguy cd (n=50)

Céc yéu t6 nguy co n %
Tiém chich ma tdy 44 88
QHTD khéng an toan 11 22
TCMT + QHTD 6 12
Xam minh 1 2
Truyén mau 0 0
Nghién rugu 6 12
Diing thudc lao 8 16
Dung ARV béc 1 25 50
Biéu hién Iam sang & gan(n = 50)
Biéu hién lam sang n %
Hoang dén (vang da/mat) 17 34
Mét mdi, chan an 46 92
Dau ha sudn phéi 7 14
C6 trudng 14 28
Ganto 24 48
Lachto 15 30
Sao mach 4 8
Phu 4 8
Bi€u hién can lam sang:
Mer(1ng=a5rz)3ALT Bilirubintoan | Albumin huyét | Ty Ié prothrombin
phan (n=46) | thanh (n=47) (n=36)
Micdd | % | Macdd | % | Macdd | % | Mircdd | %
th?:lggg 34 thBJgL‘g 565| >35g1 |702| <40% | 444
> binh >binh
thuong-| 52 | thuong- | 13 |28-35g/1|14.9| 40-60% | 33.3
<5lan <3lan
>5lan | 14 | >3lan [30.5] <289l [149] >60% | 223
BAN LUAN

Su lay truyén HIV chl yéu qua dudng tiém chich
ma tdy va quan hé tinh duc. Tiém chich ma tay la
phuong thic lay truyén HIV chil yéu § cac nudc Déng

Nam A trong d6 c6 Viét Nam (6). Day ciing la con
dudng lay truyén cla vi rat viém gan B va d3c biét 14 vi
rat viem gan C. Trong s6 50 bénh nhan HIV dong
nhiém véi vi rit viém gan ching téi tién hanh nghién
cliu c6 84% bénh nhan déng nhiém véi HCV va 88%
bénh nhan ¢6 tiém chich ma tay. K&t qua nay cling phi
hop véi nghién clu cla tac gid Vivian (6) thay co t6i
88% cac trudng hop nhiém HIV lién quan véi tiém
chich ma tuay.

Tac déng qua lai gitra vi rat HIV va HBV,HCV trong
qua trinh biéu hién bénh 14 mét van dé phic tap. Udc
tinh c6 t6i 1/3 cac truong hgp t& vong trén bénh nhan
HIV lién quan truc tiép hoZc gian tiép téi cac bénh ly vé
gan. Cac bénh gan xuét hién & bénh nhan HIV c6 thé do
déng nhiém HBV, HCV, nhung ciing c6 thé do nghién
ruou, do dung thudc lao va ca do tac dung phu cla cac
thudc khang vi rat (ARV antiretrovirus) (5). Trong nghién
clu cla ching t6i c6 12% bénh nhan nghién rugu, 16 %
bénh nhan dang dung thudc lao, 50% bénh nhan dang
dung thudc ARV bac 1. Cac yéu t6 nay co6 thé lam
nang thém tinh trang suy gan trén bénh nhan déng
nhiém véi vi rit viém gan va ngudc lai.

Nhiém HIV c6 tac dong dén tién trién bénh gan trén
bénh nhan viém gan vi rat B va C. HIV ddy nhanh tién
trién bénh gan va lam ting nguy co xd gan lén gap 4,2
I&n & bénh nhan déng nhiém HBV va 2-5 lan & bénh
nhan déng nhiém HCV d&c biét & nhing ngudi suy
gidm mién dich nang b&ng cach lam tang néng do
HCV trong méu Ién 2-8 14n, dan t6i xo gan méat bu va
ung thu t&€ bao gan.

Khi nghién cliu cac biéu hién lam sang, ching téi
nhan thay triéu ching hay g&p nhéat & cac bénh nhan
nay la mét méi, chan an chiém 92%. Tuy nhién hai
triéu chiing nay c6 thé gap trong bénh canh chung ciia
nhiém HIV khi cé t6i 78% bénh nhan & giai doan lam
sang 3,4. Trong khi dé, hoang dan Ia triéu chimng chi
diém cho cac bénh gan mat chi chiém 34% va dau ha
sudn phai chiém 14%. Mét diém can luu y & day la
nhiing biéu hién Iam sang clia tinh trang bénh gan
man tinh tién trién xo gan ciing gap trén nhém doi
tuong nay vdi ty 1é tuong duong nhu gan to (48%), lach
to (30%), c8 trudng (28%), phul (8%).Dac biét dau hiéu
sao mach chi diém cho bénh canh xo gan xuat hién véi
ty 1& 8%. Day c6 thé 1a mét minh chiing cho viéc c6
mat cla HIV thic dy tién trién xo héa gan trén bénh
nhan déng nhiém véi vi rat viém gan B,C. Céac xét
nghiém chlic nang gan cling phu hgp véi tinh trang
bénh gan trén l1&m sang. C6 44% bénh nhan co6
bilirubin mau tang gém 30,4% bénh nhan ting trén 3
I&n. Phan I6n bénh nhan ¢ men gan tang (chiém
64%) thé hién su hly hoai t& bao gan, bao gém 14%
bénh nhan cé men gan tang trén 5 1an. Hai xét nghiém
phan anh tinh trang suy gan déu cé thay ddi ro rét
trong nghién clu cla ching t6i, d6 1a albumin mau
giam dudi 35 g/l chiém 29,8% va dic biét phan 16n
bénh nhan cb ty 1& prothrombin gidm <60 % (chiém
77,7%) bao gém t6i 44,4% bénh nhan giam dudi 40%.
Pay la dau hiéu rat dang lo ngai, cho thdy mac du
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bénh nhan tudi doi con tré nhung tién trién bénh gan
da c6 thé & giai doan mudn va nhiéu kha nang sé tién
trién t6i xo gan va ung thu gan. Chi c¢6 7 bénh nhan
trong s6 cac bénh nhan nghién clu dugdc lam xét
nghiém do tai lugng vi rut viém gan C, va déu cho thay
néng do vi rat viém gan C tang rét cao, dao ddng tur
10° dén 10° IU/ml c6 thé goi y raéng vi rat viem gan
dang nhan Ién trong co thé ngudi bénh, thuc ddy qua
trinh tién trién bénh gan, tir d6 cho thdy nhu cau thiét
thuc clia viéc sém lam xét nghiém va theo déi tai luong
vi rut viém gan trén nhiing bénh nhan nay.

KET LUAN

Trong s6 50 bénh nhan HIV déng nhiém v&i viém
gan B,C:

- Hai phuong thic lay truyén chil yéu: tiém chich
ma ty chiém 88% va quan hé tinh duc khong an toan
chiém 22%. Cac yéu t6 nguy cd c6 thé lam ning thém
bénh gan la nghién rugu (12%), dung thuéc lao (16%),
dung thuéc ARV (50%).

- Biéu hién lam sang: Hoang dan (34%), mét moi
chan an (92%). Xuét hién cac dau hiéu clia bénh gan
man tinh tién trién xo gan nhu: gan to (48%), lach to
(30%), c8 trudng (28%), phu (8%) va dac biét la sao
mach (chiém 8%).

- Céac xét nghiém biéu hién réi loan chiic nang gan
va suy t€ bao gan: Men gan ting (64%), bilirubin mau
tang (44%), albumin mau gidm (29,8%), ty &
prothrombin gidm dudi 60% (77,7%).

Khuyén nghi:

Can phat hién s6m va theo déi tinh trang déng
nhiém HIV véi vi rat viém gan B,C.

Can tién hanh cac nghién cliu sau vé biéu hién
bénh ly gan cling nhu tac dong qua lai gitta HIV va cac
vi rit viém gan B,C trong qué trinh tién trién bénh.
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