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cã 2 bÖnh nh©n khi ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ xa kh«ng cã mÆt 
nhng qua ®iÖn tho¹i vµ qua ngêi th©n cña bÖnh 
nh©n th× bÖnh nh©n rÊt hµi lßng. §èi víi møc ®é hµi 
lßng ngay sau phÉu thu©t ngo¹i trõ 1 bÖnh nh©n ch¶y 
m¸u sau phÉu thuËt cßn l¹i bÖnh nh©n rÊt hµi lßng. Cã 
18 bÖnh nh©n (41,8%) ®au nhiÒu sau phÉu thuËt 
chóng t«i sö dông thªm thuèc gi¶m ®au vµ an thÇn, 
bÖnh nh©n hÕt ®au vµ rÊt hµi lßng. Sù thay ®æi râ rÖt 
sau phÉu thuËt, cïng víi møc ®é biÕn chøng thÊp gi¶i 
thÝch cho møc ®é hµi lßng cao. Møc ®é hµi lßng cña 
bÖnh nh©n sau phÉu thuËt 6 th¸ng cã gi¶m v× cã mét Ýt 
bÖnh nh©n sau phÉu thuËt sÑo gi·n nhÑ, da cã sa trÔ 
vµ nÕp nh¨n nh×n râ h¬n mét Ýt so víi lóc c¾t chØ. Cã 1 
bÖnh nh©n bÞ sÑo låi sau ®ã ®îc chóng t«i gi¶i quyÕt 
tèt nªn bÖnh nh©n còng hµi lßng. Sù ®¸nh gi¸ møc ®é 
hµi lßng cña bÖnh nh©n trong phÉu thuËt c¨ng da mÆt 
cã kÕt hîp c¨ng c©n c¬ n«ng nãi riªng vµ trong phÉu 
thuËt t¹o h×nh thÈm mü nãi chung rÊt quan träng. Sù 
®¸nh gi¸ nµy phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh t©m lý, 
thµnh phÇn x· héi, mèi quan hÖ cña bÖnh nh©n ®èi víi 
phÉu thuËt viªn, uy tÝn cña c¬ së phÉu thuËt …Nã thÓ 
hiÖn sù thµnh c«ng cña phÉu thuËt nhng kh«ng dùa 
trªn mét tiªu chÝ nµo c¶, ®ã chÝ lµ c¶m nhËn riªng vµ 
rÊt riªng cña bÖnh nh©n. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu, ®¸nh gi¸ 43 bÖnh nh©n sau phÉu 

thuËt c¨ng da mÆt cã kÕt hîp c¨ng c©n c¬ n«ng. 
Chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng 
+ Tuæi cña bÖnh nh©n trung b×nh lµ 57,6 ± 7,8, n÷ 

chiÕm tû lÖ cao h¬n so víi nam (42/1). BÖnh nh©n lín 
tuæi nhÊt lµ 65 tuæi, nhá tuæi nhÊt lµ 44 tuæi. 

+ Da cña bÖnh nh©n phÇn lín lµ nhÏo chiÕm tû lÖ 
58,1%, da x¬ cøng rÊt Ýt tû lÖ chiÕm lµ 7%. 

+ NÕp nh¨n vµ sa trÔ nhiÒu, nhÊt lµ nÕp nh¨n mòi 
m¸ (95,4%) nÕp nh¨n khoÐ m¾t (88,4%). Còng nh sa 
trÔ m  ̧(97,7%), sa trÔ bê hµm díi (97,7%). 

VÒ kÕt qu¶ 
+ KÕt qu¶ sau phÉu thuËt: 
Trong sè 43 bÖnh nh©n phÉu thuËt c¨ng da mÆt cã 

kÕt hîp c¨ng c©n c¬ n«ng, kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ®¹t tû lÖ 
cao trong ®ã kÕt qu¶ gÇn lµ 97,7% (42 bÖnh nh©n), kÕt 
qu¶ xa lµ 96,9% (32 bÖnh nh©n). 

+ Møc ®é hµi lßng  
RÊt cao ë c¸c bÖnh nh©n c¨ng da mÆt cã kÕt hîp 

c¨ng c©n c¬ n«ng. Trong ®ã møc ®é hµi lßng vµ rÊt hµi 
lßng sau c¾t chØ lµ 97,7% (42 bÖnh nh©n), sau 6 th¸ng 
lµ 100%. 
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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh néi soi, m« bÖnh häc  

polyp ®¹i trùc trµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¾t polyp qua néi soi t¹i BÖnh viÖn E  
 

ĐỖ NGUYỆT ÁNH, NGUYỄN THÚY VINH 
TÓM TẮT  
Tæng quan: Kü thuËt néi soi ®¹i trµng èng mÒm ®îc 

triÓn khai t¹i BÖnh viÖn E tõ n¨m 2006, §©y lµ kü thuËt gióp 
cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím c¸c bÖnh lý cña ®¹i trµng 
ngay tõ khi cha cã triÖu chøng hoÆc c¸c triÖu chøng trªn 
l©m sµng cha râ rµng. §Æc biÖt, ®èi víi bÖnh polyp ®¹i trùc 
trµng, c¾t polyp qua néi soi lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ 
cao vµ Ýt g©y biÕn chøng. Chóng t«i tiÕn nghiªn cøu  NhËn 
xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh néi soi, m« bÖnh häc Polyp 
®¹i trùc trµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng c¾t polyp qua néi soi 
t¹i bÖnh viÖn E” trong thêi gian 4 n¨m nh»m môc tiªu:NhËn 
xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ h×nh ¶nh néi soi, m« bÖnh häc cña 
polyp ®¹i trµng ph¸t hiÖn qua néi soi t¹i BÖnh viÖn E; §¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ c¾t polyp qua néi soi. Ph¬ng ph¸p: 
Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. 86 bÖnh nh©n®îc 
chÈn ®o¸n polyp ®¹i trùc trµng, cã chØ ®Þnh c¾t polyp qua 
néi soi (polyp>5mm, xÐt nghiÖm ®«ng m¸u trong giíi h¹n 
b×nh thêng) kh«ng cã chèng chØ ®Þnh, n»m néi tró c¾t polyp 
néi soi tõ 2006 ®Õn th¸ng 2010 t¹i bÖnh viÖn E ®îc ®a vµo 

nghiªn cøu. BÖnh phÈm sau c¾t polyp ®îc göi lµm GPBL 
BÖnh viªn E. Bªnh nh©n ®îc theo dâi Ýt nhÊt 01 ngµy t¹i 
bÖnh viÖn. KÕt qu¶: TriÖu chøng l©m sµng vµ h×nh ¶nh néi 
soi: Tû lÖ polyp ®¹i trµng cao h¬n ë nam (64%) so víi n÷ 
(36%) vµ cao nhÊt ë nhãm tuæi vµ 50-69(51,2%). C¸c triÖu 
chøng c¬ n¨ng thêng thÊy lµ ®au bông kÐo dµi(39,5%), 
triÖu chøng ®i ngoµi ph©n nhµy m¸u chØ chiÕm tû lÖ thÊp 
10,5%. TiÒn sö gia ®×nh cã ung th hoÆc polyp ®¹i trùc trµng 
chØ chiÕm 8,1%. §¹i trµng tr¸i lµ vÞ trÝ cã tû lÖ polyp cao, 
trong ®ã nhiÒu nhÊt lµ ë ®¹i trµng sigma 43,0%, sau ®ã ë 
trùc trµng chiÕm 17,4%. Tû lÖ bÖnh nh©n cã 1 polyp ®¬n ®éc 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt chiÕm 76,8%. §a sè polyp cã bÒn mÆt 
nh½n (84,8%) vµ cã mµu hång nh¹t (90,7%), cã cuèng dµi 
hoÆc ng¾n vµ cã kÝch thíc tõ 0,5 ®Õn 2cm (86%).VÒ gi¶i 
phÉu bÖnh, cã 96,5% lµ polyp tuyÕn; BiÕn chøngcña c¾t 
polyp qua néi soi: Tû lÖ biÕn chøng thÊp. Hai biÕn chøng gÆp 
ph¶i lµ ch¶y m¸u 3,4% vµ thñng chiÕm tû lÖ 1,2%. 
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Tõ kho¸: Néi soi ®¹i trµng; Polyp ®¹i trµng; C¾t polyp; 
BiÕn chøng 

Summary 
Background: The video colonoscopy has been 

used in E hospital since 2006. There was not any 
study of colonoscopic polypectomy in our hospital. 
Aim: 1,To study the clinical features, endoscopic and 
histopathological diagnosis of colorectal polyps. 2,To 
study the complication rate of polypectomy during 4 
year period. Method: All 86 in- patient, undergoing 
polypectomy in E hospital form 2006 to 2010, were 
prospectively studied. Results: I, The clinical features, 
endoscopic and histopathological diagnosis of 
colorectal polyps by colonoscopy: The prevalence of 
colonic polyp was higher in males (64%) compared 
with females (36%) and highest in age group from 50 
to 69 (51.2%). Colorectal polyps located mainly in left 
side colon with highest sigma colon 47.0% and then 
rectal tumours 32.7%. The proportion of patients with 
only one polyp was highest 60.4%, with smooth 
surface 84.83%, pink color 90.7%. The proportion of 
patients with stalk polyp was 70.8%. Polyps with size: 
from (0.5-2cm) 96% and biger than 2cm accouted for 
only 4%. The histopathological diagnosis of polyps 
were mostly adenomas with 96.5%. II.Complication 
rate of colonoscopic polypectomy: Complication of 
colonoscopic polypectomy in this study was low with 
bleeding rate of 3.4%, and perforation rate of 1.2%. 
Conclusions: Colorectal polyp patients haven’t got 
any typicial clinical features. Video colonoscopy is the 
best method for colorectal polyp diagnosis and for 
polypectomy, permitted to combine with 
histopathological diagnosis of colonic cancer and to 
prevent colonic cancer. The complication rate of 
colonoscopic polypectomy was low in this study. 

Keywords: Colonoscopy; Colorectal polyp; 
Complication; Polypectomy 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Kü thuËt néi soi ®¹i trµng èng mÒm ®îc triÓn khai 

t¹i BÖnh viÖn E tõ n¨m 2006 víi 1500 bÖnh nh©n ®îc 
néi soi vµ ®· tiÕn hµnh thñ thuËt c¾t polyp qua néi soi 
cho 86 bÖnh nh©n polyp ®¹i trùc trµng. Néi soi ®¹i 
trµng lµ kü thuËt gióp cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
sím c¸c bÖnh lý cña ®¹i trµng ngay tõ khi cha cã triÖu 
chøng hoÆc c¸c triÖu chøng trªn l©m sµng cha râ 
rµng. §Æc biÖt, ®èi víi bÖnh polyp ®¹i trùc trµng, c¾t 
polyp qua néi soi lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ cao 
vµ Ýt g©y biÕn chøng. T¹i BÖnh viÖn E cha cã nghiªn 
cøu nµo vÒ l©m sµng,h×nh ¶nh néi soi, m« bÖnh häc 
polyp ®¹i trùc trµng còng nh biÕn chøng cña c¾t polyp 
®¹i trùc trµng qua néi soi trong thêi gian 4 n¨m. V× vËy, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m nghiªn cøu ®Æc 
®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh néi soi, m« bÖnh häc polyp 
®¹i trùc trµng ®ång thêi ®¸nh gi̧  biÕn chøng cña 
ph¬ng ph¸p c¾t polyp qua néi soi tõ 2006-2010. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng: 
1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 

- BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh polyp ®¹i 
trµng qua néi soi ®¹i trµng t¹i Khoa Th¨m dß chøc 
n¨ng- Néi soi BÖnh viÖn E, cã chØ ®Þnh c¾t polyp ®¹i 
trµng qua néi soi. BÖnh nh©n ®îc nhËp viÖn c¾t polyp 
qua néi soi vµ theo dâi biÕn chøng sau c¾t. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BÖnh nh©n cã polyp nhá h¬n 
5mm. Cã chèng chØ ®Þnh: rèi lo¹n ®«ng m¸u, c¸c bÖnh nÆng: 
NMCT, suy tim, suy thËn, suy h« hÊp… 

2. Ph¬ng ph¸p 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. Tæng sè 86 

bÖnh nh©n ®îc c¾t polyp néi soi, c¸c bÖnh phÈm sau 
c¾t polyp ®îc lµm gi¶i phÉu bÖnh lý t¹i khoa GPBL 
bÖnh viÖnE. Sè liÖu xö lý víi phÇn mÒm thèng kª 
SPSS 10.0. TÝnh tû lÖ phÇn tr¨m, gi¸ trÞ trung b×nh, ®é 
lªch chuÈn, p cã ý nghÜa thèng kª khi < 0,05. 

KẾT QUẢ 
1. §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu: 
Tæng sè cã 86 bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh c¾t polyp. Tuæi 

cao nhÊt lµ 75 tuæi vµ thÊp nhÊt lµ 15 tuæi. tuæi trung b×nh lµ 
47,4± 6,7%. 

Tû lÖ polyp ®¹i trµng theo giíi 
Nam chiÕm: 64%, n÷ chiÕm 36%. 
B¶ng 1: Tû lÖ polyp ®¹i trµng theo nhãm tuæi 

Nhãm tuæi 15-
39 

40-
49 

50-
59 

60-
69 

70-
79 

Tæn
g sè 

Sè bÖnh nh©n 23 15 24 20 4 86 
Tû lÖ % 26,7 17,4 27,9 23,3 4,7 100 

NhËn xÐt: Polyp gÆp chñ yÕu ë nhãm tuæi 50-69 chiÕm tû 
lÖ 51.2% 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng.  
B¶ng 2: TiÒn sö gia ®×nh 

§Æc ®iÓm BÖnh nh©n (n) 
Tû lÖ 

% 
Gia ®inh polyp ®¹i trùc trµng 4 4,6 

Gia ®inh ung th ®¹i trùc trµng 3 3,5 
Kh«ng cã tiÒn sö gia ®×nh vÒ 

polyp hay ung th ®¹i trùc trµng 
79 91,9 

Tæng sè 86 100 
NhËn xÐt: TiÒn sö trong gia ®×nh bÖnh nh©n cã ngêi bÞ 

ung th hoÆc polyp ®¹i trùc trµng chiÕm tû lÖ 9,1% 
B¶ng 3. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

TriÖu chøng BÖnh nh©n (n) Tû lÖ 
% 

§au bông kÐo dµi 34 39,5 
Ph©n nhµy m¸u 9 10,5 

Ph©n láng 15 17,4 
Sót c©n 0 0 

Phèi hîp nhiÒu triÖu chøng 28 32,6 
Tæng sè 86 100 

NhËn xÐt: C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng thêng gÆp lµ ®au 
bông 39,5% hoÆc phèi hîp nhiÒu triÖu chøng (32,6%).TriÖu 
chøng ®i ngoµi ph©n nhµy m¸u chiÕm tû lÖ thÊp (10,5%) 

3. H×nh ¶nh tæn th¬ng qua néi soi vµ m« bÖnh häc 
B¶ng 4: Sè lîng polyp ë mét bÖnh nh©n 
Sè lîng 

polyp 
1 

polyp 
2 ®Õn 

5polyp 
Trªn 5 
polyp 

Tæng 
sè 

Sè bÖnh nh©n 66 15 5 86 
Tû lÖ (%) 76,8 17,4 5,8 100 
NhËn xÐt: §a sè lµ polyp ®¬n ®éc chiÕm tû lÖ 76,8%. 
B¶ng 5. VÞ trÝ tæn th¬ng polyp qua néi soi 

VÞ trÝ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
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Manh trµng 3 3,5 
§¹i trµng lªn 2 2,4 

§¹i trµng gãc gan 1 1,2 
§¹i trµng ngang 4 4,7 

§¹i trµng gãc l¸ch 2 2,3 
§¹i trµng xuèng 5 5,8 
§¹i trµng sigma 37 43,0 

Trùc trµng 15 17,4 
NhiÒu vÞ trÝ 12 13,9 
Polypose 5 5,8 

Tæng 86 100 
NhËn xÐt: §¹i trµng sigma vµ trùc trµng lµ hai vÞ trÝ cã 

polyp chiÕm tû lÖ cao t¬ng øng lµ 43% vµ 17,4%. 
B¶ng 6. H×nh ¶nh néi soi polyp 

 
H×nh ¶nh 

néi soi 

BÒ mÆt Mµu s¾c Ch©n polyp 

 
Nh½n 

 
KÐm 
nh½n 

 
Hång 
nh¹t 

 
§á 
rùc 

Cuèn
g dµi 

Cuè
ng 

ng¾n 

Kh«n
g 

cuèn
g 

Sè bÖnh 
nh©n 

73 13 78 8 41 26 19 

Tû lÖ 
(%) 

84,8 15,1 90,7 9,3 47,7 30,3 22,0 

NhËn xÐt: §a sè polyp cã bÒn mÆt nh½n (84,8%) mµu 
hång nh¹t (90,7%) vµ cã cuèng dµi hoÆc ng¾n(70,8%) 

B¶ng 7: KÝch thíc polyp ®¹i trµng 
KÝch thíc >5mm-10mm 11-20mm >20mm 

Sè bÖnh nh©n 53 21 12 
Tû lÖ (%) 61,6 24,4 14 
NhËn xÐt:KÝch thíc polyp phÇn lín nhá h¬n 2 cm 

(96%), sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p 
<0.05. 

3. KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý polyp ®¹i trµng sau c¾t 
polyp:  

B¶ng 8. KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý polyp ®¹i trµng sau c¾t 
polyp  

Gi¶i phÉu 
bÖnh 

Polyp tuyÕn Polyp t¨ng s¶n Tæng 
sè 

Sè bÖnh nh©n 83 3 86 
Tû lÖ (%) 96,5 3.5 100 
NhËn xÐt: §a sè lµ polyp tuyÕn chiÕm 96,5% 
B¶ng 9: BiÕn chøng cña c¾t polyp ®¹i trµng néi soi 

(n=86) 
BiÕn chøng Ch¶y m¸u Thñng ®¹i trµng 

Sè bÖnh nh©n 3 1 
Tû lÖ (%) 3,4 1,2 
NhËn xÐt:Tû lÖ biÕn chøng thÊp, chiÕm 4,6%. 
BÀN LUẬN 
1. §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho chóng t«i thÊy trong 86 

bÖnh nh©n ®îc c¾t polyp ®¹i trµng qua néi soi trong 4 
n¨m, bÖnh lý polyp ®¹i trùc trµng gÆp ë mäi løa tuæi 
nhng løa tuæi hay gÆp nhÊt lµ 50-69 (51,2%). Nam 
m¾c nhiÒu h¬n n÷ víi tû lÖ t¬ng øng lµ 64% vµ 
36%.KÕt qu¶ nµy t¬ng tù c¸c t¸c gi¶ trong níc[1,2] 
vµ níc ngoµi[5,6]. 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng.  
§a sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®îc ®iÒu trÞ b»ng 

c¾t polyp quan néi soi cã triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu 
nh ®au bông kÐo dµi (39,5%) hoÆc kÕt hîp nhiÒu triÖu 
chøng nh ®au bung, ®i ngoµi ph©n láng, ph©n cã 

nhµy(32,6%).TriÖu chøng gîi ý tæn th¬ng nh ®i ngoµi 
ph©n cã nhµy m¸u chiÕm tû lÖ thÊp (10,5%). TiÒn sö 
gia ®×nh cã bÖnh lý polyp hoÆc ung th ®¹i trùc trµng 
tuy chiÕm tû lÖ thÊp 9,1% nhng còng lµ mét th«ng tin 
cÇn thiÕt khai th¸c khi kh¸m bÖnh ®Ó ph¸t hiÖn polyp 
®¹i trµng. TiÒn sö gia ®×nh còng lµ mét yÕu tè nguy c¬ 
®Ó tÇm so¸t ung th ®¹i trùc trµng. Chóng t«i ®· ph¸t 
hiÖn cã 4 bÖnh nh©n trong hai gia ®×nh cã nhiÒu polyp 
®¹i trµng. 

3. H×nh ¶nh tæn th¬ng qua néi soi vµ m« bÖnh 
häc. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, polyp tËp trung 
chñ yÕu ë ®¹i trµng tr¸i,chiÕm 60,4%.C¸c t¸c gi¶ kh¸c 
®a ra tû lÖ cao h¬n lµ 75,8% vµ 79,7%[4]. VÞ trÝ hay 
gÆp nhÊt lµ ®¹i trµng sigma(43%) sau ®ã ®Õn trùc 
trµng (17%). KÕt qu¶ nµy t¬ng tù c¸c t¸c gi¶ kh¸c[3] 

Tû lÖ polyp ®¬n ®éc chiÕm 76,8%.C¸c t¸c gi¶ kh¸c 
cã tû lÖ tö 61,1% ®Õn 68,4%[4]. §a sè polyp cã bÒn 
mÆt nh½n (84,8%) mµu hång nh¹t (90,7%) vµ cã cuèng 
dµi hoÆc ng¾n(70,8%). KÝch thíc polyp thêng nhá 
h¬n hoÆc b»ng 2cm chiÕm 96%.Polyp lín h¬n 2cm chØ 
chiÕm 4%.KÕt qu¶ nµy t¬ng tù c¸c t¸c gi¶ kh¸c víi tû 
lÖ 6,3%[4]. KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý nhËn thÊy cã 
96,5% lµ polyp tuyÕn.KÕt qu¶ nµy t¬ng tù t¸c gi¶ 
trong níc kh¸c lµ 96,2%.Víi mét nghiªn cøu sè lîng 
bÖnh nh©n lín h¬n (1011 bÖnh nh©n c¾t polyp qua néi 
soi) t¹i Rumani, Khder SA vµ céng sù ®a ra kÕt qu¶ 
polyp tuyÕn thÊp h¬n lµ 76,5%. 

Hai biÕn chøng chóng t«i gÆp lµ ch¶y m¸u vµ thñng 
víi tû lÖthÊp 3,4% vµ 1,2%. §©y còng lµ hai biÕn chøng 
thêng gÆp trong c¾t polyp ®¹i qua néi soi. Theo nhiÒu 
b¸o c¸o,tû lÖ nµy gÆp kho¶ng 0,3 ®Õn 6,1%. C¸c t¸c 
gi¶ kh¸c nh Nivatvongs S. tû lÖ lµ 1,2% (19/1555), 
Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn Thóy Vinh c¾t polyp 
néi soi 554 ca t¹ bÖnh viÖn H÷u NghÞ thÊy tû lÖ ch¶y 
m¸u lµ 1,3% vµ thñng lµ 0,18%[4]. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, tû lÖ biÕn chøng cao h¬n mét sè t¸c gi¶ 
cã thÓ do kinh nghiÖm cha nhiÒu vµ biÕn chøng gÆp ë 
bÖnh nh©n cã polyp to.Ch¶y m¸u sím ngay khi c¾t 
polyp ë 3 bÖnh nh©n cã polyp kÝch thíc 2,5-3cm, cã 
cuèng to vµ ng¾n. Cã hai trêng hîp ch¶y m¸u ®· 
®îc cÇm m¸u b»ng néi soi vµ mét bÖnh nh©n ph¶i 
chuyÓn phÉu thuËt cÇm m¸u. Nguyªn nh©n cÇm m¸u 
kh«ng thµnh c«ng cã thÓ do hai nguyªn nh©n lµ kinh 
nghiÖm vµ chóng t«i cha cã ®Çy ®ñ dông cô ®Ó cÇm 
m¸u. Theo Overhiser AJ, Rex DK, khi c¾t néi soi polyp 
to, kh«ng cuèng cÇn ®ßi hái nhiÒu thêi gian vµ nhiÒu 
dông cô h¬n.Mét trêng hîp thñng ®îc ph ţ hiÖn vµ 
phÉu thuËt sím do ®îc theo dâi néi tró chÆt chÏ sau 
c¾t polyp. 

KẾT LUẬN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh néi soi cña polyp ®¹i 

trùc trµng 
- Tû lÖ bÖnh nh©n nam (64%) nhiÒu h¬n n÷ (36%) 
- Nhãm tuæi hay gÆp 50-69 tuæi (51,2%) 
- TriÖu chøng l©m sµng thêng kh«ng ®ØÓn h×nh. 
- YÕu tè tiÒn sö gia ®×nh gÆp ë 9,1% bÖnh nh©n 
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- Polyp tËp trung nhiÒu ë ®¹i trµng tr¸i (60,4%), 
trong ®ã nhiÒu nhÊt ë ®¹i trµng sigma (43%), sau ®ã 
®Õn trùc trµng (17,4%) 

- Tû lÖ bÖnh nh©n cã polyp ®¬n ®éc cao(76,8%), 
phÇn lín bÒ mÆt nh½n, mµu hång nh¹t, cã cuèng 

- KÝch thíc polyp thêng tõ 0,5 ®Õn 2cm chiÕm tû 
lÖ 96%. 

- KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh phÇn lín lµ polyp tuyÕn 
96,5%. 

2. Tû lÖ biÕn chøng sau c¾t polyp qua néi soi 
BiÕn chøng cña c¾t polyp ®¹i trµng qua néi soi 

thÊp. Tû lÖ bÖnh nh©n vÞ ch¶y m¸u lµ 3,4% vµ thñng 
®¹i trµng lµ 1,2%. 
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L¢M SµNG §åNG NHIÔM HIV VíI VI£M GAN VI RóT B, C 

 
NguyÔn Kim Th, KanXay Vernavong, Bïi Vò Huy 

Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
50 bÖnh nh©n ®ång nhiÔm HIV víi viªm gan B, C 

®iÒu trÞ t¹i khoa Vi rót Ký sinh trïng BÖnh viÖn NhiÖt ®íi 
trung ¬ng tõ 10/2020 ®Õn 3/2011 ®∙ ®îc nghiªn cøu 
håi cøu víi môc ®Ých t×m hiÓu ®Æc ®iÓm l©m sµng cña 
nhãm bÖnh nµy. KÕt qu¶ cho thÊy: tiªm chÝch ma tóy 
chiÕm 88% vµ quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn chiÕm 
22%. C¸c yÕu tè nguy c¬ cã thÓ lµm nÆng thªm bÖnh 
gan lµ nghiÖn rîu (12%), dïng thuèc lao (16%), dïng 
thuèc ARV (50%). BiÓu hiÖn l©m sµng: Hoµng ®¶n 
(34%), mÖt mái ch¸n ¨n (92%). XuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu 
cña bÖnh gan m¹n tÝnh tiÕn triÓn x¬ gan nh: gan to 
(48%), ļ ch to (30%), cæ tríng (28%), phï (8%) vµ ®Æc 
biÖt lµ sao m¹ch (chiÕm 8%). C¸c xÐt nghiÖm biÓu hiÖn 
rèi lo¹n chøc n¨ng gan vµ suy tÕ bµo gan: Men gan t¨ng 
(64%), bilirubin m¸u t¨ng (44%), albumin m¸u gi¶m 
(29,8%), tû lÖ prothrombin gi¶m díi 60% (77,7%). 

Tõ khãa: ®ång nhiÔm HIV víi HBV,HCV. 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm gan vi rót B, C ®ang n»m trong sè nh÷ng 

nguyªn nh©n hµng ®Çu nhËp viÖn vµ tö vong ë bÖnh 
nh©n HIV (Human immunodeficiency virus) (3). NhiÒu 
nghiªn cøu cho thÊy nhiÔm ®ång thêi HIV sÏ lµm cho 
bÖnh gan m¹n tÝnh tiÕn triÓn nhanh h¬n, tiÕn tíi x¬ gan 
ung th gan vµ tö vong sím h¬n ë nh÷ng bÖnh nh©n 
viªm gan vi rót B vµ C (4). Trªn thÕ giíi hiÖn cã kho¶ng 
38,6 triÖu ngêi nhiÔm HIV trong ®ã íc tÝnh cã 2-4 
triÖu ngêi ®ång nhiÔm vi rót viªm gan B (HBV 
Hepatitis B virus) vµ 4-5 triÖu ngêi ®ång nhiÔm vi rót 
viªm gan C (HCV hepatitis C virus) (trÝch 5). T¹i ViÖt 
Nam, mét nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Vò ThÞ Têng V©n 
(2) trªn nhãm ®èi tîng HIV (+) t¹i bÖnh viÖn B¹ch 
Mai, cho thÊy cã 81,3 % bÖnh nh©n cã anti HCV, 
18,26% cã HBsAg (+) vµ 14,99% cã ®ång nhiÔm víi c¶ 

HBV vµ HCV. Tuy nhiªn, t¹i Viªt Nam cha cã nghiªn 
cøu nµo ®¸nh gi¸ vÒ c¸c biÓu hiÖn triÖu chøng bÖnh lý 
gan trªn nhãm ®èi tîng nµy. V× vËy, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy víi môc ®Ých: t×m hiÓu biÓu hiÖn l©m 
sµng vµ mét sè rèi lo¹n chøc n¨ng gan trªn bÖnh nh©n 
®ång nhiÔm HIV víi viªm gan vi rót B, C.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
1. §èi tîng: gåm 50 bÖnh nh©n HIV/AIDS cã 

®ång nhiÔm vi rót viªm gan B vµ/hoÆc C liªn tôc nhËp 
viÖn vµ ®îc ®iÒu trÞ t¹i khoa Vi rót Ký sinh trïng bÖnh 
viÖn bÖnh nhiÖt ®íi trung ¬ng tõ th¸ng 10/2010 ®Õn 
th¸ng 3/2011. 

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n:  
- BÖnh nh©n > 18 tuæi, ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

nhiÔm HIV dùa theo tiªu chuÈn Híng dÉn chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ HIV/AIDS ban hµnh kÌm theo quyÕt 
®Þnh sè 3003/Q§-BYT ngµy 19 th¸ng 8 n¨m 2009 cña 
Bé trëng bé Y tÕ (4). Vµ: 

- §ång nhiÔm HIV viªm gan vi rót B: XÐt nghiÖm 
HBsAg (+) vµ /hoÆc anti HBc trong m¸u d¬ng tÝnh. 

- §ång nhiÔm HIV viªm gan vi rót C:XÐt nghiÖm 
anti HCV trong m¸u d¬ng tÝnh.  

- §ång nhiÔm HIV víi viªm gan vi rót B vµ C: XÐt 
nghiÖm HBsAg(+) vµ anti HCV d¬ng tÝnh. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu håi cøu, m« t¶ c¾t ngang. 
- LÊy th«ng tin dùa trªn c¸c hå s¬ bÖnh ¸n vÒ: tuæi, 

giíi, t×nh tr¹ng nhiÔm vi rót viªm gan B, C, c¸c triÖu 
chøng l©m sµng, cËn l©m sµng. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 
miÔn dÞch cña bÖnh nh©n dùa trªn ph©n lo¹i giai ®o¹n 
l©m sµng HIV/AIDS cña WHO. 


