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NhiÔm l¹nh lµ yÕu tè nguy c¬ kÝch ph¸t c¬n hen ë c¸c 
BN cña chóng t«i víi tû lÖ cao (61,6%), KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi nhËn xÐt chung cña nhiÒu t¸c gi¶ lµ 
bÖnh nh©n hen cã c¬ ®Þa nh¹y c¶m víi l¹nh vµ nhiÒu 
t¸c gi¶ ®· dïng kÝch thÝch b»ng luång kh«ng khÝ l¹nh 
qua ®­êng h« hÊp nh­ lµ mét test ®Ó gióp chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh bÖnh hen nÕu test cho kÕt qu¶ d­¬ng tÝnh 
cïng víi nh÷ng tiªu chuÈn kh¸c trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
nghi ngê hen.  

YÕu tè bôi g©y kÝch ph¸t c¬n hen trong c¸c BN cña 
chóng t«i víi tû lÖ thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña NguyÔn N¨ng An vµ céng sù (11,3% so víi 25%). 
Cã thÓ ®iÒu ®ã ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng m«i tr­êng kh«ng 
khÝ ë n«ng th«n trong lµnh h¬n c¸c khu vùc kh¸c, 
ch¼ng h¹n nh­ ®« thÞ n¬i c¸c t¸c gi¶ ®ã nghiªn cøu víi 
nång ®é bôi vµ dÞ nguyªn trong kh«ng khÝ cao h¬n.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i sè BN xuÊt hiÖn 
c¬n hen gÆp nhiÒu nhÊt lµ mïa xu©n chiÕm 56,6%, tiÕp 
®Õn lµ mïa ®«ng 44%, mïa h¹ chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ lµ 
15,7%. §iÒu ®ã cã liªn quan tíi yÕu tè thay ®æi thêi tiÕt 
vµ nhiÔm l¹nh vµ mèi quan hÖ chÆt gi÷a yÕu tè khëi 
ph¸t c¬n vµ t×nh tr¹ng xuÊt hiÖn c¬n ë c¸c bÖnh nh©n. 
NhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c còng cho kÕt 
qu¶ t­¬ng tù lµ c¬n hen xuÊt hiÖn t¨ng lªn vÒ mïa 
®«ng, nh­ nghiªn cøu cña Vò Minh Thôc 54,93% BN 
xuÊt hiÖn c¬n hen mïa ®«ng vµ 54,1% theo nghiªn 
cøu cña Ph¹m V¨n Thøc. 

VÒ thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hen trong ngµy, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu thÊy 65,4% bÖnh nh©n lµ c¬n hen xuÊt hiÖn 
vµo ®ªm, thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hen bÊt kú 23,9%. 
YÕu tè xuÊt hiÖn c¬n hen vµ t¨ng nÆng møc ®é bÖnh 
vµo ban ®ªm lµ yÕu tè tin cËy gióp cho chÈn ®o¸n m¾c 
bÖnh, nh­ng ®ång thêi còng cho thÊy ®Æc tÝnh xuÊt 
hiÖn c¬n phï hîp víi y v¨n lµ c¬n hen hay xuÊt hiÖn vÒ 
®ªm gÇn s¸ng vµ phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Vò Minh Thôc thêi gian xuÊt hiÖn c¬n hay gÆp vµo ®ªm 
70,42%, nghiªn cøu cña Bïi §øc D­¬ng lµ 74,8%, hay 
nghiªn cøu cña Ph¹m V¨n Thøc c¬n xuÊt hiÖn ban 
®ªm 52,46%, ngµy + ®ªm 32,79%.  

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ m¾c bÖnh HPQ t¹i tr­êng Lª Hång 

Phong n¨m 2010 
- Tû lÖ m¾c HPQ t¹i tr­êng Lª Hång Phong lµ 

10,46%, tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a hai giíi (nam 48,4%, n÷ 
51,6%).  

2. Mét sè ®Æc ®iÓm bÖnh Hen PhÕ Qu¶n t¹i 
tr­êng Lª Hång Phong n¨m 2010 

- TiÒn sö dÞ øng b¶n th©n, gia ®×nh gÆp ë hÇu hÕt 
c¸c bÖnh nh©n hen. 

- Nguyªn nh©n chñ yÕu g©y HPQ lÇn ®Çu lµ nhiÔm 
trïng ®­êng h« hÊp nhiÒu lÇn 71,7%.  

- YÕu tè kÝch ph¸t c¬n hen ë c¸c BN bao gåm dÞ 
nguyªn kh¸ ®a d¹ng, ®øng ®Çu lµ do thay ®æi thêi tiÕt, 
tiÕp ®Õn lµ nhiÔm l¹nh, nhiÔm khuÈn h« hÊp, g¾ng søc.. 

SUMMARY 
Objective: The authors have researching the rate and 

describe some characteristic of Asthma in grade-schooler, 
high schooler in LeHongPhong. 

Materials and methods: The authors have used cross 
descriptive and retrospective study method, to be 
combinated interview derectly the pupil parental about 
knowledge, attitude and some relate factor with Asthma 
disease. 

The results obtained as follow:  
+ The rate of Asthma disease in LeHongPhong is 

10,46% 
+ Some characteristic of disease Asthma in 

LeHongPhong school: The most asthma patient have 
oneself allergic or family allergic 

Main cause to make appear asthma disease in the fist 
that is inflammation of respiratory system (71,7%) 

The factor make stimulate attack of asthma disease 
include: change of the weather, catch cold, inflammation 
of respiratory system, … 

Keywords: Asthma, LeHongPhong. 
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NGHI£N CøU MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN CñA U èNG TUYÕN Må H¤I  

T¹I BÖNH VIÖN DA LIÔU TRUNG ¦¥NG 
 

NGUYỄN HỮU SÁU - Trường Đại học Y Hà Nội 
TÓM TẮT  
Môc tiªu: Kh¶o s¸t mét sè yÕu tè liªn quan cña bÖnh u 

èng tuyÕn må h«i. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph­¬ng ph¸p m« 

t¶ c¾t ngang dùa trªn c¸c d÷ liÖu cña 92 bÖnh nh©n bÞ u èng 
tuyÕn må h«i ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i NHDV tõ th¸ng 

10/2009 ®Õn hÕt 03/2010. KÕt qu¶: Cã 75% bÖnh nh©n bÞ 
U¤TMH ë løa tuæi tõ 20 – 39. BÖnh gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n 
nam víi tû lÖ 46:1, 72,8% bÖnh nh©n ®Õn tõ thµnh thÞ, 27,2% 
bÖnh nh©n lµ c«ng chøc, 27,1% lµ häc sinh vµ sinh viªn vµ 
59,8% bÖnh nh©n cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ U¤TMH. Thêi gian 
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m¾c bÖnh trung b×nh cña U¤TMH lµ 7,9 ± 5,3 n¨m. Mét sè 
yÕu tè lµm t¨ng bÖnh nh­ mïa hÌ (46,7%), stress (22,8%), 
m«i tr­êng nhiÖt ®é cao (9,8%), cã thai (6,5%), kinh nguyÖt 
(1,3%). KÕt luËn: U¤TMH th­êng gÆp ë tuæi lao ®éng, bÖnh 
gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam nhiÖt ®é nãng vÒ mïa hÌ vµ stress lµ 
nh÷ng yÕu tè chñ yÕu lµm t¨ng t×nh tr¹ng bÖnh.  

Tõ khãa: U èng tuyÕn må h«i, tuyÕn må h«i 
SUMMARY  
Objective: To investigate the related factors of 

syringoma at the National Hospital of Dermatology and 
venereology (NHDV). Material and Method: the cross-
sectional study based on 92 patients with syringoma, 
who were examined and treated at the NHDV from 
10/2009 to 03/2010. Results: There was 75% of 
patients with syringoma from 20 to 39 years old. The 
pathology was more common in women than men with 
ratio 46:1. There was 72% of patients coming from 
urban, 27.2% of patients was student and 59.8% of 
them with familial history. The average time of having 
syringoma was 7.9±5.3 years. Factors favourite the 
pathology such as Sumer (46.7%), Stress (22.8%), 
high temperature (9.8%), pregnancy (6.5%), menstrual 
(1.3%). Conclusions: Syringoma usually occur in the 
age of working. The disease was more commonly in 
women than men. Temperature in summer and stress 
are the favourable factors of  

Keywords: Syringoma, sweat gland  
ĐẶT VẤN ĐỀ 
U èng TuyÕn Må H«i (U¤TMH, Syringoma) lµ u da 

lµnh tÝnh do sù ph¸t triÓn qu¸ møc cña c¸c tÕ bµo èng 
tuyÕn må h«i. BiÓu hiÖn lµ c¸c sÈn nhá, ®­êng kÝnh vµi 
milimet, mµu da hay vµng nh¹t vµ cã khuynh h­íng ®èi 
xøng. VÞ trÝ th­êng gÆp lµ ë mÆt, nhÊt lµ mi d­íi, gß m  ̧
hay còng cã thÓ gÆp ë cæ, n¸ch, ngùc, bông, ©m hé.  

U¤TMH kh«ng ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng ng­êi bÖnh 
nh­ng l¹i lµm ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü vµ t¸c ®éng 
nhiÒu ®Õn t©m lý khiÕn ng­êi bÖnh c¶m thÊy bÞ mÊt vÎ 
®Ñp cña lµn da vµ trë nªn mÆc c¶m, kÐm tù tin khi giao 
tiÕp trong cuéc sèng 

Theo thèng kª cña BÖnh viÖn Da liÔu tØnh 
Kangwondo ë Hµn Quèc n¨m 1992, tØ lÖ U¤TMH lµ 
0,12%. Cho ®Õn hiÖn nay, ë ViÖt Nam ch­a cã nghiªn 
cøu nµo vÒ bÖnh, V× vËy cóng t«i tiªn hµnh nghiªn cøu 
nh»m kh¶o s¸t mét sè yÕu tè liªn quan cña bÖnh U 
èng TuyÕn Må H«i t¹i BÖnh viÖn Da LiÔu Trung ­¬ng 
tõ th¸ng 10/2010 ®Õn th¸ng 03/2011  

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
§èi t­îng nghiªn cøu  
TÊt c¶ nh÷ng BN ®­îc chÈn ®o¸n lµ U¤TMH ®Õn kh¸m 

vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viªn Da liÔu Trung ­¬ng trong thêi gian 
tõ th¸ng 10/2010 ®Õn th¸ng 03/2011 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Ph­¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 

ngang.  
*Thu thËp sè liÖu dùa trªn cña tõng BN dùa vµo 

c¸c tiªu chÈn:  
- Th­¬ng tæn lµ sÈn ch¾c 
- Mµu da hay vµng nh¹t 
- KÝch th­íc 1-3 mm,  
- §èi xøng hai bªn, th­êng ë quanh m¾t 
- M« bÖnh häc: trong c¸c tr­êng hîp biÓu hiÖn l©m 

sµng kh«ng ®iÓn h×nh. 

* Ph©n tÝch sè liÖu thèng kª theo ch­¬ng tr×nh 
SPSS 15.0 

KẾT QUẢ 
Trong thêi gian 6 th¸ng tõ th¸ng 10 n¨m 2010 ®Õn 

th¸ng 03 n¨m 2011, t¹i NHDV cã 92 bÖnh nh©n ®­îc 
chÈn ®o¸n lµ U¤TMH.  

1. Ph©n bè bÖnh theo tuæi  
B¶ng 1: Ph©n bè U¤TMH theo nhãm tuæi 
Nhãm tuæi ≤19 20-29 30-39 40-49 ≥50 Tæng 

n 3 48 21 11 9 92 
% 3,3 52,2 22,8 12,0 9,8 100,0 

Trung b×nh 32,0±10,6 
Ýt tuæi nhÊt 19 

NhiÒu tuæi nhÊt 60 
NhËn xÐt: Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 32,0±10,6. 

BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 19 vµ nhiÒu tuæi nhÊt lµ 60. Nhãm 
tuæi 20-39 cã sè bÖnh nh©n nhiÒu nhÊt, chiÕm 78% vµ thÊp 
nhÊt lµ nhãm tuæi ≤19 víi tû lÖ 3,3 %. 

2. Ph©n bè bÖnh theo giíi.  
B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh U¤TMH theo giíi 
Giíi n % TØ lÖ n÷/nam 
Nam 2 2,2 

45/1 N÷ 90 97,8 
Tæng 92 100 
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n nam chiÕm 2,2% thÊp h¬n so víi 

sè bÖnh nh©n n÷ lµ 97,8%. 
3. Ph©n bè bÖnh theo ®Þa d­  
B¶ng 3: Ph©n bè bÖnh U¤TMH theo ®Þa d­  

§Þa d­ n % 
Thµnh thÞ 67 72,8 
N«ng th«n 25 27,2 
Tæng sè 92 100 

NhËn xÐt: Trong sè 92 bÖnh nh©n cã 67 bn ë thµnh thÞ, 
chiÕm 72,8% vµ 25 bÖnh nh©n ë n«ng th«n chiÕm 27,2%. 

4. Ph©n bè bÖnh theo nghÒ nghiÖp.  
B¶ng 4: Ph©n bè bÖnh U¤TMH theo nghÒ nghiÖp 

NghÒ nghiÖp n % 
C«ng chøc 25 27,2 
N«ng d©n 15 16,3 
C«ng nh©n 6 6,5 

Häc sinh/sinh viªn 20 21,7 
Bu«n b¸n 6 6,5 
H­u trÝ 6 6,5 

Néi trî/Tù do 14 15,2 
Tæng sè 92 100 

NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n m¾c bÖnh U¤TMH lµ c«ng chøc 
lµ nhiÒu nhÊt (27,2%), tiÕp ®Õn lµ häc sinh, sinh viªn víi tû lÖ 
21,7% vµ thÊp nhÊt lµ c¸c ®èi t­îng c«ng nh©n, bu«n b¸n, 
h­u trÝ víi tû lÖ cu¶ mçi nhãm ®Òu lµ 6,5%. 

5. TiÒn sö bÖnh  
B¶ng 5:TiÒn sö bÖnh vµ c¸c bÖnh kÌm theo  

TiÒn sö  
Cã  Kh«ng 

n % n % 
Gia ®×nh bÞ 
U¤TMH 55 59,8 

37 40,2 

BÖnh tiÓu ®­êng 4 4,3 88 95,7 
BÖnh kh¸c 3 3,3 89 96,7 

NhËn xÐt: Cã 59,8 % tr­êng hîp cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ 
U¤TMH, 4,3 % bÖnh nh©n bÞ bÖnh tiÓu ®­êng hay vµ 3,3% 
bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh kh¸c nh­ cao huyÕt ¸p, bÖnh tim 
m¹ch. 

6. Thêi gian m¾c bÖnh  
B¶ng 6: Thêi gian m¾c bÖnh  
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Thêi gian m¾c 
bÖnh n % Trung b×nh 

Ng¾n 
nhÊt Dµi nhÊt 

< 1 n¨m 2 2,2 

7,9±5,3 1 30 

1- < 5 n¨m 35 38 
5 - < 10 n¨m 36 39,1 
10 - < 15 n¨m 11 12 
≥15 n¨m 8 8,7 
Tæng sè 92 100 

NhËn xÐt: Thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh lµ 7,9±5,3 n¨m, 
trong ®ã 39,1 % bÖnh nh©n cã thêi gian m¾c bÖnh tõ 5 ®Õn 10 
n¨m, 38% bÖnh nh©n bÞ bÖnh tõ 1 ®Õn 5 n¨m vµ chØ cã 2,2% 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh d­íi 1 n¨m.  

7. C¸c yÕu tè kh¸c 
B¶ng 7: Mét sè yÕu tè lµm t¨ng møc ®é bÖnh  

C¸c yÕu tè n % 
Mïa hÌ 43 46,7 
Stress 21 22,8 

M«i tr­êng nhiÖt ®é cao 9 9,8 
Cã thai 6 6,5 

HiÖn t­îng kinh nguyÖt 1 1,1 
Kh¸c 3 3,3 

Kh«ng cã 9 9,8 
Tæng sè 92 100 

NhËn xÐt: Khi khai th¸c bÖnh sö, chóng t«i ghi nhËn 
cã mét sè yÕu tè lµm gia t¨ng møc ®é bÖnh. Trong ®ã, 
cã 46,7 % bÖnh nh©n nhËn thÊy bÖnh t¨ng lªn vÒ mïa 
hÌ, 22,8% bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn t¨ng bÖn khi bÞ 
stress vÒ t©m lý. 

BÀN LUẬN 
Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm l©m sµng, c¸c yÕu tè liªn quan 

cña U¤TMH ë 92 BÖnh nh©n ®Õn kh¸m trong thêi gian 
6 th¸ng tõ 10/2010 ®Õn th¸ng 03/2011, chóng t«i nhËn 
thÊy tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 32,0±10,6. BÖnh 
nh©n Ýt tuæi nh©t lµ 19 vµ nhiÒu tuæi nhÊt lµ 60. Nhãm 
tuæi 20-39 cã sè bÖnh nh©n nhiÒu nhÊt, chiÕm 78% vµ 
thÊp nhÊt lµ nhãm tuæi ≤ 19 víi tû lÖ 3,3 % (B¶ng 1). 
KÕt qu¶ cña chóng t«i t­¬ng tù víi nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ n­íc ngoµi ghi nhËn bÖnh nh©n bÞ U¤TMH chñ 
yÕu tõ 20 ®Õn 40. Nghiªn cøu cña Carrillo vµ céng sù 
cho thÊy ®é tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 29 [2]. 
Kang WH vµ céng sù ghi nhËn ®é tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 3710 [3]. Sau tuæi 25, c¸c tÕ bµo vµ tæ 
chøc b¾t ®Çu cã nh÷ng thay ®èi ph¸t triÓn thµnh u lµnh 
tÝnh hay ¸c tÝnh, trong ®ã cã c¸c tuyÕn phô ë da nhÊt lµ 
c¸c tuyÕn b· vµ tuyÕn må h«i. HÇu hÕt bÖnh nh©n ë ®é 
tuæi U¤TMH th­êng n»m trong ®é tuæi lao ®éng do c¸c 
®èi t­îng nµy ®· ®i cã nhiÒu ho¹t ®éng giao tiÕp trong 
cuéc sèng nªn dï bÖnh kh«ng ®e däa tÝnh m¹ng 
nh­ng còng cã Ýt nhiÒu ¶nh h­ëng ®Õn tÝnh thÈm mü 
cña da. §©y chÝnh chÝnh lµ mét trong nh÷ng lý do khiÕn 
hä ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ. 

Kh¶o s¸t sù ph©n bè theo tuæi cña bÖnh U¤TMH, 
chóng t«i nhËn thÊy chØ cã 2/92 bÖnh nh©n lµ nam giíi, 
chiÕm 2,2% thÊp h¬n nhiÒu so víi 90/92 bÖnh nh©n lµ 
n÷ chiÕm 97,8% tæng sè bÖnh nh©n. TØ lÖ bÖnh nh©n 
n÷/ nam lµ 45/1 (B¶ng 2). HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu trªn 
thÕ giíi ®Òu ghi nhËn U¤TMH gÆp nhiÒu ë n÷ h¬n ë 
nam giíi. TØ lÖ nµy kh¸c nhau tïy nghiªn cøu. Theo 
nghiªn cøu cña Kang vµ céng sù th× bÖnh x¶y ra ë n÷ 
nhiÒu h¬n ë nam víi tû lÖ 44:1 [3]. Lee JH l¹i nhËn thÊy 
tØ lÖ ph©n bè gi÷a n÷/ nam lµ 6,6/1 [4]. Mét sè nghiªn 

cøu x¸c ®Þnh sù hiÖn diÖn cña c¸c receptors cña 
oestrgen trªn c¸c tÕ bµo tuyÕn b· vµ tuyÕn må h«i, 
nh÷ng ch­a cã nghiªn cøu nµo kh¼ng ®Þnh ¶nh h­ëng 
cña hormone sinh dôc n÷ ®èi víi sù h×nh thµnh vµ ph¸t 
triÓn cña U¤TMH.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i còng nh­ hÇu hÕt c¸c 
nghiªn cøu kh¸c trªn thÕ giíi chñ yÕu kh¶o s¸t t×nh 
h×nh cña bÖnh ë nh÷ng ®èi t­îng ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ 
së y tÕ, nªn kh«ng ph¸n ¸nh ®­îc sù ph©n bè vÒ giíi 
mét c¸c chÝnh x¸c trong céng ®ång. Ph i̧ n÷ vèn quan 
t©m nhiÒu ®Õn vÎ ®Ñp cña da nªn khi cã bÖnh hä sÏ cã 
khuynh h­íng t×m ®Õn thÈm mü viÖn hay c¸c c¬ së y tÕ 
®Ó xö lý. Kh¸c víi n÷, nam giíi th­êng chØ ®i kh¸m 
bÖnh khi c¸c biÓu hiÖn thËt sù ¶nh h­ëng ®Õn søc 
kháe cña hä.  

Nghiªn cøu sù ph©n bè bÖnh theo ®Þa d­ chóng t«i 
thÊy cã 67/92 bÖnh nh©n ®Õn tõ thµnh thÞ, chiÕm 
72,8% vµ 25/92 bÖnh nh©n ë n«ng th«n, chiÕm 27,2% 
tæng sè bÖnh nh©n (B¶ng 3). §iÒu nµy kh«ng cã nghÜa 
lµ nh÷ng ng­êi ë thµnh thÞ cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao 
h¬n nh÷ng ng­êi ë n«ng th«n. Thùc tÕ cho thÊy ë n«ng 
th«n, ngoµi nhu cÇu vÒ thÈm mü thÊp, sù h¹n chÕ vÒ 
kiÕn thøc, h¹n hÑp vÒ kinh tÕ vµ nh÷ng khã kh¨n tiÕp 
cËn c¸c dÞch vô y tÕ lµ nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu 
khiÕn sè l­îng bÖnh nh©n ë vïng n«ng th«n ®Õn kh¸m 
vµ ®iÒu trÞ U¤TMH thÊp. Hä chØ ®Õn bÖnh viÖn víi khi 
®· nhËn thÊy sù lan réng cña c¸c th­¬ng tæn trªn da 
sau mét thêi gian m¾c bÖnh t­¬ng ®èi dµi.  

Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm nghÒ nghiÖp, c«ng viÖc cña 92 
bÖnh nh©n U¤TMH chóng t«i thÊy sè l­îng bÖnh nh©n 
lµ c«ng chøc chiÕm 27,2%, kÕ ®Õn lµ häc sinh, sinh 
viªn chiÕm 21,7%, c¸c nghÒ kh¸c nh­ c«ng nh©n, 
bu«n b¸n, h­u trÝ chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt lµ 6,5% ë mçi 
nhãm. Còng nh­ lý gi¶i ë trªn, BÖnh U¤TMH ¶nh 
h­ëng chñ yÕu ®Õn thÈm mü do vËy sè bÖnh nh©n lµ 
c«ng chøc chiÕm tû lÖ cao, do hµng ngµy ph¶i lµm viÖc 
trong m«i tr­êng cã sù giao tiÕp. §èi víi hä, vÊn ®Ò gi¶i 
quyÕt bÖnh khi cã ¶nh h­ëng ®Õn thÈm mü cña da mÆt 
lµ cÇn thiÕt. H¬n n÷a, kh¶ n¨ng kinh tÕ cña ®èi t­îng 
tèt h¬n cã nªn cã ®iÒu kiÖn ®i kh¸m ch÷a bÖnh dÔ 
dµng h¬n c¸c ®èi t­îng kh¸c. §èi víi sinh viªn cã 
bÖnh, mét sè ®· ®i lµm thªm nªn hä c¶m thÊy kh«ng tù 
tin khi tiÕp xóc víi mäi ng­êi trong c«ng viÖc. §iÒu ®ã 
chÝnh lµ lý do khiÕn hä nghÜ ®Õn viÖc ®i kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ. Mét sè sinh viªn khi pháng vÊn cho biÕt lý do khiÕn 
hä ®i kh¸m lµ do c¸c b¹n bÌ cã ý kiÕn chª bai nªn hä 
trë nªn quan t©m ®Õn bÖnh h¬n. C¸c ®èi t­îng nh­ 
c«ng nh©n, bu«n b¸n, h­u trÝ do bËn lµm viÖc hay Ýt khi 
quan t©m ®Õn vÊn ®Ò ch¨m sãc da nªn chØ ®Õn khi 
thÊy c¸c sÈn xuÊt hiÖn ngµy cµng nhiÒu lµm da mÆt 
sÇn sïi, th« r¸p míi thóc ®Èy hä ®i kh¸m ch÷a bÖnh. 

Chóng t«i nhËn thÊy cã 59,8% tr­êng hîp cã tiÒn 
sö gia ®×nh bÞ U¤TMH trong sè nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa Laser (B¶ng 5). Nghiªn cøu 
cña Lee JH cho thÊy cã 11,5% bÖnh cã tÝnh gia ®×nh 
[4]. ViÖc nghiªn cøu x¸c ®Þnh vai trß cña c¸c gen g©y 
bÖnh vÉn cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n [5].  

Tû lÖ m¾c c¸c bÖnh néi khoa kh¸c kÌm theo 
U¤TMH trªn 92 bÖnh nh©n cña chóng t«i rÊt thÊp, chØ 
cã 4 bÖnh nh©n m¾c bÖnh tiÓu ®­êng vµ 3 bÖnh nh©n 
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bÞ t¨ng huyÕt ¸p vµ c¸c bÖnh van tim, chiÕm 7,6% 
(B¶ng 5). 92,4% bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ nh÷ng ng­êi trÎ tuæi, cã søc kháe tèt. 
T­¬ng tù nh­ chóng t«i, mét nghiªn cøu ë Hµn quèc do 
Lee JH vµ céng sù thùc hiÖn ®· b¸o c¸o lµ cã 4,9% 
bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, 1,6% bÖnh tiÓu ®­êng, 1,6% viªm 
gan siªu vi B, 1,6% ung th­ tuyÕn cËn gi¸p.  

Nghiªn cøu cña Butterwworth T cho thÊy tØ lÖ 
U¤TMH ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh Down cao h¬n 30 lÇn 
so víi nhãm trøng [1]. C¸c nghiªn cøu nµy ®Òu nh©n 
thÊy ë bÖnh nh©n Down, th­¬ng tæn sÈn cña bÖnh 
U¤TMH th­êng lan táa kh«ng chØ ë quanh m¾t mµ cßn 
xuÊt hiÖn ë nhiÒu n¬i h¸c nh­ ë cæ, n¸ch, than m×nh, 
thËm chÝ cã nh÷ng th­¬ng tæn cã hiÖn t­îng calci hãa 
[6]. Trong thêi gian nghiªn cøu cña chóng t«i, kh«ng cã 
bÖnh nh©n cã héi chøng Down bÞ U¤TMH ®Õn viÖn 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ. Ph¶i bÖnh U¤TMH ë bÖnh nh©n bÞ 
Down trong céng ®ång kh«ng ®­îc ng­êi th©n l­u t©m, 
nªn bÖnh nh©n kh«ng ®­îc ®­a ®i ch÷a trÞ v× bÖnh nµy 
lµnh tÝnh vµ kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn søc kháe. 

Thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh lµ 7,9±5,3 n¨m, 
trong ®ã 39,1 % bÖnh nh©n cã thêi gian m¾c bÖnh tõ 5 
®Õn 10 n¨m, 38% bÖnh nh©n bÞ bÖnh tõ 1 ®Õn 5 n¨m 
vµ chØ cã 2,2% bÖnh nh©n m¾c bÖnh d­íi 1 n¨m. KÕt 
qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña Carillo cã 
thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh tõ 6 ®Õn 7 n¨m [2]. §iÒu 
®ã cho thÊy bÖnh thËt sù kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn søc 
kháe nªn khi khëi ®Çu cã mét vµi sÈn vµ còng kh«ng 
cã triÖu chøng ®Æc biÖt nªn sau mét kho¶ng thêi gian 
bÖnh tiÕn triÓn nhiÒu h¬n lµm ¶nh h­ëng ®Õn vÎ ®Ñp 
cña da míi lµ nguyªn nh©n chÝnh thóc ®Èy ng­êi cã 
bÖnh ®i kh¸m. 

Trong qu¸ tr×nh khai th¸c bÖnh sö, chóng t«i ghi 
nhËn cã mét sè yÕu tè lµm gia t¨ng møc ®é bÖnh. 
Trong ®ã, cã 46,7 % bÖnh nh©n nhËn thÊy bÖnh t¨ng 
lªn vÒ mïa hÌ, 22,8% bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn t¨ng 
bÖnh khi bÞ stress vÒ t©m lý, 9,8% bÖnh nh©n nhËn 
thÊy c¸c th­¬ng tæn U¤TMH râ nÐt h¬n khi lµm viÖc ë 
m«i tr­êng nãng bøc cã nhiÖt ®é cao vµ chØ cã 1 tr­êng 
hîp cã biÓu hiÖn bÖnh t¨ng lªn khi ®Õn kú kinh nguyÖt 
(B¶ng 7). Còng nh­ nghiªn cøu cña chóng t«i, Lee JH 
vµ céng sù nhËn thÊy c¸c yÕu tè gãp phÇn lµm cho 
bÖnh trë nªn trÇm träng h¬n lµ yÕu tè mïa hÌ chiÕm 
13,1%, stress 3,3% vµ kinh nguyÖt lµ 1,1,% [4]. Huang 
tõng b¸o c¸o cã 7 trong sè 18 tr­êng hîp U¤TMH bÞ 

gia t¨ng t×nh tr¹nh bÖnh trong nh÷ng ngµy hÌ vµ trong 
thêi kú tiÒn kinh nguyÖt.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy cã 6 bÖnh nh©n n÷ 
cã biÓu hiÖn t¨ng lªn trong thêi kú thai nghÐn. Mét sè 
nghiªn cøu chøng minh sù hiÖn diÖn cña c¸c thô thÓ 
Estrogen vµ Progesterone.Tuy nhiªn, vai trß cña 
Progesterone cßn ch­a thùc sù s¸ng tá. Thùc tÕ cho 
thÊy bÖnh còng gÆp c¶ ë nam giíi.  

KẾT LUẬN 
Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm mét sè yÕu tè liªn quan trªn 92 

bÖnh nh©n bÞ U¤TMH t¹i BÖnh viÖn Da liÔu Trung 
­¬ng, chóng t«i nhËn rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

U¤TMH gÆp ë n÷ nhiÒu h¬n nam víi tû lÖ 46:1 
Løa tuæi th­êng gÆp tõ 20 – 39 (75%),  
Cã 72,8% bÖnh nh©n ®Õn tõ thµnh thÞ, trong ®ã 

27,2% lµ c«ng chøc, 27,1% lµ häc sinh vµ sinh viªn. 
59,8%.bÖnh nh©n cã tiÒn sö gia ®×nh bÞ U¤TMH  
Thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh cña U¤TMH lµ 7,9 

± 5,3 n¨m. 
Mïa hÌ lµ yÕu tè lµm t¨ng møc ®é bÖnh cao nhÊt 

(46,7%), tiÕp ®Õn lµ stress (22,8%), m«i tr­êng nhiÖt 
®é cao (9,8%), cã thai (6,5%), kinh nguyÖt (1,3%) vµ 
c¸c yÕu tè kh¸c (3,3%).  
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Nghiªn cøu t¸c dông cña bµi thuèc “H÷u quy hoµn”  

lªn mét sè chØ sè l©m sµng vµ cËn l©m sµng ë ng­êi cã tuæi 
 

TrÇn Quèc B×nh 
§Æt vÊn ®Ò 
Bµi thuèc cæ ph­¬ng H÷u quy hoµn ®· ®­îc dïng 

tõ l©u ®êi ®Ó n©ng cao søc khoÎ ng­êi giµ, cã t¸c dông 
«n bæ tú thËn d­¬ng, «n bæ mÖnh m«n, kiªm nu«i 
d­ìng tinh huyÕt, th­êng ®­îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c 
tr­êng hîp tú vÞ h­ hµn vµ thËn d­¬ng h­. Nh»m môc 
®Ých lµm s¸ng tá t¸c dông cña �H÷u quy hoµn � ®èi 

víi søc khoÎ ng­êi giµ, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi nµy.  

Môc tiªu nghiªn cøu cña ®Ò tµi 
§¸nh gi¸ t¸c dông cña �H÷u quy hoµn� lªn sù 

thay ®æi mét sè chØ sè l©m sµng vµ cËn l©m sµng trong 
®iÒu trÞ tú vÞ h­ hµn vµ thËn d­¬ng h­ ë ng­êi cã tuæi. 


