NGHIEN CUU MOT SO YEU T0 LIEN QUAN CUA U GNG TUYEN MO HOI
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

TOM TAT

Muyc tiéu: Khdo sdt mot s6 yéu t6' lién quan ciia bénh u
ong tuyén mo hoi.

DO tugng va phuong phdp nghién ciiu: Phiong phdp mo
td cdt ngang dua trén cdc dit liéu ciia 92 bénh nhdn bi u 6ng
tuyén mo hoi dén khdm va diéu tri tai NHDV tir thdng

NGUYEN HO'U SAU - Trwong Pai hoc Y Ha Néi

10/2009 dén hét 03/12010. Két qud: C6 75% bénh nhdn bi
UOTMH ¢ lita tudi tix 20 O 39. Bénh gdp & nit nhiéu hon
nam voi 1y 1¢ 46:1, 72,8% bénh nhdn dén nr thanh thi, 27,2 %
bénh nhdn la cong chiic, 27,1% la hoc sinh va sinh vién va
59,8% bénh nhdn cé tién sit gia dinh bi UOTMH. Thoi gian
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mdic bénh trung binh ciia UOTMH 14 7,9 * 5,3 ndm. Mot s6
yéu to lam tang bénh nhu mia hé (46,7%), stress (22,8%),
moi truong nhiét do cao (9,8%), co thai (6,5%), kinh nguyét
(1,3%). Két lugn: UOTMH thitong gdp & tudi lao dong, bénh
gdp 0 nit nhiéu hon nam nhiét dé néng vé miia hé va stress la
nhitng yéu t6' chil yéu lam tdng tinh trang bénh.

Tir khéa: U ong tuyén mo hoi, tuyén mo hoi

SUMMARY

Objective: To investigate the related factors of
syringoma at the National Hospital of Dermatology and
venereology (NHDV). Material and Method: the cross-
sectional study based on 92 patients with syringoma,
who were examined and treated at the NHDV from
10/2009 to 03/2010. Results: There was 75% of
patients with syringoma from 20 to 39 years old. The
pathology was more common in women than men with
ratio 46:1. There was 72% of patients coming from
urban, 27.2% of patients was student and 59.8% of
them with familial history. The average time of having
syringoma was 7.9°5.3 years. Factors favourite the
pathology such as Sumer (46.7%), Stress (22.8%),
high temperature (9.8%), pregnancy (6.5%), menstrual
(1.3%). Conclusions: Syringoma usually occur in the
age of working. The disease was more commonly in
women than men. Temperature in summer and stress
are the favourable factors of

Keywords: Syringoma, sweat gland

DAT VAN BbE

U 6ng Tuyén M6 Hoi (UOTMH, Syringoma) 1a u da
lanh tinh do su phat trién qua muc cila cac t& bao 6ng
tuyé&n md héi. Biéu hién 13 cac sdn nhd, dudng kinh vai
milimet, mau da hay vang nhat va c6 khuynh hudng déi
ximg. Vi tri thudng gap 1a & mat, nhat 1a mi dudi, go ma
hay cling c6 thé gap 6 c8, nach, nguc, bung, am ho.

UOTMH khéng de doa dén tinh mang ngugi bénh
nhung lai 1dm anh hudng d&n thdm my va tac dong
nhiéu dén tam ly khién ngudi bénh cdm thay bi mat vé
dep clia lan da va trd nén méc cdm, kém tu tin khi giao
ti€p trong cudc s6ng

Theo théng k& cla Bénh vién Da Ijéu tinh
Kangwondo & Han Quéc nam 1992, ti 16 UOTMH la
0,12%. Cho dén hién nay, & Viét Nam chua c6 nghién
clru ndo vé bénh, Vi vay cung t6i tién hanh nghién ciiu
nhdm kh&o sat mot sé yéu t6 lien quan clia bénh U
6ng Tuyén M6 Hai tai Bénh vién Da Liéu Trung udng
tir thang 10/2010 dén thang 03/2011

DOl TWQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién citu

Tét ca nhitng BN duogc chén doan 12 UOTMH dén kham
va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong thdi gian
tr thang 10/2010 dén thang 03/2011

Phuong phap nghién ciru:

* Thiét k& nghién ciu: Phuong phap mé ta cat
ngang.

*Thu th?p s0 liéu dua trén cla timg BN dua vao
cac tiéu chan:

- Thuong t8n I& san chic

- Mau da hay vang nhat

- Kich thuéc 1-3 mm,

- Béi xmg hai bén, thuding 8 quanh mat

- M6 bénh hoc: trong cac trudng hdp biéu hién 1am
sang khéng dién hinh.

* Phan tich sd liéu théng ké theo chuong trinh
SPSS 15.0

KET QUA

Trong thdi gian 6 thang tir thang 10 nam 2010 dén
thang 03 nam 2011, tai NHDV c6 92 bénh nhan dugc
chén doan 1a UOTMH.

1. Phan bo bénh theo tudi

Bang 1: Phan b6 UOTMH theo nhém tudi

Nhém tudi <19 |20-29|30-39 {4049 | >50 | Tong
n 3 48 21 11 9 92
% 33 | 522 | 228 | 12,0 | 9,8 | 100,0
Trung binh 32,0£10,6
it tudi nhat 19
Nhiéu tudi nhat 60

Nhan xét: Tuéi trung binh ctia bénh nhan 1a 32,00110,6.
Bénh nhan it tudi nhat 13 19 va nhiéu tdi nhat 1a 60. Nhém
tudi 20-39 c6 s6 bénh nhan nhiéu nhat, chiém 78% va thap
nhét 1a nhém tudi <19 véi ty 1é 3,3 %.

2. Phan b6 bénh theo gi6i.

Bang 2: Phan b6 bénh UOTMH theo giGi

Giéi n % Ti 1& nii/nam
Nam 2 2,2

Nir 90 97,8 45/1
Tong 92 100

Nhan xét: S6 bénh nhan nam chi€m 2,2% thap hon so v6i
s6 bénh nhan nit 12 97,8%.

3. Phan b6 bénh theo dia du

Bang 3: Phan b6 bénh UOTMH theo dia du

Dia du n %
Thanh thi 67 72,8
Nong thon 25 27,2

Tong s6 92 100

Nhan xét: Trong s6 92 bénh nhan c¢6 67 bn & thanh thi,
chiém 72,8% va 25 bénh nhan & nong thon chiém 27,2%.

4. Phan bo bénh theo nghé nghiép.

Bang 4: Phian bo bénh UOTMH theo nghé nghiép

Nghé nghiép n %
Cong chiic 25 272
Nong dan 15 16,3
Cong nhan 6 6,5

Hoc sinh/sinh vién 20 21,7
Buon ban 6 6,5
Huu tri 6 6,5

Noi trg/Tu do 14 15,2
Tong s6 92 100

Nhan xét: S6 bénh nhan méac béenh UOTMH 1a cong chiic
1 nhiéu nhat (27,2%), tiép dén 1a hoc sinh, sinh vién véi ty 1&
21,7% va thdp nhit la cac doi twong cong nhan, budn bén,
huu tri v6i ty 1€ cud méi nhém déu 1a 6,5%.

5. Tién st bénh

Bang 5:Tién st bénh va céc bénh kém theo

s, Co Khong
Tién st o % o %
Gia dinh bi 37 40,2
UOTMH 55 59,8
Bénh ti€u dudng 4 4,3 88 95,7
Bénh khic 3 3,3 89 96,7

Nhan xét: C6 59,8 % trudong hop c6 tién su gia dinh bi
UOTMH, 4,3 % bénh nhan bi bénh tiéu dudng hay va 3,3%
bénh nhan méic céc bénh khac nhu cao huyét dp, bénh tim
mach.

6. Thoi gian mic bénh

Béng 6: Thoi gian méc bénh
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Th"‘féﬁ M n | % |Trungbinh ﬁﬁg? Dai nhit
<Inam 2 |22
I <5nam | 35 | 38

5 <10nam | 36 | 39,1

10-<5mam | 11 12| 7983 | 1 30
15 nam 8§ | 8.7
Tong s6 92 | 100

Nhan xét: Thoi gian mac bénh trung binh 13 7,9005,3 nam,
trong d6 39,1 % bénh nhan c6 thoi gian mic bénh tir 5 dén 10
nam, 38% bénh nhan bi bénh tr 1 dén 5 nam va chi ¢6 2,2%
bénh nhan méc bénh dudi 1 nam.

7. Cac yéu to khac

Bang 7: Mot s6 yéu t6 lam tang mic do bénh

Cic yéuto n %
Mua he 43 46,7
Stress 21 22,8
Maoi truong nhiét do cao 9 9,8
C6 thai 6 6,5
Hién tugng kinh nguyét 1 1,1
Khéc 3 33
Khong cé 9 9,8
Téng s6 92 100

Nhan xét: Khi khai thac bénh si, chiing téi ghi nhan
c6 moét s6 yéu t6 lam gia tang mdc dd bénh. Trong do,
¢6 46,7 % bénh nhan nhan thdy bénh tang Ién vé mua
he, 22,8% bénh nhan co biéu hién tang bén khi bi
stress vé tam ly.

BAN LUAN

Khao sat dac diém lam sang, cac yéu t6 lién quan
clia UOTMH & 92 Bénh nhan dén kham trong thdi gian
6 thang tr 10/2010 dén thang 03/2011, chung t6i nhan
thady tudi trung binh clia bénh nhan la 32,0+10,6. Bénh
nhan it tudi nhat 1a 19 va nhiéu tudi nhat la 60. Nném
tudi 20-39 ¢6 s6 bénh nhan nhiéu nhat, chiém 78% va
thap nhat 1& nhém tudi < 19 véi ty & 3,3 % (Bang 1).
K&t qua clia chuing t6i tuong tu v6i nghién cu clia cac
tac gia nu6c ngoai ghi nhan bénh nhan bi UOTMH chli
yéu tir 20 dén 40. Nghién cu cla Carrillo va céng su
cho thdy do tudi trung binh clia bénh nhan 1a 29 [2].
Kang WH va cong su ghi nhan dd tudi trung binh cla
bénh nhan 1a 37+10 [3]. Sau tudi 25, cac t& bao va té
chic bat dau c6 nhiing thay ddi phat trién thanh u lanh
tinh hay ac tinh, trong d6 co cac tuye'n phu & da nhat 1a
cac tuyen ba va tuyen mé héi. Hau hét bénh nhan & do
tudi UOTMH thudng n&m trong d6 tui lao dong do cac
d6i tuong nay da di ¢ nhiéu hoat déng giao tiép trong
cudc s6ng nén du bénh khéng de doa tinh mang
nhung cling ¢6 it nhiéu &nh hudng dén tinh thdm my
cla da. Bay chinh chinh 1&a mot trong nhing ly do khién
ho dén kham va diéu tri. i

Khao sat su phan bé theo tudi clia bénh UOTMH,
chung t6i nhan thay chi c6 2/92 bénh nhan |a nam gidi,
chiém 2,2% th&p hon nhiéu so v6i 90/92 bénh nhan la
nir chiém 97,8% t8ng s6 bénh nhan. Ti 1& bénh nhan
nii/ nam la 45/1 (Bang 2). Hau hét cac nghién clu trén
thé gi6i déu ghi nhan UOTMH gap nhiéu & nir hon &
nam gidi. Ti 1&é nay khac nhau tly nghién clu. Theo
nghién ctu cla Kang va cdng su thi bénh xay ra § nit
nhiéu hon & nam véi ty 1& 44:1 [3]. Lee JH lai nhan thay
ti 1& phan b6 gitta nli’ nam 1a 6,6/1 [4]. Mot s6 nghién

cliu xac dinh su hién dién clia cac receptors clia
oestrgen trén cac t€ bao tuyén ba va tuyen mo hdi,
nhu’ng chua c6 nghién cliu nao khang dinh anh huéng
cta hormone sinh duc nit d6i véi sy hinh thanh va phat
trién ctia UOTMH.

Nghién ciiu clia ching téi cling nhu hau hét cac
nghién clu khac trén thé gidi chl yéu khdo sét tinh
hinh clia bénh & nhig déi tugng dén kham tai cac co
sd y té, nén khdng phan anh dudc su phan bd vé gidi
mét cac chinh xéac trong céng déng. Phéi nir vén quan
tam nhiéu dén vé dep clia da nén khi c6 bénh ho sé& ¢
khuynh huéng tim dén thdm my vién hay cac co sd y t&
dé x& ly. Khac véi nit, nam gidi thudng chi di kham
bénh khi cac biéu hién that su anh hudng dén stc
khée cla ho.

Nghién ciu su phan bé bénh theo dia du chiing toi
thdy c6 67/92 bénh nhan dén tir thanh thi, chiém
72,8% va 25/92 bénh nhan & ndéng thén, chiém 27,2%
t6ng s& bénh nhan (Bang 3). Biéu nay khong cé nghia
la nhiing ngudi & thanh thi c6 nguy cd mac bénh cao
hon nhing ngudi & néng thén. Thuc té cho thdy & néng
thén, ngoai nhu cau vé thdm my thap, su han ché vé
kién thiic, han hep vé kinh t&€ va nhiing khé khan tiép
can céac dich vu y t€ [a nhiing nguyén nhan chd yéu
khi€n s6 lugng bénh nhan & viing néng thon dén kham
va diéu tri UOTMH th&p. Ho chi dén bénh vién v6i khi
da nhan thay su lan réng clia cac thuong tén trén da
sau mot thdi gian méc bénh tuong déi dai.

Khao sat dic diém nghé nghiép, cong viéc clia 92
bénh nhan UOTMH ching t6i thay s6 Iuong bénh nhan
la cong chiic chiém 27,2%, k& dén 1a hoc sinh, sinh
vién chiém 21,7%, cac nghé khac nhu cong nhan,
budn ban, huu tri chiém ty 1& thap nhét a 6,5% & moi
nhém. Ciing nhu ly gidi & trén, Bénh UOTMH anh
hudng chli yéu dén thdm my do vay s6 bénh nhan 1a
cdng chiic chiém ty 1é cao, do hang ngay phai lam viéc
trong méi trudng cé su giao tiép. BBi véi ho, van dé giai
quyét bénh khi c6 4nh hudng dén thdm my clia da mat
la can thiét. Hon nita, kha n&ng kinh t& cla déi tugng
t6t hon c6 nén c6 diéu kién di kham chita bénh dé
dang hon cac déi tugng khac. Déi véi sinh vién ¢
bénh, mét s6 da di 1am thém nén ho cam thady khong tu
tin khi tiép xtc véi moi ngudi trong cong viéc. Diéu doé
chinh 1a ly do khién ho nghi dén viéc di kham va diéu
tri. Mot s6 sinh vién khi phdng van cho biét ly do khién
ho di kham la do cac ban bé cé y ki€én ché bai nén ho
trd nén quan tdm dén bénh hon. Cac déi tugng nhu
cobng nhan, budén ban, huu tri do ban lam viéc hay it khi
quan tdm dén van dé cham séc da nén chi dén khi
thay cac san xuat hién ngay cang nhiéu 1am da mat
san sUi, thd rap méi thic ddy ho di kham chifa bénh.

Chuing t6i nhan thdy c6 59,8% trudng hdp c6 tién
sU gia dinh bi UOTMH trong s& nhing bénh nhan dén
kham va diéu tri tai khoa Laser (Bang 5). Nghién clu
cla Lee JH cho thdy cd 11,5% bénh cb tinh gia dinh
[4]. Viéc nghién cu xac dinh vai trd clia cac gen gay
bénh van con gap nhiéu khé khin [5].

Ty 1é mac cac bénh ndi khoa khac kém theo
UOTMH trén 92 bénh nhan cla chung téi rat thap, chi
c6 4 bénh nhan méc bénh tiéu dudng va 3 bénh nhan

Y HOC THUC HANH (764) - SO 5/2011

23



bi ting huyét &4p va cac bénh van tim, chiém 7,6%
(Bang 5). 92,4% bénh nhan trong nghién ciu cla
ching toi 1a nhimg ngudi tré tudi, c6 siic khde t6t.
Tuong tu nhu chlng t6i, mdt nghién cliu & Han quéc do
Lee JH va cong sy thuc hién da bao cao la c6 4,9%
bénh ting huyét ap, 1,6% bénh tiéu dudng, 1,6% viém
gan siéu vi B, 1,6% ung thu tuyén can giap.

_Nghién cliu cla Butterwworth T cho thay i 1&
UOTMH & bénh nhan mac bénh Down cao hon 30 1an
s0 véi nhém triing [1]. Cac nghién clu nay déu nhan
thdy & bénh nhan Down, thuong t6n sén clia bénh
UOTMH thudng lan téa khéng chi & quanh mat ma con
xuét hién & nhiéu ndi hac nhu & ¢d, nach, than minh,
tham chi c6 nhiing thudng tén c6 hién tuong calci héa
[6]. Trong thdi gian nghién clu clia ching t6i, khéng cé
bénh nhan cé hoi chiing Down bi UOTMH dén vién
kham va diéu tri. Phai bénh UOTMH & bénh nhan bi
Down trong céng dong khéng dugdc ngudi than luu tam,
nén bénh nhan khong dugdc dua di chita tri vi bénh nay
lanh tinh va khéng anh hudng dén s(ic khoe.

Thoi gian mac bénh trung binh la 7,9+5,3 nam,
trong d6 39,1 % bénh nhan cé thdi gian m3c bénh tir 5
dén 10 nam, 38% bénh nhan bi bénh tir 1 d&n 5 nam
va chi c6 2,2% bénh nhan méc bénh dudi 1 nam. Két
qua nay ciing phu hgp véi nghién ctu cla Carillo ¢6
thai gian mac bénh trung binh tir 6 dén 7 n&m [2]. Diéu
d6 cho thdy bénh that sy khédng anh hudng dén siic
khde nén khi khdi dau c6 mét vai san va cling khong
¢ triéu chiing dac biét nén sau mét khoang thdi gian
bénh tién trién nhiéu hon Idm anh hudng dén vé dep
clia da mdi l1a nguyén nhan chinh thic ddy ngudi c6
bénh di kham.

Trong qua trinh khai thac bénh si, ching toi ghi
nhan c6 mét sd yéu t6 lam gia tang mic dd bénh.
Trong do, c6 46,7 % bénh nhan nhén thé’y bénh tang
Ién vé mua hé, 22,8% bénh nhan c6 biéu hién téang
bénh khi bi stress vé tam ly, 9,8% bénh nhan nhan
thdy céac thuong tén UOTMH ré nét hon khi lam viéc &
méi trudng néng biic c6 nhiét dd cao va chi ¢6 1 trudng
hdp c6 biéu hién bénh tang 1én khi d&n ky kinh nguyét
(Bang 7). Ciing nhu nghién clu cla ching t6i, Lee JH
va cbng su nhan thdy cac yéu t6 gop phan lam cho
bénh trd nén trdm trong hon 1a yéu t8 mua hé chiém
13,1%, stress 3,3% va kinh nguyét 1a 1,1,% [4]. Huang
tiing bao cao cd 7 trong s6 18 truéng hgp UOTMH bi

gia tang tinh tranh bénh trong nhing ngay hé va trong
thai ky tién kinh nguyét.

Két qua clia chung t6i cho thay c6 6 bénh nhan nit
¢6 biéu hién tang 1&n trong thdi ky thai nghén. Mot s6
nghién cu chiing minh su hién dién clia cac thu thé
Estrogen va Progesterone.Tuy nhién, vai trdo cla
Progesterone con chua thuc su sang t6. Thuc t& cho
thay bénh ciing gap ca & nam gidi.

KET LUAN

Khao sat dac diém mot s6 yéu t6 lién quan trén 92
bénh nhan bi UOTMH tai Bénh vién Da liéu Trung
uong, ching t6i nhan rit ra mét s6 két luan sau:

UOTMH g&p & nir nhi€u hon nam vai ty 1€ 46:1

L{ta tudi thudng gap tir 20 é 39 (75%),

C6 72,8% bénh nhan dén tir thanh thi, trong do
27,2% la céng chiic, 27,1% la hoc sinh va sinh vién.

59,8%.bénh nhan ¢ tién sir gia dinh biAUOTMH

Thai gian m3c bénh trung binh ctia UOTMH la 7,9
+ 5,3 nam.

Mua hé la yéu t6 lam ting mic dd bénh cao nhat
(46,7%), ti€p dén la stress (22,8%), méi trudng nhiét
d6 cao (9,8%), cb thai (6,5%), kinh nguyét (1,3%) va
céc yéu t6 khac (3,3%).
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