KET QUA BIEU TRI BENH VONG MAC TRE BE NON HINH THAI NANG
BANG TIEM THUOC BEVACIZUMAB NOI NHAN

TOM TAT

Muc tiéu: Nhén xét hiéu qua clia tiém Bevacizumab
(Avastin) néi nhan diéu tri bénh véng mac tré dé non
hinh thai nang.

Déi tuong va phuong phép: Tat ca nhitng méat bi
bénh véng mac tré dé non (BVMTBN) hinh thai ndng
va co chi dinh tiém Avastin ndi nhan. Thdi diém danh
gia hiéu qua cla tiém nodi nhan la 3 thang sau tiém.
Péanh gia két qué diéu tri bao gém hiéu qué cla tiém
néi nhan déi vdi tién trién cta bénh va nhing bién
ching tai ché cing nhu toan thén xdy ra trong va sau
khi tiém.

Két qua: Nghién cuttu gém 35 bénh nhén (BN) véi
70 mat, BYMTDN hinh thai ndng, dugc diéu tri tiém
Avastin néi nhan. Déi tugng nghién ciu c6 can nang
trung binh khi sinh la 1288 + 231g (tr 700 dén 1700g),
tuéi thai trung binh khi sinh la 29,5 + 1,8 tuan (tr 26
dén 33 tuan). 100% s6 mat dugc tiém Avastin voi liéu
duy nhdt 100mg/0,025ml (tuong duong 0,625mg

NGUYEN XUAN TINH, VU THI BiCH THOY

Avastin). 97,1% s6 mat dugc diéu tri, bénh thoai trién
sau tiém thuéc moét 1an duy nhét. 2,9% (2/70) bénh
thoéi trién khéng hoan toan, t6 chirc xo canh gai thi
khéng tiéu hét nhung khéng gay bong véng mac.
Khéng ghi nhan thdy trusng hdp hdp nao co bién
chimg tai mat hodc toan than.

Két luan: Tiém Avastin noi nhan diéu tri bénh véng
mac tré dé non hinh thai nang la mét phuong phap
diéu tri rét hiéu qud, giup BN tranh khSi ma loa. Tuy
nhién, BN cén dugc theo dbi lau dai d€ phéat hién céac
tac dung phu tai méat cing nhu toan than.

SUMMARY

Result of intravitreal injection of Avastin for severe
type of retinopathy of premature

Purpose: Result of intravitreal injection of Avastin
for severe type of Retinopathy of premature (ROP).

Patients and Methods: All eyes were diagnosed as
severe type of ROP, and treated by intravitreal
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injection of Avastin. The time evaluating was 3 months
after injection. Evaluation includes the results and
local, systemic complications after injections Avastin.

Results: including 70 eyes of 35 patients with
severe ROP were injected Avastin. Mean birth weight
is 1.288 + 231g (from 700 to 1700g), mean of gestation
age is 29.5 + 1.8 weeks (from 26 to 33 weeks). 100%
of the eyes was injected with single dole
100mg/0,025ml (equal 0,625mg Avastin. Good results
is 97,1% (68/70 eyes), 2,9% eyes have got average
results. No local or systemic complication was noted.

Conclusion: Intravitreal injection of Avastin for
freatment of severe ROP is effective treatment.
Complications of this method are rare and slight.

DAT VAN DE

Bénh véng mac tré dé non hién nay van la nguyén
nhan gay mu loa § tré em trong khi da c6 nhiéu
phuong phép diéu tri dugc ap dung. Cac nghién ciu
trudc day da ching minh hiéu quéa cla lanh déng, laser
tuy nhién khéng it cac trudng hop van mu 1da ngay ca
khi bénh dugc phat hién va diéu tri kip thdi do bénh tiép
tuc tién trién. TU nam 2006 da c6 mot s6 nha nhan
khoa bat dau ap dung tiém Avastin ndi nhan dé diéu tri
nhimg mat c6 BVMTDN hinh thai ning va budc dau
thu dugc nhiing két qua kha quan [1],3,4,6]. Thang 4
nam 2010 tai Bénh vién mat trung uong chang t6i bat
d4u ap dung phuong phap nay dé diéu tri truéc tién véi
nhiing mat c6 BVMTDN hinh thai nang, tién luong
khéng hiéu qua khi st dung laser. D& c6 nhiing nhan
xét sd bd ban dau ching t6i nghién clu dé tai nay véi
muc tiéu nghién ctu két qua diéu tri BVMTDN hinh thai
n&ng bang tiém Avastin ndi nhan.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ciu.

- Bénh nhan dugc chan doan bi BVMTBN hinh thai
nang giai doan 2 hodc 3, bénh & ving | hoic nlia sau
vung Il va kém theo bénh véng mac cong.

- Bénh nhan dudc tiém ndi nhan Avastin tai khoa so
sinh Bénh vién phu san TW tir thang 4/2010 dén hét
thang 1/2011.

Tiéu chudn loai tri: mét dang bi viem két mac cap,
viém tc |é dao ho#c gia dinh khéng déng y tham gia
nghién clu..

2. Phuong phap nghién ciu.

Nghién clru thr nghiém 1am sang, tién ciu khéng
¢6 nhém ching

Chuan bi bénh nhan: gia dinh BN dudc giai thich rd
vé tinh trang bénh tat, uu nhudc diém cla phuong
phap diéu tri, nhiing rdi ro clia viéc tiém thudc cé thé
xay ra. Bon tu nguyén va gidy cam doan clia gia dinh
BN dudc luu vao hd so bénh an.

Chuan bi thudc: liéu thudc tiém mbi mat 1a 0,625mg
trong 0,025ml.

Céac budc tién hanh: tra mat thudc té Dicain1% 3
Ian cach nhau 2 phut. Tra thudc sét tring Betadine 5%
vao mat. Vanh mi ¢6 dinh nhan cau b&ng pince Tiém
ndi nhan Avastin. Tra Vigamox va bang che.

Theo déi sau tiém: danh gia két qua cla tiém ndi
nhan, phat hién va s ly bi€n chimng theo lich trinh
nhu sau:

- Ngay thr nhat (ngay dudc tiém).

- Ngay th{ ba sau tiém

- Kham méi tudn mét Ian trong thang dau.

- Hai thang sau theo déi hai tudn mét Ian.

DPanh gia két qua diéu tri

Thdi diém danh gia: sau tiém 3 thang.

Yéu cau danh gia: su tién trién cla bénh, bién
chiing tai m&t va toan than cling cac phuong phap xi
ly b8 xung

Két qua clia tiém ndi nhan chia lam 3 mic:

- Tét: khi xo tiéu hoan toan, mach mau véng mac
phét trién binh thuding.

- Trung binh: xo tiéu khéng hoan toan nhung khéng
che 1ap truc thi gidc. Véng mac ving hoang diém
khong bi co kéo, khong ¢ nép gép,

- XAu: Xo tiép tuc tang sinh, che I8p truc thi giac, co
kéo gay bong véng mac.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Dic diém nhém nghién ciu.

Tudi thai trung binh khi sinh 29,5 +1,8 tuan, thap
nhat a 26 tuan, cao nhat 33 tuan.

Bang 1: Tudi thai khi sinh

Tudi thai khi sinh (tuan)

Tac gia Nude n?gt Trung | Thap | Cao
binh | nhit | nhét
Mintz H.A [6] My 11 243 23 28
Dorta [4] Chile 25,57 23 28
Nguyén Xuan Tinh | Viét
VaThiBchThly | Nem | /0 | 25 | %6 | 38

Tudi thai nghién ciiu clia ching t6i cao hon so véi
céc tac gia khac trén thé gidi, diéu nay ciing cho thay
kh& nang cu séng BN sinh non trén thé gidi tét hon
chung ta.

Cén nang trung binh khi sinh la 1288 + 231g (tU
700g dén1700g), cao hon Mintz-H. A (706,4 g) va
Dorta (846,579).

Nhu vay & Viét Nam BVMTDN hinh thai ning van
g&p & nhiing tré cé can nang, tudi thai khi sinh cao hon
rat nhiéu so véi cac nudc khac va day co6 thé [a mot
dic diém khac biét gitra BYMTBN & cac nudc dang
phat trién va cac nudc phat trién.

2. Két qua diéu tri.

Két qua dat dudc 1a 100% s& méat bénh déu tién
trién t6t hon so véi trudc tiém & hai mic do t6t hodc
trung binh va khéng c6 két qua xau. Day la mot két
qua rat dang kha quan déi v6i mét hinh thai bénh néng
ma néu st dung laser két qua sé& rét thap.

Két qua tét & 68/70 mét (chiém 97,1%), & nhiing
méat nay bénh thoai trién tot, xo tiéu hoan toan, mach
mau phat trién binh thudng, khong c6 nép gap véng
mac va co kéo hoang diém.

C6 2 mét (chiém 2,9%) dat két qua trung binh va
khéng c6 mat ndo c6 két qua xau. 6 2 méat két qua
trung binh nay t8 chiic xo & ngay trudc gai thj tiéu
khoéng hoan toan,khéng che 18p truc thi giac, véng mac
viing hoang diém van binh thudng va van dinh thi trung
tam dugdc. Trong nghién cliu ndy 2 mét bénh thodi trién
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khong hoan toan la do 8 chiic xo canh gai thi kha cao
truGc khi dugc tiém thuéc.

Két qué tét clia chang téi thdp hon so véi Mintz H
(2008) mac du déi tuong nghién ciu kha tuong déng,
nghién cdu cla Mintz H cho két qua t6t [a 100%. Tuy
nhién ching t6i nhan thdy néu dudc tiém khi t8 chiic xo
m&i bat dau ting sinh thi c6 thé mang lai két qua tot,
ngudc lai & nhiing trudng hop xo da ting sinh cao roi
mdi tiém thi kha nang thodi trién sé& thap hon. Chung
t6i cho rang véi nhiing hinh thai bénh nang, nhat Ia khi
bénh & viing | nén chi dinh tiém cang s6m cang tét ma
khéng cén chi y dén giai doan. bénh.

Tat ca 70 mat nghién cu chi tiém mét mii, khéng
mat nao tiém 14an th(r hai. S6 1an tiém ndi nhan ching
t6i chua thé c6 nhan xét xac dang dudc vi day la
nghién cltu 4p dung dau tién trong nuéc va déi tuong
chon da dugc khu trd trong pham vi hep.

3. Bién chimg.

Bién chiing tai mé&t

Bang 2: Ty 1& bién chiing (%) clia cac tac gia

Téc gia Jonas J.B | Chiharu N. X. Tinh
[5] Shima[2] | V.T.B. Thiy
Thai gian theo déi (thang) 3 2 3
S mét dugc tiem 5403 707 70
Xuét huyét két 7143
. mac '
D’e';’ Viem noi nhan | 0,04 0.28
. Trot gidc mac 1,27
chiing =
(%) Phu kgt mgc 0,28
Buc thly tinh 0,06 0,14
Tang nhan &p 0,96
Bong vong mac 0,02

Trong nghién clu nay bién chiing hay gap nhat la
xuét huyét dudi két mac gap & 50 mat (chiém 71,43%).
Pay la bién chiing nhe thudng xay ra tai noi tiém va
thuong tu hét sau vai tuan khong dé lai di ching. Trong
nghién ctu c6 médt mét bi ting nhan ap (0,96%), mat
nay sau khi tra Betoptic nhan ap trd lai binh thudng.
Ngoai ra, ching t6i khéng gap cac bién chimng nao
khéac tai mat. Ty |& bién chiing clia ching téi cao hon
Mintz H, tac gid nay d& nhan xét Avastin la thudc an
toan, hiéu qua trong diéu tri BVMTBN hinh thai ning
va khéng c6 bién chiing gi tai mat va toan than.

Trong khi d6 ty & bién ching khi tiém ndi nhan trén
nhém BN c6 bénh mat néi chung cling dudc mét s6 tac
gi& bao céo. Jonas J.B khi nghién ctu 5403 mat cho
thay bién chiing viém néi nhan 6 2 mat (0,04%), mot
mét bong véng mac (0,02%), 3 mét duc thé thuy tinh
tién trién nhanh (0,06%). Chiharu Shima va céng su
nghién clu 707 mét sau hai thang thdy c6 9 mét
(1.27%) trot giac mac, 2 mét phi két mac, 2 mat viém
ndi nhan (0,28%) va tén thuong thé thuy tinh & 1 mat
(0,14%),

Két qua bao céo cla cac tac gid vé cac bién chiing
xay ra tai mat khac nhau ching t6i cho réng do déi
tugng nghién cliu cé cac bénh vé mat khac nhau, tudi
nghién ciu chua tuong déng va céch ghi nhan bién
chiing c6 thé khac nhau. Mc du vay can canh bao
phai hét stic cha y khi tiém & déi tuong BN Ia tré so

sinh vi & Ita tudi nay thé thuy tinh c6 hinh cau hon, truc
nh&n ciu ngan hon va su tuan tha diéu tri cling kho
hon & ngudi 16n. Bén canh d6 ciing can thiét phai
nghién ciiu k§ hon dé xem liéu c6 su lién quan giita
thoi diém tiém, s 1an tiém véi dac diém cla gd xo
cling nhu viing tén thuong ctia BYMTBN hay khong?.

Bién ching toan than: chdng t6i khong ghi nhan
dugc bién chiing toan than nao xay ra va két qua nay
cling phu hop véi nhan xét clia Mintz H cling nhu Dorta
P va cong su khi tiém ndi nhan diéu tri BVMTBN. Tuy
nhién mét sé bién chimng da xay ra trong nghién clu
clia Chiharu Shima khi st dung Avastin tiém ndi nhan
diéu tri mot s6 bénh khac tai mat nhu nhdi mau néo (1
BN), tang huyét 4p tdm thu (2 BN), ban dd trén mét (1
BN).

Do s6 lugng nghién ciu cla ching téi cling nhu
céc tac gid khi nghién c(u vé tiém ndi nhan diéu tri
BVMTBDN chua dd I6n nén céan thiét phai nghién ciu
trén sé lugng I6n hon, thdi gian theo déi dai han méi co
thé dua ra nhiing nhan xét xac dang dudc. Bén canh
d6 can dé phong cac bién ching va biét cach xt ly khi
bién chiing xay ra.

Véi nhiing két qué budc dau thu dudc sau tiém noi
nhan 3 thang diéu tri BVMTBN hinh thai ning rat kha
quan, bién chiing rét it va nhe ching téi c6 nhan xét
day la phuong phap an toan va la mét gidi phap hiéu
qua trong tinh thé cap bach diéu tri BVMTBN. Tuy
nhién can nghién ctu véi s lugng I6n hon, thdi gian
theo d&i di dai méi co thé khing dinh tinh uu viét cla
phuong phap nay va dac biét co thé dé xuat chi dinh
tiém nodi nhan trong diéu tri hinh thai nang néi riéng va
BVMTDN néi chung.

KET LUAN

Theo déi tai thdi diém ba thang sau tiém Avastin
ndi nhan diéu tri BVMTDN hinh thai nang thay day la
mot phuong phéap diéu tri c6 hiéu qua, 97,1% dat két
qua tét. Bién chiing hay gap nhat 1a xuat huyét két mac
tai noi tiém chiém 71,43% cac bién chiing khac it gap
va nhe. Can phai nghién cdu v6i s6 lugng 16n hon va
theo ddi dai hon phudng phap nay.
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