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Thùc tr¹ng sö dông 20 loµi c©y thuèc cã t¸c dông kh¸ng khuÈn 
t¹i 7 x∙ vïng ®Öm v­ên Quèc gia Ba V× 

 

PHẠM VĂN THAO – Học viện quân y 
PHAN THU HIỀN – Bộ y tế 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Nghiªn cøu t×nh h×nh sö dông 20 loµi c©y thuèc cã 

t¸c dông kh¸ng khuÈn t¹i vïng ®Öm v­ên quèc gia Ba 
V× cho thÊy: Cã 35% loµi sö dông c¶ c©y vµ 30,0% loµi 
sö dông th©n c©y, ®Æc biÖt cã 10,0% loµi sö dông cñ 
vµ 5,0% loµi sö dông rÔ. HÇu hÕt (90,0%) loµi c©y cã 
thÓ bµo chÕ hoÆc dïng t­¬i, ph­¬ng ph¸p bµo chÕ chñ 
yÕu (95,0%) lµ ph¬i kh« ngoµi trêi n¾ng. Tíi 95,5% 
khèi l­îng khai th¸c nh»m môc ®Ých b¸n th« ra thÞ 
tr­êng, chØ cã 4,5% ®­îc sö dông lµm thuèc t¹i ®Þa 
ph­ong. Cã 15,5% sè hé d©n cã khai th¸c c©y thuèc, 
trong ®ã chØ cã 7,5% hé d©n cã trång c©y d­îc liÖu. 

Từ khóa: C©y thuèc, kh¸ng khuÈn. 
SUMMARY 
Research on the use of 20 species of medicinal 

plant have antibacterial properties in the buffer zone of 
Ba Vi National Park showed that: 35% using the whole 
plants and 30.0% using the trunk, especially 10.0% 
using tubers and 5.0% using roots. Most (90.0%) can 
be manufactured or used fresh, principal methods of 
preparation (95.0%) was dried in the sun. Up to 95.5% 
volume of mining aims to sell roughly to the market, 
only 4.5% are used for making medicine in the region. 
There are 15.5% of households have exploited 
medicinal plants, of which only 7.5% of the households 
have grown medicinal plants. 

Keywords: medicinal plant, antibacterial properties 
ĐẠT VẤN ĐỀ  
Tr¶i qua hµng ngh×n n¨m thö nghiÖm vµ tÝch luü 

«ng cha ta ®· biÕt sö dông, chÕ biÕn vµ t¹o ra nhiÒu 
lo¹i thuèc ch÷a bÖnh cho nh©n d©n tõ thùc vËt. Khu 
vùc Hµ Néi më réng, ®Æc biÖt vïng ®Öm v­ên Quèc gia 
Ba V×, cã rÊt nhiÒu loµi c©y thuèc mäc hoang d¹i hoÆc 
®­îc g©y trång cã gi̧  trÞ d­îc liÖu cao, trong ®ã nhãm 
c©y cã t¸c dông kh¸ng khuÈn cã tr÷ l­îng ®¸ng kÓ.  

Tuy nhiªn, víi tËp qu¸n sö dông y d­îc cæ truyÒn 
l©u ®êi l¹i sèng trªn ®Þa bµn cã nhiÒu d­îc liÖu nªn 
ng­êi d©n ViÖt Nam nãi chung vµ nh©n d©n khu vùc 
vïng ®Öm v­ên quèc gia Ba V× nãi riªng th­êng cã thãi 
quen khai th¸c tù nhiªn c¸c c©y d­îc liÖu ®Ó lµm thuèc 
mµ kh«ng quan t©m ®Õn viÖc nu«i trång, t¸i sinh nªn 
nguån d­îc liÖu cña ®Þa ph­¬ng ®ang cã nguy c¬ c¹n 
kiÖt. Thùc tr¹ng nµy cho thÊy nhu cÇu cÊp b¸ch ph¶i 
cã kÕ ho¹ch khai th¸c, sö dông kÕt hîp víi c«ng t¸c tæ 
chøc, qu¶n lý, b¶o tån c¸c c©y thuèc thiªn nhiªn. 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: 
M« t¶ thùc tr¹ng sö dông 20 loµi c©y thuèc cã t¸c dông 
kh¸ng khuÈn cña nh©n d©n ë khu vùc vïng ®Öm v­  ên 
Quèc gia Ba V×. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
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1. Đối tượng nghiên cứu  
+ 20 loµi c©y thuèc cã t¸c dông kh¸ng khuÈn, gåm: 

NghÖ, RiÒng, Nh©n trÇn, DiÕp c¸, Hoa hång ®á, Lùu, 
Seo gµ, B¹ch hoa xµ, L¸ lèt, Ba chÏ, Nhéi, T« méc, Cá 
lµo, Nhä nåi, §¹i bi, C©y cøt lîn, Cau, Bå bå, B¹ch 
®ång n÷, Rau ®¾ng. 

+ §¹i diÖn hé gia ®×nh: 200 hé. 
+ C¸n bé y tÕ ®Þa ph­¬ng: Tr­ëng phßng Y tÕ 

huyÖn, tr­ëng tr¹m Y tÕ x·, c¸n bé y tÕ th«n, b¶n vµ 
c¸c uû viªn Ban chÊp hµnh Héi §«ng y huyÖn Ba V×. 

+ Nh÷ng ng­êi lµm c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh b»ng 
y häc cæ truyÒn t¹i khu vùc nghiªn cøu.  

2. §Þa ®iÓm, thêi gian nghiªn cøu.  
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Khu vùc vïng ®Öm v­ên 

quèc gia Ba V×, gåm 7 x·: T¶n LÜnh, Ba Tr¹i, Minh 
Quang, Ba V×, V©n Hßa, Yªn Bµi, Kh¸nh Th­îng.  

- Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng 10/2009 ®Õn 
th¸ng 4/2010 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- Ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra céng ®ång: X¸c ®Þnh bé 

phËn sö dông lµm thuèc, ph­¬ng thøc bµo chÕ, môc 
®Ých sö dông vµ t×nh h×nh trång, khai th¸c d­îc liÖu. 

- Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp: Dùa trªn 
c¸c b¸o c¸o cña Héi §«ng y huyÖn, tr¹m y tÕ 7 x· 
nghiªn cøu ®Ó tæng hîp vµ ph©n tÝch sè liÖu. 

KẾT QUẢ 
B¶ng 1. Bé phËn sö dông lµm thuèc cña 20 loµi c©y 

cã t¸c dông kh¸ng khuÈn. 
Bé phËn sö dông Sè l­îng loµi (n=20) Tû lÖ (%) 

C¶ c©y 7 35,0 
Th©n c©y 6 30,0 

Cñ 2 10,0 
Vá (Vá rÔ, vá th©n) 1 5,0 

Hoa 1 5,0 
Qu¶ 1 5,0 

H¹t, rÔ c©y 1 5,0 
Nhùa 0 - 

Chåi, bóp 1 5,0 
PhÇn lín (65,0%) sè c©y thuèc cã tÝnh kh¸ng khuÈn 

®­îc nh©n d©n vïng ®Öm cña v­ên quèc gia Ba V× 
khai th¸c lµ chÆt hoÆc c¾t toµn bé c¶ c©y, thËn chÝ 
nh©n d©n nhæ c¶ c©y. Cô thÓ cã tíi 7 lo¹i d­îc liÖu 
(35,0%) ®­îc khai th¸c c¶ c©y vµ 6 lo¹i d­îc liÖu 
(30,0%) khai th¸c th©n c©y; cã 01 lo¹i (5,0%) khai th¸c 
rÔ c©y vµ 02 lo¹i (10%) khai th¸c cñ�, kh«ng cã lo¹i 
nµo khai th¸c nhùa.  

B¶ng 2. T×nh h×nh bµo chÕ tr­íc khi sö dông cña 20 
loµi c©y cã t¸c dông kh¸ng khuÈn. 

Bµo chÕ tr­íc khi sö dông Sè loµi (n=20) Tû lÖ (%) 
- Ph¶i qua bµo chÕ 2 10,0 

- Cã hoÆc kh«ng ®Òu ®­îc 18 90,0 
§©y lµ nh÷ng d­îc liÖu th«ng th­êng do vËy trong 

qu¸ tr×nh sö dông ®Õn 90,0% ng­êi dïng cã thÓ bµo 
chÕ nh­ng còng cã thÓ dïng t­¬i mµ kh«ng cÇn bµo 
chÕ. ChØ cã 10,0% trong tæng sè 20 d­îc liÖu cã tÝnh 
kh¸ng khuÈn ®­îc nh©n d©n khai th¸c t¹i vïng ®Öm 
cña v­ên quèc gia Ba V× lµ khi sö dông ng­êi d©n ph¶i 
bµo chÕ. Nh­ vËy ®a sè c¸c lo¹i d­îc liÖu cã tÝnh 
kh¸ng khuÈn t¹i c¸c x· miÒn nói Ba V× ®Òu dÔ sö dông.  

B¶ng 3. Nh÷ng ph­¬ng ph¸p bµo chÕ chÝnh tr­íc 
khi sö dông cña 20 loµi c©y cã t¸c dông kh¸ng khuÈn. 

Ph­¬ng ph¸p bµo chÕ Sè loµi (n=20) Tû lÖ (%) 
- Ph¬i kh« ngoµi trêi n¾ng 19 95,0 
- Ph¬i trong r©m (©m can) 0 - 

- Sao vµng 02 10,0 
- Sao ®en 0 - 

- §å, th¸i, ph¬i kh« 01 5,0 
Ph­¬ng ph¸p s¬ chÕ, bµo chÕ ®¬n gi¶n, hÇu hÕt 

c¸c d­îc liÖu trªn khi thu h¸i vÒ chØ cÇn röa s¹ch 
th¸i hoÆc c¾t ®o¹n nhá råi ph¬i ngoµi n¾ng cho kh« 
råi b¶o qu¶n dïng dÇn hoÆc b¸n. Cã 2 loµi khi dïng 
ng­êi d©n th­êng ph¶i sao vµng. Riªng nghÖ ng­êi 
d©n th­êng ®em ®å tr­íc sau ®ã th¸i l¸t máng råi 
ph¬i kh« ®Ó b¶o qu¶n.  

B¶ng 4. Môc ®Ých sö dông sau khi khai th¸c cña 20 
loµi c©y cã t¸c dông kh¸ng khuÈn. 

Môc ®Ých khai th¸c Khèi l­îng (tÊn) Tû lÖ (%) 
Lµm thuèc phßng, ch÷a 

bÖnh cho nh©n d©n t¹i ®Þa 
ph­¬ng. 

4,6 4,5 

B¸n theo d¹ng d­îc liÖu th« 
ra thÞ tr­êng 99,0 95,5 

Tæng 103,6 100 
D­îc liÖu kh¸ng khuÈn ®­îc nh©n d©n vïng ®Öm 

cña vïng quèc gia Ba V× thu h¸i chñ yÕu dïng ®Ó b¸n 
th« ra thÞ tr­êng chiÕm 95,5% (99,0/103,6 tÊn), chØ cã 
4,5% (4,6/103,6 tÊn) ®­îc sö dông lµm thuèc t¹i ®Þa 
ph­¬ng. 

B¶ng 5. Tû lÖ c¸c hé d©n tham gia khai th¸c, trång 
20 loµi c©y cã t¸c dông kh¸ng khuÈn. 

Hé gia ®×nh Sè l­îng 
(n=200) Tû lÖ (%) 

Trång 1-5 loµi c©y d­îc liÖu 8 4,0 
Trång 5-10 loµi c©y d­îc liÖu 5 2,5 

Trång 10-15 loµi c©y d­îc 
liÖu 2 1,0 

Trång 15-20 loµi c©y d­îc 
liÖu 0 0 

Cã khai th¸c c©y d­îc liÖu 31 15,5 
Tû lÖ hé d©n tham gia khai th¸c d­îc liÖu t¹i vïng 

®Öm cña v­ên quèc gia Ba V× lµ kh¸ cao (15,5%), 
chÝnh v× vËy sè l­îng d­îc liÖu mçi n¨m nh©n d©n 
vïng ®Öm khai t¸c lµ kh¸ lín (103,6 tÊn), trong khi ®ã 
tû lÖ sè hé ®­îc ®iÒu tra cã nu«i trång d­îc liÖu chØ 
b»ng mét nöa tæng sè hé khai th¸c (7,5%). B¶ng 5 cho 
thÊy kh«ng cã hé gia ®×nh nµo trång trªn 15 loµi c©y 
d­îc liÖu, cã 8 hé trång 1-5 loµi c©y d­îc liÖu, 5 hé 
trång 5-10 loµi c©y d­îc liÖu vµ 2 hé trång 10-15 loµi 
c©y d­îc liÖu. 

BÀN LUẬN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tíi 35,0% c¸c loµi c©y 

thuèc cã tÝnh chÊt kh¸ng khuÈn t¹i 7 x· vïng ®Öm 
v­ên quèc gia Ba V× ®­îc khai th¸c c¶ c©y; 30,0% loµi 
c©y ®­îc khai th¸c th©n c©y, ®Æc biÖt cã 10,0% ®­¬c 
khai th¸c cñ vµ 5,0% ®­îc khai th¸c rÔ c©y. Bé phËn 
khai th¸c cã ý nghÜa v« cïng quan träng trong viÖc t¸i 
sinh vµ b¶o tån d­îc liÖu. NÕu chØ khai th¸c mét bé 
phËn cña c©y nh­ chåi, bóp, l¸ hoÆc vá, c©y vÉn cã c¬ 
héi tiÕp tôc tån t¹i vµ ph¸t triÓn ®Ó cung cÊp nguån 
d­îc liÖu; cßn nÕu khai th¸c rÔ, cñ, th©n th× viÖc khai 
th¸c sÏ dÉn ®Õn kÕt qu¶ lµ mÊt ®i nh÷ng c©y thuèc bÞ 
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khai th¸c, nÕu viÖc khai th¸c kh«ng g¾n liÒn víi trång 
bæ sung th× sÏ dÉn ®Õn mÊt c©n b»ng sinh th¸i, thËm 
chÝ cã thÓ dÉn ®Õn tuyÖt chñng. ChÝnh s¸ch g©y trång 
vµ t¸i t¹o rõng nãi chung vµ d­îc liÖu nãi riªng ph¶i 
dùa trªn nhu cÇu vµ bé phËn sö dông lo¹i c©y ®ã.  

Trong sè 20 loµi c©y thuèc ®­îc nghiªn cøu cã tíi 
90,0% cã thÓ bµo chÕ hoÆc cã thÓ dïng t­¬i mµ kh«ng 
cÇn bµo chÕ, nh­ vËy ®a sè c¸c loµi d­îc liÖu cã tÝnh 
chÊt kh¸ng khuÈn t¹i c¸c x· vïng ®Öm v­ên quèc gia 
Ba V× ®Òu dÔ sö dông. Ph­¬ng ph¸p bµo chÕ mét lo¹i 
d­îc liÖu cµng ®¬n gi¶n th× cµng dÔ sö dông vµ lo¹i 
d­îc liÖu ®ã cµng ®­îc sö dông víi tû lÖ cao. Trªn 
thùc tÕ th× ®iÒu nµy rÊt cã ý nghÜa, nhiÒu lo¹i bÖnh cÇn 
®­îc ®iÒu trÞ ngay, nÕu lo¹i d­îc liÖu ®­îc sö dông t­¬i 
sèng th× thêi ®iÓm b¾t ®Çu dïng thuèc sÏ ®­îc rót ng¾n 
l¹i, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ sÏ cao h¬n.  

ChÝnh v× môc ®Ých khai th¸c ®Õ b¸n nhiÒu h¬n lµ sö 
dông t¹i chç (95,5% so víi 4,5%) nªn dÉn ®Õn t×nh tr¹ng 
khai th¸c trµn lan. V× lîi Ých tr­íc m¾t mµ nh©n d©n c¸c 
x· ®· kh«ng quan t©m ®Õn b¶o tån vµ g©y trång c¸c lo¹i 
d­îc liÖu. Nguyªn nh©n cña thùc tr¹ng nµy lµ do kinh tÕ 
t¹i khu vùc nµy kÐm ph ţ triÓn, mét sè d©n téc cßn cã 
tËp qu¸n du canh du c­, quan niÖm “Trêi sinh voi, trêi 
sinh cá”, hä chØ quan t©m ®Õn khai th¸c chø hÇu kh«ng 
cã ho¹t ®éng nµo mang tÝnh bÒn v÷ng. 

Tæng sè 200 hé ®­îc ®iÒu tra chØ cã 7,5% hé d©n 
cã trång c©y d­îc liÖu trong sè 15,5% hé d©n cã khai 
th¸c d­îc liÖu. Nh­ vËy cã trªn mét nöa sè hé cã khai 
th¸c lµ hoµn toµn khai th¸c d­îc liÖu tù nhiªn mµ 

kh«ng cã nu«i trång ®iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao d­îc 
liÖu tù nhiªn ngµy cµng c¹n kiÖt vµ mét sè d­îc liÖu cã 
nguy c¬ bÞ tiÖt chñng. 

KẾT LUẬN  
- Bé phËn ®­îc sö dông lµm thuèc: 35% loµi sö 

dông c¶ c©y; 30,0% loµi sö dông th©n c©y, ®Æc biÖt cã 
10,0% loµi sö dông cñ vµ 5,0% loµi sö dông rÔ c©y. 
HÇu hÕt (90,0%) c¸c loai c©y cã thÓ bµo chÕ hoÆc 
dïng t­¬i, ph­¬ng ph¸p bµo chÕ chñ yÕu (95,0%) lµ 
ph¬i kh« ngoµi trêi n¾ng.  

- Tíi 95,5% khèi l­îng khai th¸c nh»m môc ®Ých 
b¸n th« ra thÞ tr­êng, chØ cã 4,5% ®­îc sö dông lµm 
thuèc t¹i ®Þa ph­ong. Cã 15,5% sè hé d©n cã khai th¸c 
c©y thuèc, trong ®ã chØ cã 7,5% hé d©n cã trång c©y 
d­îc liÖu. 
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CHÊN TH¦¥NG G∙Y X¦¥NG HµM D¦íI: PH¢N LO¹I Vµ PH¦¥NG PH¸P 

§IÒU TRÞ 
 

Ph¹m V¨n LiÖu - Tr­êng §¹i häc Y H¶i Phßng 
TãM T¾T 
PhÉu thuËt lµ ph­¬ng ph¸p cã thÓ ¸p dông cho c¸c 

lo¹i ®­êng g∙y, nhÊt lµ phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt cã nhiÒu 
­u ®iÓm nh­ cè ®Þnh x­¬ng ch¾c, tÝnh thÈm mü cao. 
Nh­ng nÕu mét ®­êng g∙y x­¬ng hµm d­íi di lÖch Ýt 
cã thÓ ¸p dông ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån, cè ®Þnh 
hai hµm còng cã kÕt qu¶ tèt mµ bÖnh nh©n kh«ng ph¶i 
chÞu mét cuéc phÉu thuËt thªm rñi ro, ®au ®ín vµ tèn 
kÐm. Tuy nhiªn víi 3 tuÇn lÔ cè ®Þnh liªn hµm sÏ g©y 
khã chÞu, c¶n trë ¨n uèng vµ vÖ sinh r¨ng miÖng cho 
bÖnh nh©n. 

Tõ khãa: g∙y x­¬ng, x­¬ng hµm d­íi, phÉu thuËt. 
Summary 
For the treatment methods, the surgery can be 

applied to most cases of mandibular fracture, 
especially the surgery using osteosynthesis with 
plates. This method has a lot of advantages such as 
firm fixation, high aestheticism… If the mandibular 
injuries are single fractures and the fracture position 
not to be moved much, the orthopedic method can be 
applied, especially the internal oral orthopedics. This 
method can bring god results but the patients not to be 
borne a surgery which usually contained implicit risks, 
painful and required a lot of expenses. However. With 
3 weeks of Intermaxillary fixation, the orthopedics 

method brings the uncomfortableness, the protection 
of eating and dringking and the cleaning the mouth, the 
teeth to the patients. 

Keywords: fractures, jaw, surgery 
Më §ÇU 
ChÊn th­¬ng vïng hµm mÆt lµ lo¹i chÊn th­¬ng 

th­êng x¶y ra vµ g©y nªn nh÷ng th­¬ng tæn kh¸c 
nhau. Nh÷ng th­¬ng tæn cã thÓ lµ vÕt th­¬ng phÇn 
mÒm hoÆc lµm tæn th­¬ng x­¬ng. ViÖc ®iÒu trÞ trë nªn 
phøc t¹p, nhÊt lµ khi cã liªn quan ®Õn chÊn th­¬ng sä 
n·o hoÆc chÊn th­¬ng phèi hîp víi c¸c bé phËn kh¸c 
cña c¬ thÓ. Theo thèng kª trªn thÕ giíi trong nh÷ng 
thËp niªn võa qua, chÊn th­¬ng hµm mÆt nãi chung vµ 
chÊn th­¬ng g·y x­¬ng hµm d­íi nãi riªng cã xu 
h­íng ngµy cµng gia t¨ng]. G·y x­¬ng hµm d­íi lµ vÊn 
®Ò ®ang ®­îc quan t©m nhiÒu, ®Æc biÖt lµ ë c¸c n­íc 
®ang ph¸t triÓn. 

ViÖc ®iÒu trÞ g·y x­¬ng hµm d­íi cÇn ph¶i dùa vµo 
ph©n lo¹i tæn th­¬ng ®Ó lùa chän ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
cho phï hîp. §iÓm mét sè nghiªn cøu víi nh÷ng ý kiÕn 
chÝnh cña c¸c t¸c gi¶ vÒ chÊn th­¬ng g·y x­¬ng hµm 
d­íi, ®Ò tµi ®­îc nghiªn cøu víi c¸c môc tiªu sau: M« 


