, BANH GIA CAM GIAC BAU GIUA 2 MAT
0 CAC GIAI BOAN KHAC NHAU TRONG PHAU THUAT LASIK

TOM TAT

Muc dich: Panh gia cdm gidc dau cta 2 mat qua
céc giai doan khéc nhau trong phéu thuét Lasik.

Phwong phdp: 50 bénh nhan duoc phdu thuét Lasik
2 mét trong cung mét 1&n, khéng phan biét mat phai hay
mét tréi mé trude. Panh gid mirc d6 dau clia 2 méat theo
nhén xét cta bénh nhan qua cac giai doan: dat vanh mi,
tao vat gidc mac bang microkeratome, laser tac déng 1én
nén gidc mac, sau mé 15 phit, 30 phit, va 45 phit.

Két qua: Mét thir 2 mb dau hon mét thir nhét & cac
giai doan: dat vanh mi, va tao vat giac mac (P < 0,001).
Laser nén giac mac la giai doan it dau nhét & cd 2 mat.
Khoéng c6 sw khac nhau vé cdm giac dau gitka 2 mét sau
ph&u thuét theo thoi gian.

Két luan: Bénh nhéan thay dau nhét & giai doan dat
vanh mi. O bénh nhan co khe mi hep can cho thém
thuéc té khi phéu thuét.

Tir khéa: cam giac dau, 2 mét, phéu thuét Lasik

SUMMARY

EVALUATION OF PERIOPERATIVE PAIN IN DIFFERENT
STAGES OF SIMULTANEOUS BILATERAL LASIK

Purpose: To evaluate the perioperative pain profile
in simultaneous bilateral LASIK.

Methods: 50 patients undergoing simultaneous
bilateral LASIK were randomly allocated to have either
the right of left eye operated first. The pain scores for
each eye at speculum placement, microkeratome cut,
laser ablation, and at 15, 30, and 45 minutes after the
procedure were recorded.

Results: The second eye was significantly more
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painful than the first eye at the stage of speculum
placement and microkeratome pass (P < 0,001). Laser
ablation was the least painful stage for both eyes. There
were no statistical differences in pain score for the
postoperative period.

Conclusion: Higher pain scores were associated
with the stages involving eyelid manipulation. In patients
with small palpebral fissures, supplementary anesthesia
for the lid region should be considered.

Keywords: pain, LASIK, eyes

DAT VAN BE

Phau thuat lasik d& didu tri tat khic xa, cho két qua
chinh xac, hiéu qué va an toan hién nay la loai phau
thuat tat khic xa nhiéu nhét trén thé gioi. Vi vat giac
mac sau phau thuat li&n nhanh va it dau hon so vé&i
phau thuat PRK (photorefractive keratectomy). M&c du
thi lwc phuc hdi nhanh chéng sau phau thuat, nhung mét
s bénh nhan con cadm thdy dau & giai doan sém sau
phau thuat. Mi mét co quat do sau md bénh nhan bij
nhan vat gidc mac (1). Hiéu qua cta thubc gay té trong
phau thuat PRK d& dwoc nghién ctru (2,3). Nhung trong
phau thuat Lasik cdm giac dau cla bénh nhan hién tai
chwa dwgc nghién cu trong nwéc. Theo kinh nghiém
cla ching t6i bénh nhan c¢6 cam giac dau & mét thir 2
hon mét thir nhat.

Ching t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc dich
danh gia cadm giac dau ctia bénh nhan trong va ngay sau
khi phau thuat Lasik, khi st dung thubc t& bé mat.

PHUONG PHAP

50 bénh nhan dwoc phdu thuat Lasik 2 mét déng

Y HOC THUC HANH (763) [1 SO 5/2011

73



th&vi trong ciing mét 1an md tir thang 5/2005 dén 6/2005
do mét phau thuat vién tai Bénh Vién M&t Trung wong.
Khac nhau vé khuc xa gitta 2 mét khéng qua 1,5 D. Tat
cad bénh nhan duoc kham, gidi thich va hwéng dan
trwéc khi phau thuat. Cé thé phau thuat mét phai hodc
mat trai trudc.

Trwdc khi phau thuat tra thuée té Proparacain 1% 3
l&n cach nhau 1 phat. Sau d6 bénh nhan dwoc séat tring,
pht sang md, dat vanh mi it nhat 5 phat sau khi tra
thuéc té l1an cudi & mat dau tién phau thuat. Sau khi dat
vanh mi, tao vat gidc mac, lat vat giac mac, Laser nén
gidc mac. Bénh nhan dwoc héi theo mirc thang clia do
dau tir 0 dén 10. 0 = khong €6 cam giac dau, 10 = cdm
giac dau nhéat c6 thé co. Sau khi tién hanh phau thuat
mat thtr nhat, bénh nhan dwoc phau thuat mét the 2.
Saumé 15 phut, 30 phut, 45 phat bénh nhan ciing dwoc
hdi cdm giac dau.

T4t c& bénh nhan dwoc st dung microkeratome MK
2000 tao vat gidc mac phang véi chiéu day 130 pm, st
dung mét loai vanh mi, va dau hat tao vat giac mac la
8,5 mm cho tat ca cac bénh nhan, may laser excimer
cla hang Nidex EC 5000 CX Ill ciia Nhat Ban. Sau khi
tao vat gidc mac, lat vat gidc mac, thAm khdé nén giac
mac, st dung Laser tac dong lén nén giac mac theo do
khic xa ctda bénh nhan da dwoc tinh toan trwdc, rira
sach nén va dudi vat gidc mac, dét lai vat giac mac vao
vi tri ci, thAm khd xung quang ria vét cét giac mac, thao
vanh mi. Sau khi phau thuat mat thir nhat, chuyén san
tién hanh phau thuat mét thir 2, tra 1 giot thubc té bé
mat. Danh gid mic d6 dau cla bénh nhan theo thang
diém & ca 2 mét.

Phan tich két qua st dung t test phAn mém SPSS. P
< 0,05 la khac nhau cé y nghia théng keé.

KET QUA

50 bénh nhan trong d6 c6 9 nam va 41 nir. Tudi
trung binh 28,5 + 7,6 (tlr 18 dén 41 tudi). Dd khic xa cau
la: - 5,00 + 2,72 D mat phai, 5,02 + 2,76 D mét trai. Mat
phai dwoc mé dau & 27 bénh nhan, va mét trai mé dau
la 23 bénh nhan. Khac nhau v& khic xa cdu gitra hai
mat 1a: 0,02+ 1,1 D (P > 0,5). Khdng c6 bénh nhan nao
bi bién chirng va tn thwong bidu mé giac mac trong khi
phau thuat.

Bang 1: Chi sb trung binh mirc d6 dau qua cac giai
doan phau thuat

Giai doan M&t ther nhét | M3t th hai P

Dat vanh mi 20+2,1 2,8+2,3 < 0,001

Cét vat giac mac 1,7+2,3 2,8+2,7 < 0,001
Laser giac mac 0,3+0,8 0,511 > 0,05
Pau trong phéu thuat 1,5+2,0 1,7+2,2 > 0,05
Ngay sau phéu thuat 16 +2,2 1,8+2,1 > 0,05
15 phut sau PT 24+24 25+23 > 0,05
30 phat sau PT 27+23 3,0+2,3 > 0,05
45 phut sau PT 29+26 29+26 > 0,05

Bang 1 cho thay chi sb trung binh clia m&rc d6 dau
trong tirng giai doan. & tAt ca cac giai doan mirc dé dau
< 3, didu do cho thay phau thuat khong dau & murc do
nang, mac du chi dung thubc gay té bé mét. Sau khi
phau thuat, cdm giac dau cta bénh nhan tang dan l&én
va bn dinh & trong mirc d6 3.

So sanh mirc d6 dau giva 2 mét cho thdy mét th
hai dau hon mét th&r nhét & cac giai doan dat vanh mi va
st dung microkeratome d& tao vat giac mac (P < 0,001).
Khong cé sw khac biét gitra 2 mét vé cam giac dau & bat

cl giai doan khac va sau khi phau thuat. So sanh gitva
mat phai va mat trai khéng thay khac nhau cé y nghia &
céac giai doan trong phau thuat va thei gian sau khi phau
thuat (bang 2).

Bang 2: Chi s trung binh mirc d6 dau qua cac giai
doan giira 2 mét

Giai doan Mét phai Mat trai P

bat vanh mi 2,3+2,1 26+24 |>0,05

Cht vat giac mac 2,1+25 24+26 |>0,05
Laser giac mac 0,3+0,8 0,5+1,1 |>0,05
Pau trong phéu thuat 1,5+2,2 1,6+2,0 |>0,05
Ngay sau phéu thuat 1,7+2,2 1,7+2,2 |>0,05
15 phut sau PT 2,3+23 26+23 |[>0,05
30 phat sau PT 2,8+23 29+23 |>0,05
45 phut sau PT 29+25 29+27 |>0,05

So sanh gilra cac giai doan trong khi phau thuét
cht’mg t6i nhan théy,giai doan laser tac déng Ién nén
giac mac la it dau nhat c6 so voi cac giai doan khac (P <
0 001) Mat khac khéng thay cd sy khac nhau vé cam
gidc dau c6 y nghia thdng ké néu so sanh khi dat vanh
mi va cét tao vat giac mac tai 2 mat.

Dwa vao téng thé mc do dau trong phau thuat chia
bénh nhan ra lam hai nhém: Pau it va dau nhiéu, c6 11
bénh nhan dau nhiéu = 5 & bat ky mat phau thuat trude
hay sau, nhirng bénh nhan nay d&u cé chi s6 dau & cac
giai doan cao hon so v&i 39 bénh nhan con lai (bang 3).
Sw khac nhau gitra hai nhém nay cé y nghia théng ké
qua cac giai doan trong va sau phau thuat: D&t vanh mi,
cét tao vat giac mac, tébng thé dau trong phau thuat,
ngay sau khi phau thuat, va 15 phat sau khi phau thuat
(P < 0,05). Khac nhau khéng c6 y nghia sau khi phau
thuat 30 phuat va 45 phat.

Bang 3: So sanh mirc d6 dau clia 2 nhém Dau it va
Dau nhiéu

Giai doan | Métthe nhdt | M&t thiv hai
Nhom Bau nhiéu: chi sb dau khi phau thuat = 5
Dat vanh mi 37+16 47+24
Cét vat giac mac 39+1,9 53+1,8
Laser giac mac 0,6+1,3 0,8+1,3
Dau trong phau thuat 41+2,0 52+2,0
Ngay sau phau thuét 3,8+28 32+25
15 phit sau PT 47+18 42+26
30 phut sau PT 34+30 36+25
45 phit sau PT 3,7+34 34+29

Nhom Pau it: chi s& dau khi phau thuat < 5

bat vanh mi 1,6+2,0 23+2,1

Cét vat giac mac 1,1£2,1 22+25
Laser giac mac 0,2+0,6 04+11
Dau trong phau thuat 0,7+1,1 0,7+1,2
Ngay sau phau thuét 1,0+1,6 1,4+1,8
15 phut sau PT 1,7+1,9 20+1,9
30 phat sau PT 25+21 29+22
45 phut sau PT 27+23 27+25

BAN LUAN

PRK dwoc biét 1a sau phau thuat bénh nhan cé cam
giac dau kéo dai, nhuwng phau thuat Lasik it dau hon
nhiéu va bénh nhan c6 cdm giac thoai mai sau mé. Mac
du phau thuat Lasik c6 hiéu qua cao, chinh xac, an toan,
va biéu mé lién seo sém sau md, nhwng mét sé bénh
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nhan van c6 cam giac dau. O mét vai tredng hop dau
do co qudp co vong cung mi, khe mi hep va bién chirng
nhan vat giac mac sau mé (1).

Trong nghién ctvu clia ching téi cho thdy trong va
sau khi phau thuat Lasik cdm giac dau khéng nhigu 1&m
va noéi chung la chap nhan dwgc. Tuy nhién, mét vai
bénh nhan phan nan cé cadm giac rat dau sau phau
thuat. Khi chia ra nhém chung téi nhan thay nhirng bénh
nhan trong nhém dau nhigu thi déu c6 cadm giac dau
nhiéu hon & cac giai doan trong phau thuat va ngay sau
khi phau thuat. Diéu dé chirng minh réng nhirng bénh
nhan nay cé ngwdng chiu dau thap. Cam giac dau cla
bénh nhan ngay ti lic dat vanh mi cé thé 1a du hiéu
giip cho phau thuat vién nhan thdy ngwéng chiu dau
cla bénh nhan, va cé thé cho bénh nhan thém thudc
gidm dau khi phau thuat.

Cam giac dau trong khi phau thuat cha yéu & 2 giai
doan: Dat vanh mi va cét tao vat giac mac. Dic biét &
ngudi Viet Nam mét nhd, khi mi hep hon so v&i ngudi
Chau Au, vi vay khi d&t vanh mi phai kéo céng ra hon dé
c6 thé cét tao vat gidc mac duoc d& dang. Chung toi
nhan thdy b&nh nhan cht yéu cé cadm giac dau & 2 giai
doan trén, khi ta tdc ddéng vao mi va khe ki clia bénh
nhan. Vi & giai doan laser tac déng 1én nén giac mac
bénh nhan lai cam thdy it dau nhéat, didu do6 chirng té st
dung tra thubc té tai chd la di dé gay té bé mét giac
mac.

Sau khi phau thuat, theo thdi gian cadm giac dau tang
dan 1&n va 6n dinh & thoi diém 30 phat sau mb. Didu
nay phl hgp véi thovi diém hét tac dung clia thube té.

Chuing t6i nhan thdy cam giac dau trong va sau khi
phau thuat déu tdng hon & mét thir hai so v&i mét thir
nhat. Co ché chwa rd rang, nhwng cé thé do lo Idng nén
tao ra ap lwc tdm ly lam cho ngwdng chiu dau clia bénh
nhan thap hon & méat thir 2 so v&i méat thir nhat.(4-6).
Sau khi md xong mét thir nhét, bénh nhan lo lAng sé c6

nhirng giai doan tuwong tw sé& dién ra nhw & mét thi
nhat, chinh diéu nay co thé tao ra lo l&ng va ngudng
chiu dau clia bénh nhan kém hon. Cam giac dau nhan
thay cé y nghia & 2 giai doan d4t vanh mi va taoc vat
gidc mac (kéo cang mi mat), vi vay co thé dau la do tac
déng lén mi méat, kéo céng da va co mi co thé dong vai
trd gay dau cho bénh nhan. Ngoai gay té bé mét, c6 thé
trong khi phau thuat d& cho bénh nhan d& ciéng thang va
gidm cam giac dau gébm cac yéu té sau: nghe nhac nhe
hodc noi chuyén nhe nhang v&i bénh nhan.

KET LUAN

Trong phAu thuat Lasik ngoai st dung thubc gay té
bé mét, co thé si dung Xylocain dang gel d& té nhan
cau va mi mét, ngoai ra cht y dén cac yéu tb khac dé
cho bénh nhan d& céng thang trong qué trinh phau thuat
nhw: nghe nhac va noi chuyén.
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