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NGUYEN THANH PHONG — Cuc An toan vé sinh thuec phdm

LE VAN BAO - Hoc vién quan y

NGUYEN THI LAM - Vién Dinh Dwéng Quéc Gia

TOM TAT

Nghién ctru KAP cla 316 ngudi san xuét thuc
pham tai 158 co s& san xuét thwc phdm & 3 lang
nghé truyén théng cla Ha Tay (ci) cho thay ty 1é
déi twong cé kién thirc, thai d6, thuwc hanh ding
cac diéu kién vé sinh an toan thwc phdm con thap
nhw: Hiéu biét ding vé th&i gian thu don chét thai
trong khu san xuét: 37,0%; bién phap x& ly khi
ngwdi ché bién méc bénh ngoai da, bénh truyén
nhiém phai diéu tri khdi hdn méi duoc tiép tuc ché
bién thuwc phadm: 48,1%);

Thai d6 dang vé sw can thiét phai c6 ban cao
cach biét mat dat khi ché bién thwc phdm: 57,0%;
Thwc hanh don rac, chét thai sau méi ca san xuét;
44,9%; rlra tay bang xa phong va nuwéc sach trwéc
khi ché bién thwc phdm va sau khi di di vé sinh:
52,2%...

T khoa: san xudt, ché bién, thwc pham,
truyén théng

SUMMARY

WORKERSéE KNOWLEDGE, ATTITUDE  AND
PRACTICE ABOUT FOOD HYGIENE AND SAFETY IN 3
TRADITIONAL TRADE VILLAGES OF FORMER HATAY
(PROVINCE)

The research was implemented on 316 workers of
158 food processing facilities in three traditional trade
villages of Ha Tay (former). The results showed that,
some percentages of subjects with proper knowledge,
attitude and practice about food hygiene and safety
were low, such as: understanding of time to clean up
waste in the production area (37.0%), measures for
workers with skin diseases, infectious diseases
(48.1%), right attitude about the need to have high
table for processing food (57.0%); good practice of
waste discharge after each production shift: 44.9%;
washing hands with soap and water before

processing food and after using the toilet (62.2%)...

Keywords:  production,  processing,  food,
traditions

DAT VAN BE

Tinh trang ngd doc thwe phdm (TP) va tinh trang
vi pham céc quy dinh vé vé sinh an toan thyc phdm
(VSATTP) trong san xuét (SX), ché bién (CB), kinh
doanh TP 13 do nhiéu nguyé&n nhan gay nén, trong da
c6 nguyén nhan thiéu kién thirc, thai do, thwc hanh vé
VSATTP cuia nguwdi SX va nguwdi kinh doanh TP. Cac
déi twong nay tham gia vao cac khau rat quan trong
trong “chudi cung cép thwc phdm”. Néu ho khéng co
kién thirc day da v& cac didu kien VSATTP co thé dan
dén thyc hanh sai trong SX, bao quan, lwu théng TP va
hau qua dan dén TP bi 6 nhiém gay nguy hai cho sirc
khoé va tinh mang clda ngwoi st dung va tham chi la
cho cd coéng doéng. Chinh vi vay, Quyét dinh
39/2005/QD-BYT ndm 2005 cla Bo Y t& da quy dinh:
“Nguoi tham gia truc tiép vao SX, kinh doanh TP phai
hoc tap kién thirc v& VSATTP theo quy dinh va c6 gidy
chirng nhan da tham gia tap huin do co quan c6 thdm
quyén cép, hang nam phai hoc tap bd sung va cap nhat
kién thirc v& VSATTP” [1]. Pay dwoc coi la mét trong
nhirng diéu kién bat budc d& ho dwoc tham gia SX va
kinh doanh TP. Muc tiéu cta nghién clru nay la mo ta
thwe trang kién thire, thai do, thwe hanh v& VSATTP clia
ngudi SX thwe phdm tai 3 lang nghé cla tinh Ha Tay
(cti). Trén co s& dé dé& xuat cac bién phap can thiép kha
thi gép phan phong chéng & nhiém TP va phong chéng
ngd déc TP cho cong ddng.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. P6i twong, dia diém, thei gian nghién ctru

G6m 316 ngudi truc ti€p SX, CB TP tai 158 co sd
4 3 lang nghé SX TP truyén théng cla tinh Ha Tay
(cti), d6 1a Xa La Phu (huyén Hoai Blc) chuyén san
xuét banh keo; X& U6c L& (huyén Thanh Oai) chuyén
san xuat giod, cha va xa Nhi Khé (huyén Thudng Tin)
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chuyén san xuét banh day Quan Ganh. Tu thang
12/2007-02/2008.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ciu: tién cliu, méd ta ngang véi
phuong hap thu thap théng tin 1a phdng van truc tiép
ca nhan cac déi tuong nghién ciiu bang bd cau héi da
dudc thiét k& s3n dé danh gia kién thic, thai do vé
VSATTP cla d6i tugng. K&t hop quan sat truc ti€p
bang bang kiém dé danh gia cac dong tac thuc hanh
vé VSATTP clia cac d6i tuong trong qué trinh SX, CB
thuc pham.

- Danh gia KAP clia ngugi SX, CB TP theo cac
yéu cau vé diéu kién VSTTP d6i v6i con ngudi quy
dinh trong Quyét dinh s6 39/2005/QD-BYT ngay 28/
11/ 2005 clla Bd Y té vé viéc ban hanh € Quy dinh vé
céc diéu kién vé sinh chung déi véi co s san xuét
thuc phamé [1].

KET QUA NGHIEN CU’U BAN LUAN

1. Kién thirc vé An toan thwc pham

Bang 1. Kién thiic vé triéu chiing ngd doc thuc pham

LaPhd | NhiKhé | UécLé Chung
(n=120) | (n=96) | (n=100) | (n=316)
SL % SL % SL % SL %
Non. daubung | g4 | 783 | 72 | 750 | 69 | 69.0 | 235 | 744
goai

Co giat, hon
me, rtr;?; kho | 56 | 467 | 42 | 438 | 42 | 42,0 | 140 | 443
C6 thé xay ra
mottrong hai | 69 | 575 | 54 | 563 | 56 | 56,0 | 179 | 56,6
tinh trang trén

Khéng biét,
khéng tra & 4 33 4 42 6 6,0 14 44

Ty 1& ngudi san xuéat (SX) thuc phdm (TP) co kién
thirc dang: triéu chiing nén, dau bung di ngoai 74,4%;
triéu ching co giat, hon mé, liét, khé thé 44,3%; c6
thé xay ra mot trong hai triéu chiing trén 1a 56,6%.

- Hiéu biét vé Iy do khu SX TP phai céch xa
nguén 6 nhiém: Ty 1& c6 kién thic dung vé ly do
khu SX TP phai cach xa nguén 6 nhiém dat ty 1é&
chung 1a 46,8% (cao nhat La Phu: 55%; thdp nhat
Uéc Lé&: 35,0%).

-Kién thirc ding vé nhirng téc nhan cé thé gay
6 nhiém TP: Nubéc khéng sach (48,1%); Dung cu
ché& bién, bao go6i khéng d@m bao VS (52,8%); Khéng
khi (13,9%); Hai thd, bui (50,3%); Ban tay ngudi ché
bién (57,0%); Quan 4o do ban (48,7%); Khéng biét,
khéng tra 13i (5,1%).

- Hiéu biét dung vé Iy do ngwoi SX TP phait
hoc tap kién thirc VSATTP 13 dé biét cach phong
ngtta 6 nhiém TP, dat ty 18 tir 49,0% dén 52,5% (trung
binh 51,5%).

- Hiéu biét ding vé bién phdp xt ly khi nguoi
SX mdc bénh ngoai da hodc truyén nhiém |a phai
diéu tri khdi hin méi dugc tiép tuc SX TP dat ty & tir
45,8% dén 49,2% (trung binh 48,1%).

- Hiéu biét ding ly do mdc quan do bao hd,
deo gang tay, khau trang khi SX TP 1a dé phong
ngtfa vi khudn 1ay bénh tif co thé 6 nhiém vao TP dat
ty 18 tir 50,0% dén 54,0% (trung binh 52,2%).

- Hiéu biét ding Iy do bé mét cua dung cu tiép

Triéu chiing

xtc v&i TP phai nhdn dé dé lam vé sinh, loai tru
nguy co gay 6 nhiém dat ty & tir 52,0% dén 57,3%
(trung binh 55,1%).

- Hiéu biét ding tdc dung cta VS sach sé KV
SX TP |a dé khéng bi 6 nhiém tir méi trudng vao TP
dat ty 1& tir 43,0% dén 59,2% (trung binh 50,6%).

- Hiéu biét diung téc dung cua quy dinh trong
khu SX TP phéi cé dung cu dwng chét thai: Dé
khéng vit rac bura bai ra san, gay & nhiém méi trudng
dat ty 1& tir 66,7% dén 70,8% (trung binh 69,0%).

- Hiéu biét ding vé thoi gian thu don chét thai
trong khu SX TP 1a sau mdi ca san xuét dat ty 1é tur
32,0% dén 39,6% (trung binh 37,0%).

- Kién thirc ding vé viéc nra tay bang xa
phingf va nwéc sach trwéc khi CB TP, sau khi di
VS hodc tiép xuc v&i vat 6 nhiém 1a dé tranh tay
bén dung vao TP dat ty 1& tir 69,2% dén 72,9% (trung
binh 70,6%).

- Hiéu biét dung vé viéc sir dung phu gia TP
phéi ndm trong danh muc cho phép ctia bd y té 1a
dé bdo ddm TP an toan cho ngudi tiéu dung dat ty 1&
tr 61,0% dén 65,8% (trung binh 63,9%).

* Chu Thi Ha, Nguyén Thi Hién (2003), nghién
ctu kién thirc VSATTP clia cdng nhan tai mot s co
s& SX bia va nuéc gidi khat & Ha Nai cho thay: ty 1&
hidu biét day du cac diéu kién VS la thap (30,7%),
trong dé hiéu biét ddy da VS TP la 7%, VS co s&:
17,7%, VS dung cu CB: 36,3%, VS ca nhan: 56,7%
va ngd déc TP la 76,3% [4].

2. Thai d6 vé an toan vé sinh thwc phadm

Bang 2. Thai dd vé su can thiét phai quy dinh st
dung phu gia TP trong danh muc cho phép clia Bé Y t&

LaPhi | NhjKhé | UécLé Chung
(n=120) | (n=96) | (N=100) | (n=316)
SLT % |SL] % [ SL] % | SL | %

Sw can thiét

Co, can thiét 71 | 59,2 | 56 | 58,3 | 56 | 56,0 | 183 | 57,9

Khéng can, chi
sy dung theo 49 [ 40,8 | 37 | 385 | 42 | 420 | 128 | 405
kinh nghiém

Khéng rd 0 ]00 ) 3132 2 2,0 5 1,6

Ty & ngudi SX TP ¢ thai dé dung vé su can thiét
phai quy dinh st dung phu gia TP trong danh muc
cho phép clia Bo Y t€ dat ty 1& chung 1a 57,9%.

- Thdi dé6 dung dan can thiét phai quy dinh néi
dung ghi nhdn mac Tp dat ty Ié ti 78,0% dén
82,5% (trung binh 80,4%).

- Thai dé diung dan trong viéc khia co’ quan y
té t6 chirc khdam sirc khée dinh ky cho nguei SX
TP la sén sang tham gia dat ty 1& tur 95,0% dén
96,1% (trung binh 95,6%).

- Thdi dé6 ding ddn cén thiét phai c6 ban cao
cdch biét bé mat khi SX dat ty 1& tir 53,0% dén
60,0% (trung binh 57,0%).

- Théi dé dung vé sw cén thiét quy dinh khu
virc SX TP phéi ¢6 dung cu dé dwng chét thai
dam béo kin, khéng ro ri dat ty 1& tir 64,0% dén
67,5% (trung binh 66,5%).

* Lé Khéc b, Nguyén Thanh Phong (2006)
nghién clru & 3 thanh phd Ha Néi, Thai Binh va Ha
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Tinh cho thy: Thai d6 ddng y nhitng quy dinh v& VS
trong CB TP dat ty 1& TB 97,1% (Trong do6, Ha No6i dat
99,3%, Ha Tinh: 97,6%, Thai Binh: 92,3%). Thai d6
ddng y v& nhitng quy dinh trong bao quan, déng géi
TP dat ty 1€ TB 90,7% (Trong d6, Ha Noi: 96,1%, Ha
Tinh: 94,4%, Thai Binh: 76,2% [4].

3. Thwe hanh vé vé sinh an toan thwc pham

Bang 3. Thuc hanh s dung bao hé sach khi san
xuét, ché& bién TP
LaPht | NhiKhé | UbcLé Chung
n=120) | (n=9) | (1=100) | (n=316)
SL % | SL| % SL| % SL %
Costrdung | 81 | 67,5 | 56 | 58,3 | 46 | 460 | 183 | 579
Khong st dung | 39 | 325 | 40 | 417 | 54 | 540 | 133 | 42,1

Thwe hanh

Ty 1& ngudi SX thuc pham c¢6 st dung bao hé sach
khi SX, CB TP dat ty l1& 57,9%.

Bang 4. Thuc hanh rla tay bang xa phong va
nugc sach trudc khi SX TP va sau khi di vé sinh hoac
ti€p xuc véi vat 6 nhiém

LaPht | NhiKhé | UécLé | Chung
Thuchanh | (1=120) | (n=9) | (n=100) | (n=316)
ST % [SL] % [SL] % | SL ] %
5 64 | 533 | 49 | 510 | 52 | 520 | 165 | 522
Khong 18 | 150 | 16 [ 16,7 | 13 | 130 | 47 | 149
Liccolie | 38 1317 | 31 [ 323 | 35 | 350 | 104 | 329
6ng

Ty & ngudi SX TP cb rlia tay bang xa phong va
nugc sach trude khi SX TP va sau khi di VS hoac tiép
xdc v4i vat 6 nhiém dat ty 1& chung la 52,2%.

Bang 5. Thuc hanh hoc tap, tap huén kién thic vé
VSATTP

LaPnd | NhiKhé | UbclLé Chung
(n=120) | (n=96) | (n=100) | (n=316)
SL] % [SL] % [SL] % | SL | %

Céduochoc | 70 [ 583 | 65 | 67,7 | 53 | 530 | 188 | 595
Chua dugc hoc | 50 | 41,7 | 31 | 32,3 | 47 | 47,0 | 128 | 405

Ty 1& ngusi SX TP c6 da dudc hoc tap, tap huén
kién thitc vé VSATTP dat 59,5%.

* Nghién ciu cla Murat Bas va CS & Thd Nhi Ky
(2006) dbi voi 764 nguei SX TP cho thdy, co t&i
47,8% dbi twong khong duoc dao tao nhirng kién
thtrc co' ban vé VSATTP [5].

Bang 6. Thuc hanh dé rac va chat thai
LaPhi | NhiKhé | UbcLé Chung
(n=120) | (n=96) | (n=100) | (n=316)
SLT % [SL] % [SL]T % | SL | %

Thangrac co | g5 | 683 | 62 | 646 | 67 | 670 | 211 | 668
nap, khéng ro ri
‘ﬁ‘c’,:g oo | s | 317 | 34| 324 | 33 | 330 105 | 322

Ty 18 ngudi SX thuc phdm da d8 rac vao thung rac
c6 nap day, khong do ri dat ty 1& chung 1a 66,8%.

Bang 7. Thuc hanh thu don rac, chat thai sau SX
thuc pham

Thwe hanh

Noi d6 rac, chét
thai

LaPhii | NhiKhé | UbclLé Chung
(n=120) | (n=96) | (n=100) | (n=316)
SL] % [SL] % |SL] % | SL [ %

Saumoicasan | g | 467 | 43 448 | 43 | 430 | 142 | 449

Saumoingdy | o1 | 533 | 53 | 552 | 57 | 570 | 174 | 551
san xuat

Don rac, chat
thai

Ty 1& ngusi SX thuc phdm don rac, chéat thai sau
mdi ca s&n xuéat dat ty 1& chung 1a 44,9%.

* Lé Van Bao, Nguyén Van Hwng, Hoang Hai
(2006), nghién ctru 300 ngwoi SX, CB TP tai 6 tinh:
Lao Cai, Ha Tay, Pha Tho, Thanh Hoa, D4c Lac, Tién
Giang cho biét: Thuc hién quy trinh CB TP mét chiéu
dat trung binh 69,3%; R(ra tay sach khi CB TP dat
90,1%; Tién hanh VS khu vwc CB TP sau méi ca SX
dat 60,1% [2].

KET LUAN

Qua nghién clu KAP cla ngudi truc ti€p SX, CB
TP tai 3 lang nghé SX TP truyén théng cla Ha Tay
(chl) cho thay ty 1& d6i tuong c6 kién thic, thai do,
thuc hanh day da cac diéu kién VSATP nhin chung
con th&p. Trong d6 mét sé chi s dat yéu ciu thap
nhat 1a: Hiéu biét ding vé thdi gian thu don chét thai
trong khu SX: 37,0%; bién phap x& ly khi nguoi SX
mé&c bénh ngoai da, bénh truyén nhiém phai diéu tri
khéi han méi dudc ti€p tuc SX, CB TP: 48,1%); Thai
dd dung vé su can thiét phai c6 ban cao cach biét
mat dat khi SX, CB TP: 57,0%; Thuc hanh don réac,
chét thai sau mébi ca san xuét: 44,9%; réa tay bang xa
phong va nuéc sach trugc khi SX, CB TP va sau khi
di VS: 52,2%... Két qua trén cling dat ra nhiéu van gé
can gidi quyét nhu cdng tac tuyén truyén gido duc vé
VSATTP, tap huén, thanh, kiém tra, x phat hanh
chinh... d8i véi cac co s SX, CB thuc phdm khéng
ch&p hanh day di cac diéu kién vé con ngudi trong
SX, CB thuc phdm da dudc Bo Y t& quy dinh.
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