LIET DAY THAN KINH VIl DO VO XUONG THAI DUONG :
KINH NGHIEM BIEU TRI QUA 112 TRUGNG HOP

TOM TAT:

Muc tiéu: Panh gia hiéu qué cla cac phuong
phép diéu tri liét mat do vd xuong thai duong. Doi
twong va phwong phdap nghién ctru: HG6i ciu 112
truong hop. Két qua: Nhom diéu tri bdo tén 90,4%
héi phuc binh thudng (dé I-1l) Nhém phéu thuét 68,9%
héi phuc. duong PT chii yéu qua dudng xudng chiim.
Két luan: Diéu tri bdo tén cho truong hop liét mat
muén, liét mie dé nhe chi dinh PT cho nhimg bénh
nhéan liét mat nang, liét ngay sau chén thuong hoac
diéu tri noi khoa 3 tuén liét mat khéng tién trién.

T khéa: Liét mat ngoai bién, v8 xuong thai
duong.

SUMMARY

Objective: The goal of this study was to review
decision factors and overall results regarding surgical
and nonsurgical management of post-traumatic facial
nerve paralysis (FP). due to temporal bone fracture.
Subjects and research methods: retrospective
study and literature review were performed. Between
2001 and 2009, 112 cases of post-traumatic FP were
handled. Patients were evaluated through clinical,
audiologic, radiologic, and electromyogram
assessment. Depending on examination results,
patients were treated either medically or surgically
through total facial nerve decompression Results: a
medically treated patients experienced group 90.4%
recovered normal (grade I-1l), At 1 years after
surgery, 68,9% had a grade | to Ill recovery. None
had grade V or VI. Conclusion: Treatment guidelines

LUONG HONG CHAU, NGUYEN XUAN HOA
Bénh vién Tai Midi Hong Trung wong

for conservation of late paralysis of the face, mild
paralysis surgery indicated for patients with severe
facial paralysis, sedden facial paralysis after an injury
or medical therapy for 3 weeks of facial paralysis
does not progress.

Keywords: Peripheral facial paralysis, temporal
bone fracture.

DAT VAN BbE

Liét mat do v& XTD la mot cap clu trong tai mii
hong(TMH) é ph&u thuat than kinh. V& XTD gay liét
mét thudng do chan thuang(CT) kin, khoéng truc tiép
vao XTD, ma truc tiép dap vao hdp so rdi lan xudng
day so va gay vg XTD, gap trong tai nan giao thong,
tai nan lao déng, nén day la loai v& gian ti€p. Trudng
hop CT truc ti€p nhu: dan ban hoic dao chém vao
viing XTD hodc day TK bi chan thuong trong phau
thuat tai - xuong chiim. Do vay, hiu hét cac liét mat
nay déu la liét mat ngoai bién, c6 kha nang diéu tri
dugc, thuéc pham vi chuyén khoa TMH. Tuy theo
miic d6 tén thuong day TK (phu né, dung dap, ddt,
mat doan) ma cé thé gay ra nhiéu mic do liét mat
khac nhau. Theo Brian F. Mc Cabe trong mét thdi
gian nhét dinh: khoang 21 ngay, cac co bam da mat
khéng dudc TK van déng chi phéi sé bt dau dién ra
qué trinh x0 hoa, md hoa lam thay ddi cau trdc cia
mat, néu khong dugc chan doan va x& ly kip thoi sé
dé lai di chiing liét mat vinh vién.

Ngay nay vdi nhiing tién bd trong viéc chan doan
nhu : chup cdt I6p vi tinh - Computed Tomography
Scan (CT Scan) 64 day, lat cat c6 thé méng d&
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mm gitp cho xac dinh chinh xac vi tri tdn thuong day
TK trong céng fallope. Cling v&i su hiéu biét sau hon
vé giai phau, siéu cau truc, sinh ly va bénh ly clia day
TK mat va cac nghiém phap (NP) dién sinh hoc giup
cho viéc chdn doan x{ tri va tién lugng tén thuong
day TK mat ngay cang dé dang hon. Mc du vay, cho
dén nay & Viét Nam chua ¢6 nghién c(tu nao danh gia
két qua clia cac phuong phap diéu tri bdo ton hay
diéu tri phau thuat. Vi vay, ching t6i nghién ciu dé tai
nay nham muc tiéu:

Pénh gia hiéu qué cla cac phuong phap diéu tri
liét mat ngoai bién do v8 XTD, tur do rat kinh nghiém
dé xuét chi dinh thich hgp cho timg phudng phap.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ciru

Bao gém 112 bénh nhan dudc kham va chin
doan liét mat ngoai bién do v& XTD diéu tri tai Bénh
viéen TMH Trung udng tU thang 01/2002 dén thang
12/2009.

1.1. Tiéu chudn lya chon bénh nhan

- Tién str. c6 tién st CT XTD hoadc PT tai-xuong
chim.

- Lam sang: c6 liét mat ngoai bién xuét hién sau
CT XTD hoac sau mé tai é xuong chiim.

- Céan lam sang: + XQuang théng thudng vé tai:
Schuller, Stenver, Chaussé Il hodac CTScan dé xac
dinh dudng v& cla xuong thai duong.

+ Po thinh luc d8, phan xa co ban dap (néu dudc).

+ Do dién co(EMG) va phan xa Blink.

1.2. Tiéu chudn loai trir :

Chung t6i loai ra tat ca nhimng trudng hop liét mat
ngoai bién khéng do chan thuong xuang da(nhu liét
mat Bell, liét mat do Zona tai, do viém tai xuong
chiim) hodc céc truong hgp liét mat trung uong.

2. Phuong phap nghién cttu

Nghién clu theo phuong phap mé ta - can thiép
tling ca héi clu.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tudi va gidi

Bang 1. Su phan bé cla tudi va gidi

Nhém Nam NG Téng Tile %
tudi n Tie% n Tilé% cong

<15 2 0 4 11,1 6 2,2
16-25 14 18,9 6 44,5 20 23,9
26-35 43 40,6 8 51 51 34,8
36- 45 12 16,2 4 22,2 16 17,4
46-55 13 18,9 2 0 15 15,2
>55 2 5,4 2 11,1 4 6,5
Téng 76 100 26 100 112 100
cong

Nhan xét: Tudi gap tir 15 dén 77, tudi trung binh la
35,5, Iita tudi thudng g&p nhat la 16 - 45, chiém
76,1%. Day la IGa tudi lao dong chinh clia x& hoi.
Theo tac gia Goksu: tudi thudng gap tir: 4 - 55, Ulug:
8 - 43, Nguyén Tuyét Mai: 3 - 60 tudi, Trinh Minh
Chanh: 5- 54. Tudi trung binh clia cac nghién cdu nay
tir: 29,5 - 31 va lfa tudi thusng gép nhat 1a 16 & 45.
Nhu vay két quéa clla chung téi cling tuong tu nhu cac
tac gia khac.

2. Mirc do liét mat
Bang 2. Miic d6 liét mat theo phan dé clia House
€ Brackmann

M(c do PT Diéu tri Téng Ty 16%
bao tén
o | 0 0 0 0
Do I 0 0 0 0
Do I 0 17 17 15,2
Do IV 3 18 21 18,8
POV 19 16 35 31,2
Po VI 23 1 24 21,4
Khéng ghi 12 3 15 13,4
Téng 57 55 112 100

Viéc xac dinh méc do cla liét mat do CT xuong
thai duong rat quan trong, vi né phan anh miic do tén
thuong va mic do héi phuc clia day TK. Theo Ulug,
Goksu, Brodie va Laubert thi hai yéu t6 quan trong
nhat gitp tién lugng su phuc hdi cla day than kinh [a
miic d6 liét va khdi phéat cla liét. Tuy nhién, Adegbite
cho réng muc d6 liét 1a quan trong nhét, khéi phat clia
liét khong cbé y nghia va két qua su phuc héi cudi
cling 1a tuong tu nhau trong cad 2 nhém. déi véi liét
hoan toan du khdi phat tiic thi hay mudn thi cling c6
chung mét tién lugng va hudng diéu tri nhu sau.
Trong nghién clu clia chung t6i & bang 3.3 cho thdy
liét mat dd V chiém ty & cao nhat 31,2% sau d6 la liét
doé VI 21,4% va liét do IV 1a 18,8%). Nhu vay ty 1€ liét
méc do VI va V (liét hoan toan) cla chung toi thap
han Trinh Minh Chanh (28,6%).

3. S0 bd xac dinh vi tri tén thuong cta day TK
VII: Chung t6i dua vao cac NP dinh khu va cac triéu
chiing c6 lién quan. Dac biét [a CT Scans dé so bod
xac dinh vi tri t8n thuong clia day TK VII

Bang 3. Vi tri t8n thuong clia day TK.

Vi tri tén thuong S8 trusng hgp Ty 16%
Boan mé nhi 3 2,7
Hach goi 38 33,9
Boan nhi 31 27,7
Doan chim 36 32,1
Khéng xac dinh 4 3,6
Téng 112 100

Vi tri t6n thuong clia day TK thudng gip nhat &
doan hach gdi va doan chiim, doan mé nhi rat it t6n
thuong va 3,6& khéng xac dinh vi tri tén thuong. Xéac
dinh so bd vi tri t6n thuong cla day TK khéng cé y
nghia déi v6i diéu tri ndi khoa nhung rat quan trong
khi ¢6 chi dinh PT, gilp du doan trudc vi tri can can
thiép clia day TK va chon dudng PT hop ly nhat. Dé
xac dinh vi tri t8n thuong clia dayTK chung t6i khong
don thuan dua vao cac NP dinh khu, vi cac NP nay ¢
d6 tin cay khéng cao ma ching téi con dua vao cac
triéu chiing lién quan nhu: tén thuong & tai ngoai, tén
thuong & tai gilta, t8n thuong § tai trong, triéu ching X
quang va dac biét 1a CT Scans.

4. Danh gia va két qua diéu tri

4.1. Chi dinh va phwong phap diéu tri: Chi dinh
diéu tri bdo tén hay PT tuy thudc vao triéu ching cla
liét, chl yéu 1a khéi phat va mic dé cua liét.

Bang 4. Su lién quan gilta chi dinh diéu tri véi khai
phat cla liét.

Khéi phat clia liét  Tdc thi Téng

Mudén  Khdng xac
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Diéu tri dinh
Noi khoa 2 48 5 55
Ngoai khoa 32 17 8 57
Téng 34 65 13 112

Nhan xét:- Diéu tri PT chiém 50,1% bao gém ca
liét tdc thi hoac mudn hoac khdng xac dinh.

- Diéu tri ndi khoa chiém 49,9 % trong d6 chi yéu
14 liét khdi phat mudn hosc khéng xac dinh gap. Nhu
vay ¢ su khac biét gilta cac phuong phap diéu tri
theo khéi phét cla liét v6i P<0,05.

4.2. Vi tri va tinh chat tén thuong cua day TK.

Bang 5. Vi tri va tinh chat tén thuong cla day TK
lic phau thuat

chattdnthuong | Pha | Manh | Bat [ Téng | Tilée

né, xuong | mot

Vi tri t8n thudi ddy sui|chén ép | phan
Doan hach géi 6 14 0 20 | 351
Doan nhi + khuyu 9 11 1 21 36,8
Doan chim 12 4 0 16 28,1
Téng 27 29 1 57 | 100

Ty 1& 47,4 50,9 1,7 | 100

Bang 5 cho thay c6 dén 47,4% trudng hop md ra
c6 phu né day than kinh, manh xuong chén ép day
than kinh gap 50,9%. chl yéu la & doan hach géi va
doan nhi + khuyu. K&t qua clia ching t6i tuong tu nhu
két qué clia Ulug 63,7% cb xd hoa, phu né quanh
vlng hach géi. 36,4% bi manh xudng chén ép chi
yé&u vling hach g6i. Thdi gian gan day ching téi can
thiép dén hach g6i nhiéu hon do viéc chdn doan vi tri
tén thuong bing CTScans c6 dd phan gidi cao hon.
xac dinh chinh xac vi tri t6n thuong & hach géi.

4.3. Két qua diéu tri

Bang 6. Tién trién cla liét mat trong thai gian &
Bénh vién

Tiéntrién Nhém Tylé Nhom Tyle Téng Tylé
diéu tri diéu tri
bao tén PT
Tét 1én 43 78,2 27 47,4 70 62,5
Gitr 4 7,2 19 33,3 23 20,5
nguyén
Xau di 2 3,6 0 0 2 1,8
Khéng 6 10,9 1 19,3 17 15,2
nhan xét

Téng s6 55 100 57 100 112 100

Bang 6 cho thdy, trong nghién clu clia chang t6i
nhém bénh nhan diéu tri ndi khoa va nhém bénh
nhan phau thuat 1a gan nhu nhau va chi dinh diéu tri
lién quan chat ché véi khdi phat cha liét. Phuong
phap diéu tri ndi khoa hay PT khac nhau theo thdi
gian va tac giad. Ulug 2005 diéu tri PT trong 100%
trudng hop. Dén Darrouzet (2001) ty 1& diéu tri ndi
khoa la: 43,5% va diéu tri PT: 56,5%,

Nhu vay trong thdi gian gan day, khuynh hudng
cla cac tac gia 1a diéu tri ndi khoa va PT la tuong
duong nhau. Chi dinh PT khi liét hoan toan, liét ngay
tiic khdc va PT cang s6m cang tét, khéng qua 1
thang sau khi khdi phat liét mét. theo Goksu, Coker,
Cazelles, Darrouzet, Bodenez.. trong nhiing trudng
hop nay thi bat buéc phai phau thuat néi lai hoac
ghép doan day TK va gidi quyét manh xuong chén
ép, néu khéng thi day TK sé& khéng bao gid hdi phuc

Bang 7. Két qua su phuc héi van déng sau 12

thang

Gc do list Do VI| DoV Do IV[Do6 N[ Ba 1l [ D6 1] Téng
Phuong phé sé
Bao | Trudc 1 16 18 17 0 0 52

ton | diéu tri
Sau 1 0 4 7 26 14 52

diéu tri
Phau| Truéc 23 19 3 0 0 0 45
thuat | diéu tri
Sau 1 4 9 7 21 3 45
diéu tri

Két qua vé su phuc hdi sau 12 thang tir do | é 1II
theo H- B trong nhém diéu tri bao ton la: 47/ 52
trudng hgp chiém 90,4% theo Bodennez la 63%,
Darrouzet 1&n t6i 98%.Trong nhém diéu tri PT thi két
qua tét (Do I-1) dat 31/ 45 trudng hgp chiém 68,9 %
thdp hon cla Darrouzet 93,8%, theo Darrouzet sau 2
nam, két qua héi phuc clia éng tir do | - 11l 1a 93,8%
khong c6 do V va do VI[34].

S4 di ¢6 su khac biét kha cao nay gilia cac tac
gia 1a do déi tugng bénh nhan trong cac nhém nghién
cliu nay la khéng déng nhat. Vay dé cé6 mot két qua
diéu tri t6t, rd rang van dé chi dinh diéu tri 14 vé cling
quan trong. Nhiing trudng hop nao thi diéu tri ndi
khoa, nhing trudng hop nao thi diéu tri PT va khi nao
thi can thiép PT.

- V& thoi gian hdi phuc cudi cing: thdi gian hoi
phuc cuéi cling clia ca 2 nhém diéu tri ndi khoa va PT
la khéng khac nhau tor 2 - 12 thang, trung binh la 6,5
thang tuong tu két quéa clia Brodsky la 6 thang. Mac
du thai gian bt dau héi phuc trong nhém diéu tri ndi
khoa thuding ngan hon nhém PT nhung thdi gian héi
phuc cudi cling cla cd 2 nhém 1a nhu nhau, bdi vi
miic d6 liét trong nhém ndi khoa thudng la nhe hon
nhom PT

Bang 8. Thdi gian héi phuc van déng.

Thdi gian <1 2-3 | 46 |69]>12] Téng
thrdng pt)1
Nai khoa 45 4 1 1 1 52
Ph&u thuat 9 15 9 7 5 45
Téng coéng 54 19 10 [ 8 6 97
Ty 1& 556 | 196 [ 103 [82] 6,2 | 100

KET LUAN

Qua nghién cGu 112 truong hop liét mat do vd
XTD diéu tri tai Bénh vién TMH Trung uong tir thang
01/2002 dén thang 12/2009. Chung t6i rat ra mot s6
két luan sau:

Danh gia két qua diéu tri tat ca trudng hop liét mat
do CT xuong thai duong déu c6 phuc héi van dong.

+ Diéu tri ndi khoa két qua phuc héi t6t (dd I-11)
kha cao: 90,4%, két qua phuc héi kém (dd IV-V) kha
thap 9,6%.

+ Diéu tri phAu thuat két qua phuc héi tot: 68,9%,
két qua phuc héi kém 11,1%. Thdi gian phuc héi cudi
cling cho cé& 2 phuong phép la nhu nhau (trung binh:
6,5 thang).

- Khéng ¢6 trudng hop nao coé bién ching hoac di
chiing nguy hiém
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+ Diéu tri ndi khoa cho nhiing trudng hop liét mat
mudn, liét mlc do nhe, truong hop liét mat trung binh
(d6 1V) diéu tri ndi khoa sau 3 tuan khéng dd thi PT
giam ap TK.

+ Diéu tri PT cang s6m cang tét cho nhiing trudng
hgp liét mat liét tc thi, liét hoan toan.
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