NGHIEN CUU KET QUA GAT TUI MAT NOI SOI TAI BENH VIEN BA KHOA TiNH SON LA

TOM TAT

Nghién ctru duoc tién hanh trén 29 bénh nhén (21
ni¥ va 8 nam) duoc phéu thuat cat tui mat néi soi tai
Bénh vién da khoa tinh Son La tir 4/2009 dén 10/2010.
Két qué nghién ctru cho thay thoi gian phéu thuét tir 30-
60 phut (82,8%). Cac tai bién la chdy mau 10,3%, thing
tai méat 17,3%. Bénh nhan héi phuc nhanh, thoi gian hau
phédu ngdn 72,4% nam 2 ngay, 6,8% chi ndm 1 ngay sau
mé. Két qua tét chiém 89,7%, trung binh 6,8%, xau
3,4%.

Tir khéa: cét tui mat ndi soi, viém tai mét, séi tai méat

SUMMARY

RESEARCH OF THE RESULTS OF LAPAROSCOPIC
CHOLECYSTECTOMY AT SONLA GENARAL HOSPITAL

The research carried out on 29 patients (21 females
and 8 males) with laparoscopic cholecystectomy from
4/2009 to 10/2010 at Son La General Hospital. The
results showed that surgical time was 30-60 minutes
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(82.8%). The bleeding complications were 10.3%;
gallbladder perforation: 17.3%. Patients recover faster,
shorter postoperative time was 2 days (72.4%), 6.8%
was only a day after the operation. Good results were
89.7%, averaging 6.8%, and 3.4% bad.

Keywords: laparoscopic cholecystectomy,
cholecystitis, gallstone.
DAT VAN BE

Phau thuat cat tdi mat noi soi (laparoscopic
cholecytectomy) da dwoc Philipe Mouret thuc hién 1an
dau tién vao nam 1987 tai Lyon (Phap). Tl d6 t&i nay
phAu thuat nay da tré thanh phwong phap diéu tri ngoai
khoa phd bién cho nhitng b&nh nhan viém tai mat co
triéu chirng nhd nhitng wu viét nhw hau phdu nhe
nhang, dwéng rach nhd, thAm my cao, thi gian ndm
vién ngan va hdi phuc nhanh [1], [3], [4], [7].

Nam 2009, bénh vién da khoa finh Son La mé&i bat
d4u trién khai phau thuat c&t tii mat qua noi soi & bung.
Do vay, viéc tim hiéu nhirng bai hoc kinh nghiém dé gép
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phan nang cao hiéu qua phau thuat c&t tii mat noi soi la
van dé can dwoc quan tam nghién ctru. Dé tai dwoc tién
hanh nhdm muc tiéu: Panh gia két qua phau thuat cat tui
maét ndi soi tai bénh vién da khoa tinh Son La.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i tworng nghién ciru

Gdm 29 bénh nhan (8 nam va 21 ni¥; it nhat la 26
tudi va nhiéu nhat 1a 83 tudi) dwgc phau thuat cat tai mat
ndi soi tai bénh vién da khoa tinh Son La tir thang
4/2009 dén thang 10/2010.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Cédc chi sé nghién ctru

Cac chi s6 nghién ctvu bao gom:

- D&c diém bénh ly tai mat.

- Bac diém phau thuat: thoi gian phau thuat, tai bién
trong mé.

- Th&i gian trung tién, bién chirng sau mé.

- Két qua didu tri.

2.2. Cdc buwéc trong phau thuat ndi soi cat tai mat

- Bénh nhan ndm ngtra, cao phia dau, nghiéng trai,
c6 dat sonde da day va sonde niéu dao — bang quang

- Dat Trocar 10 16 rén. Bom khi CO2 6 phlc mac.

- Bat Camera quan sat, danh gia tinh trang bénh ly

- Bat trocar 10 vung thwong vi, dat trocar 5 dwoi
swon phai. Tuy theo dign bién trong mé cé thé dat thém
1 trocar nira & mang swdn phai.

- C&t tti mat; boc tach béc 16 dng cb tii mat, kep clip.

- CaAm mau déng mach tii mat (BMTM): dbt dién
hoac kep clip.

- Lau rira dwéi gan; lay tai mat ra khai 6 bung.

- Déng céc 16 Trocar.

Céc sb liéu dwoc x ly theo phwong phap théng ké y
sinh hoc.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém déi twong nghién clru

Bang 1. Bénh ly tdi mat.

Bénh ly tai méat Sé lwgng (n= 29) Ty 1& (%)
Sai tui mét 28 96,6
Polyp tai mat 3,4

Hau hét 1a bénh ly soi tU| mat: 96,6%; cd 1 bénh
nhan la polyp tdi mat.

2. Két qua phau thuat

Bang 2. Th&i gian phau thuat.

Thoi gian Sé lwong (n= 29) Ty 18 (%)

< 30 phat 2 6,8
30 — 60 phut 24 82,8

> 60 phut 10,3

Qua nghién ctru thay 82 8% trwdng hgp co6 thdi gian
ph&u thuat ttr 30- 60 phut.
Bang 3. Tai bién trong mé.

Tai bién Sé lwgng (n=29) Ty 18 (%)
Chay mau 3 10,3
Thing tui mat 5 17,3
TT du’cmg mat 1 3.4
Tong s 9 31,0

Ty lé tai bién trong phau thuat 1a 31,0%; trong dé chi
yéu la thing tdi mat (17,3%) va chay mau (10,3%).
Bang 4. Dién bién sau mé.

Saumb Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
n % n % n %
Trung tién 12 41,5 15 51,7 2 6,8
An duwdng 22 75,9 5 17,3 2 6,8
miéng
Dayvandéng 20 69,0 8 27,6 1 3,4

Két qua nghién ciru cho thdy 41,5% trudng hop
trung tién & ngay thtr nhat sau phau thuat; 34,4% cac
trwdng hop cho an ché lai ngay th& nhat khi chwa cé

trung tién. .
Bang 5. Bién chirng sau mé.
Bién chirng Sé lwgng (n= 29) Ty 18 (%)
Dich ton dw 1 3,4
Nhiém triing 16 Trocar 1 3,4
Téc mat 1 3,4

C6 10,3% céc trwdng hop gap phai bién chirng sau
md
Béng 6. Th&i gian hau phau.

Thoi gian Sé lwgng (n= 29) Ty 18 (%)
1 ngay 2 6,8
2 ngay 21 72,4

> 2 ngay 6 20,7

Thoi gian nam vién khéng qua 2 ngay chiém 79,2%
Bang 7. Két qua diéeu tri.

Két qua Sé lwgng (n= 29) Ty 18 (%)
Tét 26 89,7
Trung binh 2 6,8
Kém 1 3,4

Da sb bénh nhan c6 két qua tbt (89,7%); 6,8%
trwong hop két qua trung binh va 3,4% trwong hop két
qua kém.

BAN LUAN

1. Th&i gian phau thuat va th&i gian hau phau

* Thoi gian phau thuat:

Trong nghién ctru cta ching toi 82,8% truc‘mg hop
co thoi gian ph&u thuat t&» 30- 60 phat, 10,3% co thei
gian phau thuat > 60 phut, trong d6 co 1 trucmg hop
phai kéo dai dén 120 phut méi két thic cudc mé. Trong
thoi gian ddu méi trién khai do cac thao tac con cham,
phAu thuat vién chwa nhiéu kinh nghiém, lai gip nhirng
ca kho 1a ly do lam cho cudc mé bi kéo dai hon. Gan day
thoi gian cudsc md da duwoc rdt ngén hon nhd c6 sw
thudn thuc cta cac phdu thuat vién, cé kinh nghiém
trong xt ly tai bién, linh hoat trong céc thao tac, thoi
gian md < 30 phut clia chung t6i 1a 6,8%.

Theo cac nghién ctru, thei gian mé trung binh 1a 45
phut. Theo chung t6i, néu rut ngén duoc thoi gian mé sé
vira gidm chi phi: CO,, thuéc mé, dién, cong stre... vira
gitp bénh nhéan nhanh h0| phuc sau mé. Tuy nhlen yéu
t6 an toan cla cudc mé can dat Ien hang dau [1], [4], [7].

* Thoi gian nam vién sau mé:

Qua nghién ctu thay 72,4% bénh nhan sau mé 2
ngay da dwegc ra vién, cé 2 trwdng hop (6,8%) ngay
ngay hém sau tinh trang bénh nhan rat n nén da dwoc
ra vién. Tuy nhién, nhitng trwong hop gia yéu hoidc
trwng hop bién chirng lam kéo dai thei gian hau phau
chiém 20,7%.

Nghién ctru clia Nguyen Trong Khin [2] cho thay thoi
gian ndm vién ngén nhét 1a mét ngay, dai nhat 1a 8 ngay,
trung binh la 3,8 ngay Chuing téi cho rang thoi gian nam
vién ngén sé& vira gidm chi phi cho gia dinh va y té, vira
gidm tai cho bénh vién va sém dwa bénh nhan tré vé
cudc sbng doi thuwdng.

2. Tai bién va bién chirng phau thuat

* Tai bién trong mé:

Trong PTNS cét tdi mat, cac tai bién cé thé gép trong
md la chdy mau, tén thwong ta trang, thing tdi mat, séi
roi vao 6 bung, tdn thuong dwdng mat. C6 nhirng tai
bién co thé xt& ly dwoc qua ndi soi, cd tai bién phai
chuyén mé mé [2], [4].
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Trong 29 trwéng hop clia ching t6i, tai bién chay
mau gap 3 trwd'ng hop (10,3%) trong d6 2 trwdng hop
chéy mau tir DMTM trong luc phAu tich ving cb tdi mat
va 1 trucmg hop chay mau trong lic phau tich TM ra
khéi giwong tdi mat, ca 3 treong hop nay chung toi déu
cdm mau qua ndi soi khéng phai chuyén md mé. 5
trudrng hop (17,3%) gép tai bién thang tui mat trong khi
phau tich, thud'ng do thanh tdi mat méng va trong khi
thao tac lam thang tui mat, dich mat chay ra phai hut rira
lam kéo dai thdi gian cuéc mé. C6 1 trweng hop (3,4%)
tén thuong 4ng mat cha, dwdng mat bi cat déi do cd bét
thucmg gidi phdu ma khong phat hién dwoc trong mé,
sau mé bénh nhan bleu hién tinh trang t&c mat tdng dan
phai phau thuat lai néi mat rudt, két qua tét.

Nguyén Van Manh [4], nghién ctru 400 trwérng hop
cat TMNS thay ty Ié tai bién chay mau la 1,25%, thing
tai mat la 4%, tén thwong éng mat chd 1a 0,75%.
Nguyé&n Trong Khin [2] nghién ctru 110 trwdng hop cét
TMNS tai bénh vién da khoa tinh Thai Binh thay 10% c6
tai bién chay mau tr DMTM, 0,9% c0 tai bién chay mau
to giuc‘mg thi mat; 25,4% thing tai mat va 2,7% truong
hop s6i roi vao trong 6 bung. Nguyén Van Liéu va cs. [3]
cét tui mat nodi soi cho 1257 truwong hop thdy c6 mot
trwong hop ton thvong éng gan chung (0,08%); 6
trworng ho'p nhiém trung 16 Trocar (0,47%).

Ching téi cho rng can nhan dinh chinh xac tén
thwong bénh ly cling nhw phan chia giai phau dé quyét
dinh phwong phap phau that hop Iy nhdm tranh cac tai
bién xay ra, mé&t khac khi gap tai bién ciing can hét stc
binh tinh d& Iwa chon phwong an déi phé phu hop dé
tranh phai chuy&n mé mé  khong can thiét.

* Bién ching sau mé:

Ké&t qua nghién ctru cho thay 1 trwdng hop (3,4%) co
dich tén dw dudi  gan sb lwgng it, bénh nhan khong sét,
tinh trang bung tét, ching téi didu tri bao tdn két qua tét.
Mét trwérng hop nhi&m tring 16 trocar phai cat chi sém.
Mét trwérng hop tAc mat do tai bién trong md lam tén
thwong va kep clip vao dwdng mat phai phau thuat lai.

Nghién clru clia Lwong Tt Dong [1] & bénh vién
Giao théng van tai | cho théy dich dong duéi gan 0,36%,
do mat 0,39%, nhiém tring vét md 0,9%. Nguyén
Cuwdng Thinh [5] nghién ctru trén 1231 bénh nhan &
bénh vién Trung wong quan déi 108 thly ty I bién
ching la 5,52%, trong d6 nhiém khuan vét md chiém ty
I& cao nh4t 19 (1,54%) bénh nhan, sau d6 1a tén thuwon
dwdng méat 16 (1,29%) bénh nhan, chdy mau trong mo
15 (1,21%) bénh nhan, tran khi dwéi da 7 (0,56%) bénh
nhan, suy hd hap cip sau md 1 (0,08%) bénh nhan,
dong dich sau mé 9 (0,73%) bénh nhan, rd sun swén 1
(0,08%) bénh nhan.

Chuing t6i thdy ring nhirng ly do dan dén tai bién va
b|en chirng la tui mat viém dinh hoac viém teo; khéng rd
cAu trac (ap lwc CO2 thap, camera khong ré hinh); may
hut kém, khi chdy mau kep clip vao nhitng cau tric

khéng rd; di dang duc‘mg mat; kéo tui mat qua cang,
khéng ding chiéu va kep clip vao dwérng mat; dét dién
V@i cwdng do cao gay hoai tlr, do mét. Do vay, dé tranh
céc tai bién va bién chirng doi hdi phau thuat vién phai
¢6 kinh nghiém; Iwa chon bénh nhan hop ly va trang
thiét bi day da, dadm bao chét lvong.

3. Két qua diéu tri

Tuy sb lwgng nghién clru cla ching téi chwa nhiéu
song da cho thay két qua rat kha quan 26/29 (89,7%) két
qua tét, dé 1a nhitng trwdng hop khéi ra vién khéng cé
bién chirng, 2/29 (6,8%) két qua trung binh l& nhirng
trwong hop ¢ bién chirng nhwng didu tri khéi khong
phéi phau thuat lai va 1/29 (3,4%) c6 bién ching phai
phAu thuat lai. K&t qua nay it hon so v&i nghién ctru clia
Nguyén Cudng Thinh [5] trén 1231 bénh nhan & bénh
vién Trung wong quan doi 108 thay ty 1& chuydn mé mé
3,66% va két qua tét 1a 94,7%.

KET LUAN

Qua nghién ctru 29 trweng hop cat TMNS tai khoa
Ngoai bénh vién tinh Son La tir thang 4 nam 2009 dén
thang 10/2010 ching téi cé két luan sau day:

- Thei gian phau thuat ttir 30- 60 phut chiém ty & cao
82,8%. Cac tai bién la chay mau 10,3%, thang tii mat
17,3%. Bénh nhan hdi phuc nhanh nén th&i gian hau
phéu ngan 72,4% nim 2 ngay, 6,8% chi ndm 1 ngay sau
mo.

- Két qua tbt chiém 89,7%, trung binh 6,8%, xau
3,4%.
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