CAC K¥ THUAT KIEM SOAT MACH MAU TRONG CAT GAN

PAT VAN BE

Kiém soat va gidm lugng mau mat trong mé 1a mot
trong nhiing yéu t6 then chét trong phau thuat cat gan
nh&m dam bao an toan va han ché bién chiing sau
mé dic biét 1a suy gan sau m& cho ngudi bénh. C6
thé noi, c6 3 yé&u t6 chinh gitp lam gidm Iugng mau
mat trong cat gan la:

1. Nhing hiéu biét vé giai phau va phan chia phan
thly gan tir d6 gip phau thuat vién xac dinh dudc
cac mac (khe, rénh cla gan), dudng di clia cac mach
mau I8n trong gan dé kiém soat ot va tranh gay tén
thuong. Nén tang |1a phuong phap cat gan Tén That
Tung (1).

2. Su phat trién clia phuong tién, trang thiét bi
phau thuat hién dai nhu dao m& Harmonic, Enseal,
Bipolar va Cusa trong khi tién hanh cat qua nhu mé
gan.

3. Kiém soat, cap tam thdi cac mach mau cla gan
trong khi cat.

N&m bat cac k§ thuat kiém soat, cip tam thdi cac

NINH VIET KHAI, TRINH HONG SON,
NGUYEN TIEN QUYET

mach mau trong cat gan nham gidm Ilugng mau mat
la can thiét dac biét la trong cac trudng hop cit gan
I&6n. Bai viét nay nh3m néu 1&n cac ky thuat kiém soat
mach mau trong cat gan dang dudc ap dung trén thé
gidi.
CAC KY THUAT KIEM TRA MACH MAU TRONG
CAT GAN
Gan 13 tang dac gidu mach mau, 16n nhat co thé.
Cac mach mau di vao va di ra t&f gan gém: Bong
mach gan b&t nguén tir déng mach than tang, finh
mach cla do tinh mach mac treo trang trén va tinh
mach lach hgp thanh (nhan mau tu lach, tuy, rudt
non...) va tinh mach gan (phai, than chung tinh mach
gan gilra, tréi, finh mach gan phai dudi é xuét hién
trong mét sé trudng hop) d8 vao tinh mach chd dudi.
Kiém soat mach mau trong cat gan la kiém soat cac
mach mau nay. Véi nhiing hiéu biét vé kha nang chiu
dung thi€u mau & nhiét d thudng clia té bao gan viéc
cap kiém soat tam thdi cac mach mau clia gan trong
cat gan da trd nén an toan va dat hiéu qua tét trong
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gidm lugng mau mét.
1. Kiém soat mach mau di vao gan
1.1. Cap toan b cudng gan

Cap toan bd cudng gan

Cap toan bd cudng gan con dugc goi la thd thuéat
Pringle, nham tam thdi khéng cho mau ctia tinh mach
clra va déng mach gan di vao gan trong lic cat vao
nhu mé gan. Pringle mé ta th( thuat nay lan dau tién
vao nam 1908 trén Annals of Surgery. Ngén tay luén
qua khe Winslow sang trai, md mac néi nhé ché dau
ngén tay, lubn day hodc clamp mach mau quanh
cuéng gan dé cip. C6 thé thuc hién theo 2 cach:

+ Cap cach quang € cap cudng trong 15-20 phat
r6i mé cap trong 5 phut trudc khi cap tiép lan sau.

+ C3p cuéng gan lién tuc cho dén khi cat xong
nhu mé gan.

Tha thudt nay la & mau ruét va thi€u mau gan dén
nhiig t8n thuong tai tudi mau sau thi€u mau gay tén
thuong t€ bao gan, do d6 van dé dat ra la thai gian
cap cudng. Téng thdi gian cap cudng gan ngét quang
& nhiét dé thudng van an toan 1a 60 phut theo Huguet
(5), c6 thé Ia 120 phut theo Ellias(3) tham tri Ién dén
322 phdt d6i v6i gan binh thudng va 204 phat véi gan
xo theo Takayama va Makuuchi (7). Trong mét
nghién ctu ngau nhién, so sanh gilta cip cuéng gan
lién tuc va cach quéng, Belghiti nhan thay lugng mau
mat 1a nhiéu hon & nhém cap cach quéng. Tuy nhién
néng dé bilirubin va men gan cao hon & nhém cép
lién tuc nhat khi so sanh & nhém c¢é tén thuong nhu
mé gan (gan nhidm md, xo gan), nghia la gan chiu
dung t6t hon véi cap cach quéng. Nhiéu tac gia thich
ap dung cap cudng cach quang hon 1a lién tuc. Day
cling la phuong phap ma Tén That Tung thudng ap
dung véi kiéu cach quang é cap 10 phat, mé cép 5
phut réi lai cap lai (1).

1.2. Cap cudng gan chon loc

a. Cap chon loc cuéng mach nifa gan phai ho&c
trai

Cap chon loc cudng magh nlra gan phai

bay la phuong phap dugc Makuuchi dua ra 1987,
cap chon loc déng mach gan, finh mach clta clla moét
nlia gan (phai hoac trai) bén cé t&n thuong trong qua
trinh cat gan (7). P& boc 16 va phau tich dong mach

va tinh mach ctra phai dugc thuan Igi thi nén ct tui
mat. Pong mach gan phai va tinh mach clra phai Ian
lugt dudc phau tich tir phia sau bén &ng mat chd, ludn
day riéng tiing thanh phan dé cap. Bai véi cushg mach
bén tréi, m& phic mac 6 bén trai cudng gan gan ngay
sat day cla ranh rén sé nhan thdy déng mach gan trai,
ti€p nira la tinh mach ctia trai ndm sau trén déng mach
nay. D6i khi ddng mach gan trai bit nguén tir déng
mach vi trai do d6 can kiém tra cdn than. Trong cip
cudng gan chon loc, nhiéu tac gia khuyén rang nén
tranh phau tich vao dudng mat do cé thé cé nhiing
bién ddi gidi phdu va mang rén gan day chac nén khi
phau tich dé gay tén thuong dudng mat.

Trong trudng hap phau tich riéng déng mach gan
va finh mach clra clla nlia gan phai hodc trai khé
khan thi c¢6 thé cip chung ca ba thanh phan cla
cudng gan phai hoac trai (déng mach gan, tinh mach
clia, dudng mat) béng 1 clamp mach mau

Cap cubng gan chon loc ciing c6 thé thuc hién
lién tuc hodc cach quang (cap gidi han trong 30 phut,
nha& cdp 5 phut réi lai cap tiép)(6). Day la phuong
phap khoéng gay thi€u mau phan gan dé lai trong qua
trinh cat gan, khéng gay ¢ mau ruét, khéng anh
hudng dén huyé&t dong bénh nhan.

b. Cap chon loc cuéng mach phan thlly gan

aadt
Cap chon loc cudng mach phan thuy trude.

Thudng dugdc ap dung déi véi loai hinh cat gan
miic phan thly, ha phan thly (cat gan nho) dac biét
Ia trén nhiing bénh nhan cé t8n thuong nhu mé (xo,
nhiém md) (2). Cap chon loc cuéng mach phan thly
nham han ché mlc dd mat mau, giam thiéu t6i da tén
thuong thi€u mau & nhu mé gan so véi cap toan bd
cudng gan ho#c chon loc nita gan. Béng thai dua vao
ranh gigi gitta viing thi€u mau va khong thiéu mau khi
cép sé xac dinh dugc pham vi phan thlly can cét.

2. Kiém soat déng thsi mach mau di vao va ra
khéi gan

2.1. Cap loai trirtoan bé mach mau cua gan

Cap loai trir toan bé mach mau gan: Tinh mach chi trén
va dudi gan, cuéng gan
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Cap loai trir toan bd mach mau cla gan la sy két
hop cap déng thdi cac mach mau vao gan va di ra
khdi gan do d6 da co 1ap gan khoi hé tuan hoan.

Gan phai dugc giai phdng hoan toan ca bén phai
va trai bang viéc cat cac day chang, mat sau clia gan
phai dudc gidi phéng dé boc 16 rd bd phai tinh mach
chd dudi. Tinh mach chi dugi trén gan va dudi gan
dugc béc 16 va luén day quanh. Cuéng gan dugdc luén
day dé cap toan bd. Viéc cap lan lugt theo th{ tu sau:
Cubng gan, tinh mach chl dugi vi tri dudi gan, tinh
mach chil dudi vi tri trén gan. Phai cap loai trir toan
bé mach gan thir trong vong khoang 5 phut sau khi
da truyén dd dich va mau dé xac dinh va dadm bao
réang bénh nhan chiu dung dudc thd thuat (6). Khdng
chiu dung dugc v6i tha thuat khi huyét ap gidm dudi
100mmHg ldc cap loai trir thd. Sau khi c&t qua nhu
mo gan xong thi clamp tinh mach chd duGi duéi gan
md nhe dé dudi khi néu cé, clamp sau d6 dugc md
theo th( tu: Tinh mach chd dudi trén gan, tinh mach
chd dudi dudi gan, cudng gan. Cé thé cap loai trir
toan bé mach mau gan trong 60 phut d6i véi gan binh
thudng. Khong thé thuc hién cap loai trir toan bd
mach mau gan cach quéng vi finh mach chd dudi
khong thé cap réi lai tha luan phién.

Mac du cb su theo ddi sat huyét dong va bu dich
dd, cap loai trtr mach mau gan toan bd khong thuc
hién dugc trong 10-15% cac trudng hdp phan 16n
trong s6 nay do bénh nhan bi suy tim hodc da dung B
Blocker truéc do (2),(9).

Cap loai trir toan bdé mach mau cla gan thudng
dudc thuc hién khi cit gan 16n ma tén thuong sat gan
hozc dinh vao tinh mach chil duoi

2.2. Cap loai trur chon loc toan b6 mach mdu
cua gan (4)

théng finh mach chd dudi van dudc dam bao

Cap loai trr chon loc mach mau cla gan hay con
goi la cap loai trir mach mau clia gan ¢ duy tri dong
chay tinh mach chil dudi 1a su két hop gilta cap cubng
gan toan bo véi viéc cap kiém soat cac tinh mach gan
ngoai gan nhd dé ma dat dudc viéc cap loai trir cac
mach mau cla gan nhung khéng gay gian doan luu
théng tinh mach chil dudi. Viéc phau tich dé cap kiém
soat ¢ ba tinh mach gan Ia nguy hiém do dé gay tén
thuong cac finh mach nay dan dén chady mau. Tuy
nhién, véi nhiing hiéu biét ngay cang sau vé giai phau
gan nhiéu phau thuat vién da boc 16 va kiém soat ca
ba finh mach nay nhu Makuuchi (1991), Elias (1995)

(2).

Cap loai trir chon loc mach mau cla gan c6 thé
thuc hién c3ap lién tuc hodc cap cach quang (cap
trong khoang 15-20 phut, tha cap 5 phut roi cap tiép
Ian sau).

D& kiém soat va cap dudc céc tinh mach gan ngoai
gan cén giai phéng toan bd gan phai va trai bang viéc
cat cac day chang vanh phai, trai, day chang tam giac
phai, trai. Gidi phéng gan phai dén sat bgd phai tinh
mach chl dudi, c6 thé gdp cac finh mach gan phai
dudi. C4t day chang liém béc 16 mat tru6e tinh mach
chd dusi trén gan ché gitia tinh mach gan phai va than
chung finh mach gan giita va gan trai.

+ Boc 16, ludn day kiém soat tinh mach gan phai
dugdc thuc hién sau khi phau tich, cip cat day chang
gan-finh mach chd dudi (nén khau day ching nay
bang chi mach mau vi né c6 thé chira tinh mach gan).

+ Boc 16, ludn day kiém soat than chung tinh mach
gan giira va trai dugc thuc hién sau khi c4t day chang
tinh mach ngay sat ché néi clia n6 véi mat trude tinh
mach chd dudi (ngay truGe trén thliy dudi).

3. Ciap loai trir chon loc mét phan mach mau
clia gan

P

~_— )
Cép toan bd cudng gan
ho&c chon loc cudng phai
két hop vai cap tinh mach
gan phai

La su két hop cla cap cudng gan chon loc hodc
toan bd cudng gan véi cap kiém soat chi tinh mach
gan phai ho#c than chung tinh mach gan giita va trai.
Vi du: Trong cat phan thuy sau thi viéc cap chon loc
cudng gan phai két hop véi cép tinh mach gan phai la
d0 dé& loai trir mach mau clia phan gan cét.

4. Kiém soat lam gidm ap lyc tinh mach trung
tam

Khi ap luc tinh mach trung tdm giam sé& dan dén
ap luc céc tinh mach gan ciing gidm theo, do d6 gidm
ap luc mau chdy t&r cac nhanh cla tinh mach gan
trong khi cat gan. Nhu vay véi viéc kiém soat 1am
gidm &p lyc tinh mach trung tam ta da kiém soat dudc
luong méau chay ra (ti 1é thuan véi ap luc) tir cac finh
mach gan. Da cé nhiéu nghién ciu cho thay gidm ap
lyc tinh mach trung tadm dugi 5cmH,0 gitp lam gidm
lugng mau mat trong mé (2),(9),(10). Tuy nhién, trong
gay mé hdi slc viéc kiém soat lam gidm ap Iuc tinh
mach trung tdm < 5cmH,0O nhung phai duy tri huyét
4p dong mach thi tam thu > 90mmHg dé dam béo
tui mau cho cac cd quan dac biét la than, nao...
Nguy cd tdc mach khi dé xay ra khi ap luc tinh mach

Cap toan bd cudng gan
két hop véi cap kiém soat
tinh mach gan trai
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trung tam gidm, do dé dé dé phong nguy cd tic mach
khi nhiéu tac gia cho rang nén dé bénh nhan & tu thé
dau thdp 15° (trenderlenburg) va dic biét 1a s dung
dau do siéu am tim qua thuc quan dé phat hién khi
trong tinh mach chd, buéng tim d& x{ Iykip thai(2).

KET LUAN

Kiém soat mach mau trong cét gan 1& phuwong
phap hiéu qua giup lam gidm lugng mau mét trong
cat gan tir d6 gidm ti 1& suy gan sau mé. M6i phuong
phap kiém soat mach mau trong cit gan sé dudc lua
chon mét cach thich hop tly theo vi tri t8n thuong,
loai hinh cat gan (I6n, nhd), bénh Iynhu mé gan di
kém (xd, nhiém md) clia ngudi bénh.
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