PHAN VONG DICH TE SOT RET CAN THIEP TAI VIET NAM NAM 2009

TOM TAT

Phan vung dich té sét rét can thiép ndm 2009 duoc
trién khai tai 63 tinh, thanh phd truc thudc trung wong
dua trén céac yéu té sinh dia cénh, héi ctiu cac chi sé sbt
rét, muéi truyén bénh chinh ttr ndm 2004-2008 va dé
xudt cac gidi phap phong chéng sét rét thich hop cho
tieng vang: Ving | khong c6 sot rét lwu hanh: 5.636 xa
chiém 50,7% $O x& cé nudc va 54.530.178 nquoi chiém
62,5% déan sé toan quéc. Vang Il nguy so sot rét quay
tré lai: c6 2.798 x& chiém 25,2% téng so x& va
17.393.146 nguwi chiém 19,9% dan sé toan quéc. Ving
11l sét rét luu hanh nhe c6 1.527 xa chiém 13,7% téng SO
xa va 10.537.391 nguoi chiém 12,1% dan sé toan quoc
Viing IV sét rét luu hanh vira c6 810 xa chiém 7,3% sé
xa va 3.538.437 nguvi chiém 4,1% dan sé toan quéc.
Viing V sét rét luu hanh ndng c6 341 xa chiém 3,1% sé
xé va 1.203.661 nguoi chiém 1,3% déan sé toan quéc. S6
dan cén duoc bado vé bang cac bién phap phong chong
va loai troe sét rét la 15.279.489 chiém 17,5% dan sé
toan quéc.

Tir khod: sét rét, sét rét lu hanh, phan ving dich té
sét rét can thiép.

Malaria  epidemiological stratification for
intervention in the northernpart of Vietham

SUMMARY
The malaria epidemiological stratification for
intervention was carried out in 2009 in 63

provinces/cities in Vietnam basing on the landscape and
geographical factors, the retrospective survey on the
malaria indicators and main malaria vectors from 2004-
2008 and proposed appropriate malaria control
measures for each area/zone. Thera are five zones of
the malaria epidemiological for intervention was
stratificated: Zon | free malaria endemic includes 5,636
commune (50.7%) with 54,530,178 population (62.5%).
Zon |l at risk of malaria resurgence includes 2,798
communes (25.2%) with 17,393,146 population (19.9%).
Zon |l low malaria endemic includes 1,527 communes
(13.7%) with 10,537,391population (12.1%). Zon IV
medium malaria endemic consists of 810 communes
(7.3%) with 3,638,437 population (4.1%). Zon V highly
malaria endemic consists of 341 communes (3.1%) with
1,203,661 population (1.3%).

Keywords: Malaria, Malaria endemic,
epidemiological stratification for intervention.

DAT VAN BE

Chuong trinh phong chéng sét rét (PCSR) & Viéet
Nam trong nhung nam qua da dat dugc thanh tich to
I&n lam gidm so ngwdi mac va chét do sét rét (SR). D|en
bién dich t& bénh SR gidm dang k& & cac ving mién
trén toan quéc qua sau méi 5 ndm thwc hién ké hoach
doi hdi nhCPng bién phap can thiép phong pht hgp va
hiéu qua hon voi tirng vung dich té SR.

Dén ndm 2009, két qua phan vung dich t& SR va can
thiép nam 2004 da khong con phu hop véi mét sé huyén
va tinh do tinh hinh SR d& gidm nhiéu trong giai doan
2004 - 2008. Nghién ciru phan vung dich té SR ngay

Malaria

NGUYEN MANH HUNG
Vién sé rét - Ky sinh tring — Cén trung Trung UWong

cang tr& nén quan trong va can thiét d& c6 co s& xay
dung chién lwgc phong chéng va loai trir SR trén toan
qudc giai doan 2011 dén 2015. Phan vung dich t& sbt rét
can thiép tai 63 tinh thanh phé tryc thudc trung wong
duoc trién khai nam 2009 véi cac muc tiéu: (1) Phan
vung dich t& SR can cw vao diéu kién sinh dia canh, cac
chi s6 méc SR va mudi truyén bénh. (2) Xay dwng ban
do phan vuing dich t& SR t&i don vi xa phuong. (3) Dé ra
cac giai phap can thiép phong chéng thich hgp cho méi
vung dich té SR.

DOI TVUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

Vung dich t& SR: Vung khéng cé bénh SR dwoc chia
lam 2 vang la vung khéng cé bénh SR va vang SRLH cii
nhwng da cat dit hoan toan lay truyén bénh it nhat 5
nam. Ving SRLH (c6 sy lay truyén bénh tai chd) gébm 3
vung la vang SRLH nhe, vang SRLH vira va vung SRLH
hanh nang.

Dia diém nghién clru: toan québc, don vi phan viing 1a
xa, phuong.

Thoi gian nghién cltru: 5/2009 — 4/2010.

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Phuong phap hdi ctru: Hoi ctru cac sb ligu vé
bénh nhan SR, muébi truyén bénh SR tai xa, huyén, tinh
5 nam lién tlr nam 2004-2008.

2.2. Nghién ctru ngang moé ta:

Diédu tra cét ngang cac chi s6 hién mac SR va ky
sinh tring SR tai thoi diém phan viing cé chi dich tai 8
tinh dai dién cac vung dia ly khac nhau: Lai Chau, Ha
Giang, Phu Tho, Quang Tri, Gia Lai, Ninh Thuan, Binh
Phuwéc va Ca Mau. Tai méi tinh chon 4 xa dai dién cho 4
viing sét rét (ving nguy co sét rét quay tré lai, ving
SRLH nhe, vira va nang). M&i xa chon 2 thén ¢ SR
nang nhat xa dé diéu tra. Téng sb 3.233 lam mau da
dwoc xét nghiém theo phwong phap thwéng qui cla
Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Trung wong.

2.3. Diéu tra mubi truy&n bénh tai cac diém didu tra
dich t& vé& thanh phan loai va mat do6 mudi truyén bénh
SR chinh bang cac phwong phap thudng qui clia Vién
Sét rét-KST-CT TW.

2.4. Phuong phap thong tin dia ly (GIS): S& dung
phwong phap xep chong ban dd dia hinh, ban dé thwc
pht tham thwc vat va ban dd phan vang dich t& SR.

2.5. Cac yéu t6 chinh sir dung d& phan viing va cac
vung dich té SR:

1. Vung | khéng cé SRLH: la vung dong bang hoac
nui cao > 1.000m so v&i muc nwdc bién & mién B&c va
>1.500 m & mién Trung-Tay Nguyén, Nam B; khéng c6
lay truyén SR tai chd; khong cé ky sinh tring SR néi dia
nhwng c6 thé cé ky sinh tring SR ngoai lai.

2. Vung Il nguy co SR quay tré lai: la ving SRLH cii
da cat dwt lay truyén SR; khéng cé ky sinh triing SR néi
dia ttr 2004 - 2008 nhung co thé cé ky sinh tring SR
ngoai lai. Néu ca tinh hodc huyén (thanh phé truc thudc
tinh, quan, thi xa) ndm trong ving nay la tinh, huyén
trong giai doan dé& phong SR quay tr& lai trong chién
Iwgc loai trir bénh SR clia T chirc Y té thé gidi (WHO).
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3. Vung Il SRLH nhe: la viing dbi thap, savan cay
bui, viing ndi cao 800-1.000m & mién Bé&c, ving ven
bién nwéc lo; cé lan truyén SR tai chd, c6 mudi truyén
bénh chinh; ty I& bénh nhén SR < 5/1.000 déan sb
chung/nam. Néu ca ca tinh hodc huyén dat tiéu chi ty lé
ky sinh tring (+) < 1/1.000 dan viing SRLH la tinh huyén
trong giai doan loai trtr SR.

4. Ving IV SRLH vira: La vung rirng ddi, ven bién
nwéc lg, vang rirng ram, rivng thwa xen ké cay bui, rirng
cay coéng nghiép; cé lan truydn SR tai chd, c6 mubi
truyén bénh chinh, ty 1& bénh nhan SR tir 5 - 10/1.000
dan sb chung/nam; c6 > 5 ca ky sinh triing (+)/1.000 dan
sb ving SRLH. Néu tinh hodc huyén co ty 1& tlr 1 dén
dwéi 5 ky sinh trung/1.000 dan vung SRLH la tinh,
huyén trong giai doan tién loai trir SR.

5. Vung V SRLH néng La vung nui rtvng, rtvng béng
Nam bo; rieng rém va bia rieng ram, rivng cay cong
nghiép; c6 lan truyén sét rét tai chd, cé mudi truyén bénh
chinh, ty & bénh nhan SR tlr >10/1.000 dan sé
chung/ndm. Néu tinh, huyén ndm trong viing nay la viing
trién khai cac bién phap PCSR.

2.6. Xay dwng ban db phan ving dich t& SR can
thiép: Xay dwng ban do phén ving dich t& SR toan quoc
va ban dé phan vung dich t& SR cta 63 tinh, thanh phd
trwc thudc trung wong toi don vij xa, phwong.

2.7. D& xuét bién phap can thiép cho méi viing: Can
cl vao két qua phan ving dich t& sét rét, d& xuat cac
bién phap can thiép phong chdng sét rét thich hgp cho
méi ving dich t& (bao gdm ca chuyén mon va té chirc

Bang 2. Phan bd viing dich t& SR theo khu vic

mang Ium)

3. Téng hop s6 liéu va phan tich két qua nghién
ctru: Cac s0 liéu thu thap s& dwoc nhap va xt ly bang
phan mém théng ké Y Sinh hoc va phan mém ban dé.

KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

1. Két qua phan vung dich té SR.

1.1. Két qua phéan vung dich té SR.

Toan qubc cé 11.065 x& phwéong va 87.825.984 dan
phan b tai 5 ving dich t& SR nhw sau:

Bang 1. Vung dich t& SR va phan bd sbé xa, dan cw
theo viing dich té sét rét

Vingdichtésérét | Séxa | Tyle Dan sb Ty le
(%) (%)
ving | khéngcé | 5.636 | 50,7 | 54.530.178 | 62,5
SRLH
Ving llnguy co SR | 2.798 | 25,2 | 17.393.146 | 19,9
quay tré lai
Céng ving khong | 8.434 | 759 | 71.923.324 | 82,5
con SRLH
Vung Il SRLH nhe | 1.527 | 13,7 | 10.537.391 | 12,1
Ving IV SRLH vira | 810 7,3 | 3.538.437 4.1
Ving V SRLH ndng | 341 3,1 1.203.661 1,3
Cong ving SRLH | 2.678 | 24,1 | 15.279.489 | 17,5
Téng cong 11.112 | 100 [ 87.202.813 | 100

Nhan xét: Nam 2009 c6 71.923.324 dan (82,5%)
sbng tai 8.434 x& khong con bénh SR va 15.279.489
ngudi (17,5%) sbng trong ving SRLH. Dan sé séng
trong vung SRLH nhe la 12,1%, SRLH vtra la 4,1% va
SRLH nang la 1,3% dan sé toan quéc.

Ving dich té& sét rét Khu vic mién Bac Khu virc mign Trung-Tay nguyén | Khu vurc Nam bg -Lam déng
Séxa Dan sb Séxa Dan s S xa Dan sb
Vung I: khéng cé SRLH 3.199 24.322.906 719 7.195.052 1.718 23.012.220
Vung II: nguy co SR quay tré lai 2.106 10.484.294 245 2.018.633 447 4.890.219
Céng vung khéng con SRLH 5.305 34.807.200 964 9.213.685 2.165 27.902.439
Vung Ill: SRLH nhe 579 2.602.223 560 4.134.990 388 3.800.178
Vung IV: SRLH vira 398 1.533.923 347 1.439.735 65 564.779
Vung V: SRLH ndng 88 308.705 239 809.886 14 85.070
Céng vung SRLH (llI+IV+V) 1.065 4.444.851 1.146 6.384.611 467 4.450.027
Tdng cong 6.370 39.252.051 2.110 15.598.296 2.632 32.352.466

Nhan xét: SRLH cao nhét & khu virc 15 tinh Mién Trung-Tay Nguyén la 54,3% s6 xa va 40,9% dan sb cta khu
vire; hai muoi tinh khu viee Nam Bo-Lam Dong €6 17,7% s6 x& va 13,8% dan sb cta khu vyc; hai tam tinh khu virc

Mién Bac c6 16,7% s xa va 11,3% dan sb cla khu vuc.

1.2. Két qua dleu tra cat ngang danh gid phan vung dich té SR.

*Piéu tra chi s6 vé mac SR:

- Tai vang nguy co' SR quay tré lai: xét nghiém mau 3.233 ngudi, khédng phat hién duoc trwérng hop nao nhiém

ky sinh trung SR.

- Tai vang SRLH nhe: xét nghiém mau 3.203 ngudi, khdng phat hién duoc trwdng hop nao nhiém ky sinh trang

SR.

- Tai vang SRLH vira: xét nghiém mau 3.217 ngwi: ty 1& ky sinh trang/ 1.000 dan vung SRLH la 2,5/1.000 & Gia

Lai, 4,8/1.000 & Ninh Thuan va 5,0 & Binh Phuwéc.
- Tai vang SRLH nang:

_ Trwv trwdng hop & Gio Linh, Quéng Tri khéng tim thay ngudi nhiém ky sinh tring. Ty 1& ngwéi nhiém ky sinh trung
sot rét & Lai Chau, Gia Lai, Ninh Thuén, Binh Phwdc twong ¢ng la 10,0/1.000; 53,6/1.000; 9,5/1.000 va 2,5/1.000

dan vang SR Iwu hanh.
* Diéu tra mudi truyen bénh SR

- Mudi truyén bénh chinh An. Minimus b&t dwgc c& & viing nguy co SR quay tré lai, ving SRLH nhe, viing SRLH
vlra va vung SRLH nang & Lai Chau, Ha Giang va Phu Tho; Tai cac vung SRLH nhe, vira, ndng ctia Quang Tri va

vung SRLH nang Gia Lai.

- Mudi truy&n bénh chinh An. dirus chi bat dwgc tai ving SRLH nang cla tinh Quang Tri bdng phuong phap bay

dén trong nha v&i mat dé rét thap.
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- Mudi truy&n bénh chinh Ia An. epiroticus bét dwoc & tt ca cac ving nguy co SR quay tré lai va ving SRLH tir
nhe dén n&ng cla tinh Ca Mau.

1.3. Hiéu qua lam giam sw phan bé va mirc d6 Iu hanh cua bénh SR qua phén viang dich té SR nim 2009
va nam 2003

Bang 3. Sy phan bb va mirc dd lwu hanh bénh SR n&m 2003* va ndm 2009

Sé x4 Dan sb

Vung dich té sét rét 2004* 2009 Tang giam 2004* 2009 Tang gidm

Vung |: khéng cé SRLH 4.534 5.636 42.620.426 54.530.178

Vung II: nguy co SR quay tré lai 2.923 2.798 18.485.308 17.393.146
Coéng vung khéng con SRLH 7.457 8.434 Téng 13,1% 61.105.734 71.923.324 Téng 17,7%
Vung Ill: SRLH nhe 1.298 1.527 Tang 17,6% 9.949.025 10.537.391 Tang 5,9%
Vung IV: SRLH vira 1.003 810 Giam 19,2% 5.540.104 3.538.437 Giam 36,1%
Vung V: SRLH ndng 771 341 Giam 55,8% 3.074.115 1.203.661 Giam 60,8%
Coéng vung SRLH 3.072 2.678 Giam 12,8% 18.563.244 15.279.489 Giam 17,7%

Cong toan quéc 10.529 11.112 79.668.978 87.202.813

Chu thich; * Phan vang dich t& SR va can thiép ndm 2004 (Lé Khanh Thuén va CS)

Sau 5 nam thuc hién cac bién phap PCSR tich cwe cho thdy mirc d6 lwu hanh bénh SR trén toan quéc da thay
ddiré rét: Tong s6 xa thudc ving SRLH n&m 2009 1a 2.678 x&, giam 394 xa so v&i 3.072 xa viung SRLH n&m 2003.
Téng sb dan sbng trong viing SRLH la 15.279.489 nguw&i gidm 3.283.755 ngudi (18.563.244 nguwdi ndm 2003). Sé
xa thudc viing SRLH nang gidm 55,8%, dan sb séng trong ving SRLH nidng giam 60,8%. Sé xa va sb dan séng trong
viing SRLH vira gidm twong tng 1a 19,2% va 36,1%. Sb x& va s6 dan sbng trong viing SRLH nhe ting twong tng Ia

17,6% va 5,9%.

1.4. Vung dich té can thiép theo céc giai doan cua chién Iwoc loai trir SR

Dwa vao chi sb ngwdi nhiém ky sinh tring SR/dan sé viing SRLH, cac huyén & nwéc ta dwgc phan loai theo céc
giai doan nhw sau: ca nuwéc ¢ 13 huyén (chiém ty 1& 1,9% tong sb 697 huyén toan quéc) & giai doan PCSR, cé 57
huyén trén téng s6 697 huyén (8,2%) dang & giai doan tién loai trir SR, c6 190 huyén (27,2%) dang & giai doan loai
trlr SR va 437 huyén (62,7%) dang & giai doan dé phong SR quay tré lai (Bang 7).

Bang 4. Phan loai don vi huyén theo chién lwgc loai trir SR

Cac giai doan loai trir SR Toan qudc Khu vire Mién Bac Khu vwc MT-TN Khu vz N.Bd-L.Ddng
S6 huyén cé ty 18 KST = 5/1.000 dan 13 0 12 1
vung SRLH: Giai doan PCSR tich cuc. (1,9%) (7,5%) (0,5%)
S huyén cé ty 1é KST tir 1-<5/1.000 dan 57 4 44 9
viing SRLH: Giai doan tién loai trir SR. (8,2%) (1,2%) (27,7%) (4,2%)
S6 huyén cé ty 18 KST < 1/1.000 dan 190 72 66 52
vung SRLH: Giai doan loai trir SR (27,2%) (22,1%) (41,5%) (24,5%)
S6 huyén khéng co KST néi dia: Giai 437 250 37 150
doan dé phong SR quay tr& lai (62,7%) (76,7%) (23,3%) (70,8%)
CONG 697 326 159 212

1.5. X4y dwng ban dé phén ving dich té sot rét.

Ban db dia hinh, ban dd thwc pha tham thwe vat, ban
do phan vung dich té SR can thiép toan quoc va 63 bd
ban db cta 63 tinh, méi tinh c6 01 ban d6 dia hinh, 01
ban dd thwc phd thdm thwc vat va 01 ban dé phéan vung
dich té SR can thiép da dwoc xay dwng, in va clp cho
cac tinh.

1.6. Dé xuéat cdc giai phap can thiép thich hop
cho méi ving dich té SR

— Vung I: khéng cé SRLH va Vung II: nguy co sét
rét quay tré lai:

Trién khai cac bién phap d& phong SR quay tré lai:

-Phat hién sém bénh nhan SR ngoai lai.

-bidu tri sém, dang phac dd qui dinh, diéu tri diét
giao bao v&i P.falciparum va chéng tai phat xa voi
P.vivax.

-Diéu tra giam sat bénh nhan SR ngoai lai: phat hién
va diéu tri, tinh hinh dich té SR tai noi c6 bénh nhan SR
ngoai lai...

-Truyén théng gido duc stc khde dinh hwéng
chuwong trinh loai trlr bénh SR va d& phong SR quay tré
lai.

- Quan ly di bién déng dan cw di va vé tir cac vung
SRLH, cép thubc SR d& tw diéu tri cho nguoi di vao
viing SRLH vira va néng trén 1 tuan theo qui dinh.

2. Vung lll: Sét rét Iwu hanh nhe.

Céc tinh, huyén c6 ty 1& KST < 1/1.000 dan vung
SRLH 1a huyén & giai doan loai trir SR, trién khai cac
bién phap loai triy SR dé& cat dut sw lay truydn SR,
khong c6 ky sinh tring SR ndi dia, cé thd cé ky sinh
trung SR ngoai lai.

-Xét nghiém mau tim ky sinh truing SR cho 100%
nguwdi bénh SR lam sang, ngudi nghi nge mac SR.

-biéu tri sém, ding phac dd qui dinh, diéu tri diét
giao bao v&i P.falciparum va chéng tai phat xa voi
P.vivax.

1. TAm man hoa chét diét mudi & nhirng xa glap
ving SRLH vira va nang mot l1an/nam. Phun tén lwu &
bénh (thdn) c6 ky sinh trung SR ndi dia hoac noi co
nguy co dich.

2. Giam séat dich t& SR, giam sat chét lwong chén
doan va diéu tri SR thwdng xuyén.

3. D4y manh hoat déng clia Y té xa, Y té thon (ban,
&p...) trong phat hién, diéu tri va quan ly bénh nhan SR.

4. Quan ly y dwoc tw nhan trong linh vic kham va
diéu tri bénh SR, ban thuéc SR.

5. Quan ly bién dong dan cv di va vé tlr cac ving
khéng cé hodc c6 SRLH, cAp thubc SR dé tu diéu tri cho
nguw&i di vao vung SRLH vira va nang theo qui dinh.

6. Truyén thong gido duc strc khde chuyén déi nhan
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thirc va hanh vi tiv PCSR sang loai trir SR. Van ddng
nhan dan ng man thwdng xuyén.

3. Vung IV: S6t rét lwu hanh vira.

Céc tinh, huyén cé ty Ié KST tir 1-<5/1.000 dan vung
SRLH & giai doan tién loai trtr SR, trién khai cac bién
phap tién loai trlr SR @& lam giam méc va chét do SR,
khong dé& dich SR xay ra tién t&i dat ty 1& ngwei nhiém
KST<1/1.000 dan viing SRLH va chuyén sang giai doan
loai trtr SR.

- Xét nghiém mau tim ky sinh tring SR cho 100%
ngwdi bénh SR 1am sang, ngudi nghi ngcy mac SR.

- Diéu tri sém, ding phac d6 qui dinh, diéu trj diét
giao bao v&i P.falciparum va diéu tri chdng tai phat xa
vOi P.vivax.

- Trién khai 2 chu ky phun tdm héa chat trwéc 2 dinh
cao cta mua truyén b&nh/ndm: mét chu ky phun tén lwu,
mot chu ky tAm man hodc st dung man tdm héa chét
tdn lwu dai (Long lasting insecticide treated nets). Tuy
d&c diém mua truyén bénh & méi ving ma dia phwong
quyét dinh chon phun tén Iwu trudc hay tAm man trudc
cho phu hgp.

-Truyén thong giao duc strc khoe thay ddi hanh vi
PCSR cho cong dong. Van déng nhan dan tAm man hoa
chat, ngli man tdm c& & nha va khi ngii & nwong ray,
trong rirng.

- Giam sat dich t& SR, giam sat chat luong chan
doan va diéu tri SR thwdng xuyén.

- P4y manh hoat déng cta Y t& xa, cac diém kinh
hién vi, nhan vién Y té thén (ban, &p...) trong phat hién,
diéu tri va quan ly bénh nhan SR.

- Quan ly y dwoc tw nhan trong linh vwc kham va
diéu tri bénh SR, ban thubc SR.

- CAp thubc SR dé ty diéu tri cho nhirng dbi twong di
rirng, ngl ray theo qui dinh.

- Phéi hop da nganh, quan dan y trong PCSR, déc
biét la vung sau vung xa, vung bién giéi, hai dao.

4. Vung V: SRLH néng

Céc tinh, huyen co ty 1& KST = 5/1.000 dan vung
SRLH 14 huyén & giai doan PCSR tich cuec, trién khai
cac bién phap phong chong s6t rét manh lam gidm mac,
gidm chét do SR, khong dé dich SR I6n xay ra, tién t&i
dwa viing nay thanh ving tién loai trlr SR khi dat ty I& ky
sinh tring t& 1 @én <5% lam c6 sét (twong duong 1- <5
KST/1.000 dan vung SRLH).

-Xét nghiém mau tim ky sinh trang SR cho 100%
nguwdi bénh SR 1am sang, ngwdi nghi ngey méc SR.

- Diéu tri sém, ding phac dd qui dinh, diéu trj diét
giao bao v&i P.falciparum va chéng tai phat xa voi
P.vivax. O céac xa c6 P.falciparum khang Artemisinin va
d&n chét td chirc diéu tri theo bién phap bénh nhan ubng
thuéc trwéc mat nhan vien y té& (DOT-Direct
Observaytion Therapy).

- Trién khai 2 chu ky phun tAm hoéa chét truoc 2
dinh cao clia mua truydn bénh/n&m: mét chu ky phun
tdn Iwu, mot chu ky tAm man hoéc st dung man tdm héa
chat ton lwu dai (Long lasting insecticide treated nets).
Tuy dac diém mua truydn bénh & mdi ving ma dia
phwong quyét dinh chon phun tén lwu truéc hay tm
man trwé'c cho phu hop.

- Truyén thong gido duc sirc khée v& nhan thirc va
thay @i hanh vi PCSR cho coéng ddng bang cac noi
dung va hinh thirc thich hgp. Van dong nhan dan tdm

man hoa chat, ngl man tdm ca & nha va khi nga &
nwong ray, & rirng.

- Giam sat dich té SR, giam sat ky sinh trung SR
khang thuéc, glam séat chat lwgng chan doan va diéu tri
SR, gidm sat mudi truyén bénh khang héa chét diét.

- B4y manh hoat déng clia Y té xa, cac diém kinh
hién vi, nhan vién Y té thon (ban, 4p...) trong phat hién,
diéu tri va quan ly bénh nhan SR.

- Quén ly y dwoc tw nhan trong linh viec kham va
diéu tri bénh SR, ban thudc SR.

- Cép thubc SR dé tw diéu tri cho nhirng dbi twong di
rirng, ngu ray.

- Phéi ho'p da nganh, quan dan y trong phong chéng
SR, dac biét la ving sau ving xa, vung bién gi&i, hai
dao.

KET LUAN

1. Phan vung dich té SR can thiép.

Vung dich t& sét rét can thiép & Viét Nam dwgc phan
loai thanh 5 ving nhw va twong dwong cac giai doan
cla chién lwoc loai trle bénh SR ctia WHO nhuw sau:

e Vung | khéng c6 SRLH: c6 5.607 xa (50,7% téng
s6 xa) va 55.035.497 ngudi dan (62,7% dan sb).

e Vung Il nguy so SR quay tr& lai: c6 2.801 xa
(25,3% tbng sb xa) va 17.599.636 ngudi dan (20% déan
s6). Cac huyén c6 100% sb x& thudc vang Il [a huyén &
giai doan dé& phong SR quay tré lai.

e Vung lll SRLH nhe: c6 1.525 xa (13,8% tong s6
xa) va 10.576.959 nguoi dan (12,0% dan sb). Cac
huyén co6 ty 1é ky sinh trang néi dia dwi 1/1.000 dan la
huyén & giai doan loai trir SR.

e Vung IV SRLH vira: c6 790 xa (7,1% tbng s6 x&)
va 3.400.266 ngudi dan (3,9% dan sé). Cac huyén cé ty
& ky sinh trung tir 1 dén dwdi 5/1.000 dan vang SRLH Ia
huyén & giai doan tién loai trtr SR.

e Vung V SRLH nang: c6 342 x4 (3,1% téng sb x&)
va 1.213.626 ngudi dan (1,4% dan s6). Cac huyén co ty
I& ky sinh trung tlr 5% lam c6 sét tré 1én 1a huyén & giai
doan PCSR.

2. Dé xuét giai phap can thiép PCSR phu hop cho
mdi vung dich té SR.

— Vung khéng c6 SRLH va vung nguy co SR quay
tré lai: trién khai cac bién phap dé phong SR quay tré lai
trong chién Iwgc loai trir bénh SR. Cac huyén c6 100%
sb x& thuéc viung nay sau 3 nam trién khai cac bién
phap dé& phong SR quay tré lai van khéng co ky sinh
trung SR ndi dia thi moi TS chirc Y té thé gidi kiém tra
cbng nhan da loai trir SR.

- Vung SRLH nhe: trlen khai cac bién phap loai tri
SR dé t|ep tuc lam glam s6 ngwoi méc va chét do SR,
khong dé dich SR xay ra tién t&i ct dit sw lay truyén
SR tai dia phwong, ty & ngwdi nhiém ky sinh trang noi
dia béng 0. Céc huyén dat chi sb ky sinh tring néi dia
bang khéng sé& chuyén sang thuc hién cac bién phap dé
phong SR quay tré lai.

— Vung SRLH vira: trién khai cac bién phap phong
chéng va loai trir SR manh dé tiép tuc lam giam sb
nguwdi mac va chét do SR, khong dé dich SR xay ra tién
téi dat ty 1& ngudi nhiém ky sinh trang <1/1.000 dan
viing SRLH. Céac huyén dat chi sé ky sinh tring <1/1.000
dan vang SRLH sé chuyén sang thuc hién cac bién
phap loai trtr bénh SR.

— Vung SRLH nang: trién khai cac bién phap phong
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chéng SR manh lam gidm méc, gidm chét do SR, khéng
@& dich SR I&n xay ra, tién téi dwa ving nay thanh viing
tién loai trir SR khi dat ty 1& ky sinh trung 1 dén <5% lam
c6 sét. Cac huyén dat chi s6 ky sinh trung 1 dén <5%
lam c6 sbt s& chuyén sang thuc hién cac bién phap tién
loai loai trir bénh SR.
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