TiNH TRANG SUC KHOE RANG MIENG CUA CONG NHAN
NHA MAY XI MANG CHINFON HAI PHONG NAM 2008 - 2009
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TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Nhdm khdo sat thuc trang
cac bénh rang miéng cla céng nhan nha may xi
mang Chinfon Hai Phong, dé xuét nhu cau diéu tri va
phong bénh.

Phuong phép nghién ctiu: mé ta cat ngang.

Két qua: Do tubi trung binh la 34,18; tf Ié séu rang:
75,43%; t/ 1é cao rang: 97,8%; chi s6 sadu maét tram
(SMT) trung binh la 3,83 ; tf I& viém Igi: 100%; chi s6

Gl (chi s6 Igi) I1a 1,02; chi s6 OHI-S (chi s6 vé sinh
rdng miéng) la 2,79; chi s6 quanh rang (CPI) trung
binh la: 2,08; nhu céu diéu tri (CPITN); 89,6%.

Két luan: Ti Ié mdc bénh rdang miéng cla coéng
nhéan nha may xi mang Chinfon Hai Phong rét cao.
Két qué khdo sét cho thay can thiét phai c6 ké hoach
diéu tri, phdng bénh, gido duc vé sinh rang miéng va
kiém soat mang bam.

Turkhoa: bénh rang miéng, cong nhan.
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SUMMARY

Objectives: the objective of this study was to
investigate oral diseases status and oral diseases
privention and treatment needs of workers at Hai
Phong Chinfon cement factory.

Methors: A cross sectional descriptive study.

Result and discussion: Average age was 34,18 ;
Carie index: 75,43%,; Calculus index: 97,8%;
Average DMFT was 3,83; Gingivitist index: 100%;
Average Gl was 1,02, Average OHI-S was 2,79;
Average CPl (Community Periodontal Inder) was
2,08, CPITN: 89,6%.

Conclusion: The prevalence of oral diseases of
workers at Hai Phong Chinfon cement factory was found
very high percent. The results indicate that early
measures for caries treatment, oral diseases privention,
oral health education and plaque control are needed.

Keywords oral diseases, workers.

DAT VAN DE

Benh rang mleng l& bénh phd bién va cé tinh toan
cau. Nam 1986, T8 chic Y t& Thé giGi da xép vao loai
tai hoa th( ba vé bénh tat clia loai ngudi, sau bénh
tim mach va ung thu. Bénh rang miéng néi chung,
bénh séu rang va bénh quanh rang noi rleng cho t6i
nay van rat phd bién, c6 xu huéng lan rong va tién
trién réat phu’c tap. Bénh lién quan téi tudi, gisi, diéu
kién kinh t€ x& hoi, ving dia ly..

Trén thé gi6i nhiéu nghién ctu dich t& hoc vé cau
trdc rang va vung quanh rang du’qc thuc hién. Ngudi
ta thay tat ca nhiing tén thuong clia t6 chiic clia rang
va vung quanh rang trong dé sau rang, viém Igi va
viém quanh rang man la nhu’ng bénh pho bién nhat.

So vGi cac chau luc trén thé gidi thi cac nudc chau
a ti 1& phan tram ngudi lanh thap: dudi 3% (qua két
qua diéu tra d mot s8 nudc va khu vuc dai dién chau
4 nhu Nhat Ban - 1984, Nepan - 1984, Srilanca -
1984, va Hong Kong - 1984), con 6 cac chau luc khac
thi kha quan hon nhu chau Au: 4,57% (thong qua két
qua diéu tra tai Ha Lan - 1981, Phan Lan - 1984,
Hungari - 1984, B6 Dao Nha - 1984, Tay Ban Nha -
1984, Italia - 1985 va Hylap - 1985), chéu uc: 11%
(két qua diéu tra clla dai dién Australia 1984). Ti 1é
nay & cac nuéc Bong Nam a c6 mic trung binh 12 6%
(qua diéu tra tai Thai Lan - 1982, Indonesia - 1984)

& chau 4, t|nh hinh bénh sau rang va bénh vlng
quanh rang van & miic nghlem trong.

Cac nuébc boéng Nam & cling khéng nadm ngoa|
tinh trang trén. Dién hinh nhu Thai Lan 1& mét nudc cé
cong tac cham soéc sic khoé (CSSK) rang miéng
cdng déng tét, nhung theo két quéa diéu tra toan quéc
thi mdi chi c6 1% Igi hoan toan khoé manh, 58% c6
tui lgi néng va 11% co tui lgi sau.

o] Viét Nam da c6 nhiéu coéng trinh nghién cu
diéu tra vé bénh sau rang va bénh quanh rang vdi
cac phuong phap, muc tiéu va qui mé khac nhau. Tuy
nhién cac cudc diéu tra nay déu cho thay fi 1& méc
bénh rang mleng & nudc ta con cao.

Nhu’ng s6 liéu trén déu cho thay ti & (%) ngu’0|
mac sau ring va bénh quanh rang cao, tham chi &
miic bao dong. Cac nghién clu nham lam sang té
bénh ly nay, cling nhu gop phan gilp cho céng tac du

phong va diéu tri bénh quanh rang dat hiéu qua cao
cang can duoc cha y.

Trong béi canh do, ching t6i tién hanh céng trinh
nay nham ghi nhan tinh hinh sic khde rang miéng,
cht yéu 1a bénh sau rang va bénh nha chu, xac dinh
nhu cau diéu tri & cong nhan nha may xi ming
Chinfon Hai Phong. K&t qua nghién ciu c6 dudc sé
gilp hudng dén cac bién phap cham soéc thich hgp
cho ngudi cong nhan tai cac nha may néi riéng va
nhan dan tai thanh phd Hai Phong néi chung.

Muc tiéu nghién clu nham xac dinh tinh trang
bénh sau rang, chi s& sau mat tram (SMT), xac dinh
tinh trang viém Igi (Gl), tinh trang bénh nha chu (CPI),
chi s6 nhu cau diéu tri nha chu cdng déng (CPITN).
Xéac dinh nhu ciu diéu tri bénh sau rang va nha chu.
DPé xuat hudng giéi quyét van dé cham séc slc khoe
rdang miéng cho can bd cdng nhan vién nha may xi
mang Chinfon Hai Phong

pol TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

M&u nghién citu: Gém 1050 can bd cong nhan
vién chifc nha may xi méng Chinfon Hai Phong trong
thai gian tir thang 11/ 2008 dén théng 11/2009.

Phuong phap nghién ciiu: mé ta cat ngang.

Vat liéu va phuong tién: bo dé kham, phiéu diéu
tra, phu’ong tién kiém soat Iay nhiém.

XG ly va phan tich sé liéu: s dung phan mém
SPSS 10.05 dé phan tich.

KET QUA

Mét s& diic diém chung chia déi tuong nghién ciru

Phan b6 d6i tugng nghién citu theo gidi

Nam N
86,95% 13,05%
Bang 2. Phan bs déi tugng nghién ciiu theo tudi
18- 34 35-44 45 -60 Tong s6

n 621 308 121 1050

% 59,14 29,33 11,53 100
X +8D 34,18 + 6,54
Bang 3. Ti 1&é % ngudi di kham rang miéng theo

thdi gian tir 1an kham cuéi.

<12 1-2 2-5 >5 Khéng
thang nam nam nam kham
18-34 | 455 | 156 | 24 | 50 | 617
(n=621) : , ; , ,
35-44
(n=308) 25,3 114 13,3 14,3 35,7
45- 64
(n=121) 19,0 16,5 9,1 12,4 43,0
Tong s6
(n=1050) 18,6 14,5 6,4 8,6 51,9

Dau SR KT LRG CML BH CT

Biéu d6 1: Ly do di kham rang miéng & lan kham cudi cling
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Nhan xét: Da s d6i tugng nghién clu khong cé
théi quen di kham rang miéng dinh ky va ly do di
kham rang miéng nhiéu nhét la do bi chay méu loi va
do dau rang chiém 67,4%. chi c6 15,3% di kham dé
kiém tra.

Béng 3: Phan bé tilé sau rang

Nhan xét: Biéu dd c6 xu hudng vé gia tri trung
binh theo tudi nghia Ia tudi cang cao, xu hudéng gia tri
trung binh chi s6 Igi cang 16n. C6 y nghia théng ké véi
p < 0,001. Trung binh chi s6 Igi theo tudi ctia ddi
tuong nghién cGu la 1,18 + 0,81. Diéu nay thé hién
tinh trang Igi clia cac ddi tuong nghién cliu déu &

Nhom Sau rang Khong sau rang Téng s6 xung quanh mic viém trung binh.
tudi n % n % n % Bang 6. Trung binh chi s8 vé& sinh rang miéng
18- 34 446 | 71,82 | 175 28,18 621 100 (OHI-S) theo nhém tudi
35-44 259 | 84,09 49 15,91 308 | 100 Gi tri trung binh OHI-S
45-60 87 71,90 34 28,10 121 100 Nhom tui n ( xxSD)
) 792 75,43 258 24,57 | 1050 | 100 18 -34 621 216 1,17
. o ] 35-44 308 142 £ 0,75
Bang 4. Chi s6 SMT clia d6i tugng nghién clu 45 - 64 121 2,85+ 0,98
Gié tri trung binh T6ng S0 1050 2,79+114
Rang sau 2,89 p < 0,001
Rang mét 0,71
Rang trdm 0,23
SMT 3,83 3 279
2 135 1.02
iz 60 1
40 .
0
20 Tui loi Gl OHI-S

Mc do cao

0

Khéng CRdo | CRd6 CRd6
c6 CR I I

Biéu d6 2. Tilé c6 cao rang va khdng c6 cao rang clia doi
tugng nghién ciiu

Thyc trang ving quanh ring cua déi tugng

Biéu do 4. Céc chi s trung binh tdi Ioi, Ioi (Gl) va vé sinh rang
miéng (OHI-S)

Bang 7. Ti 1& % c6 bénh va khéng ¢c6 bénh quanh
rang

Code | Code | Code | Code | Code | CPI Téna s§
0 | 1 2 3 | 4 | @4
n 126 0 751 110 63 924 1050
% 12 0 71,6 10,4 6 88,1 100

nghién ctru Nhan xét: Trong s6 déi tugng nghién clu chi cé
Bang 5. Chi s6 Igi (Gl) clia d6i tugng nghién ciu 12% la c6 chi s8 quanh rang binh thudng, 71,6%
Nam N@r Téng s6 ngudi c6 cao rang trén va dudi Igi, 16,4% la tui Igi
n % n % n % bénh ly.
viemlai | 4oo | 474 | 67 | 490 | 299 285 Bang 8. [\lhu’céu dié‘uﬁtri cla d(z'i tudng nghién ciu
nhe Khongcé6 | Nhucau | Nhucau | Nhucau Tén
Viém loi 672 | 736 65 474 676 64.4 Muc @ | nhu cég diéu dié‘y tri dié‘lu tri dié:u tri 569
B tri muc | mirc |l muec |l
Viém lgi n 109 0 878 63 1050
Déng 8 92 > 38 & 7 % 10,4 0 83,6 6,0 100
Tongs6 | 913 100 137 100 1050 100
BAN LUAN
Ti 1€ sdu rdang: Ti I& sau rang trén doi tuong
Gid tri trung binh 116 nghién cliu cla ching téi chiém t6i 75,43%. Chi s6
L2 . SMT la 3,83 va ti I& sau rang, mat rang va trdm rang
i 0.55 tang dan theo tudi.
o 0.46 i Chi s6'lgi (chi s6 Gl) Theo nghién c(iu cla ching
04 Nhom tudi t6i thay khong c6 déi tugng nao c6 loi hoan toan _khoé
0.2 manh, ti 1& bi viém Igi l1a 100%. Mdc db viém lgi nhe
0 ~ 2 7 . o 7 2, 0
18-34  35-44  45-65 khéng chay mau sau khi tham kham ¢ nam (17,1%)

Biéu d6 3. Gia tri trung binh chi sé lgi (GI) theo tudi

thdp hon nir (48,7%). Nguoc lai ti 1& viém Igi trung
binh va viém Igi nang & nam (82,9%) cao hon rat
nhiéu so véi nlr (51,3%), su khac biét nay cé y nghia
théng ké véip < 0,05.
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Két luan: Tinh trang Igi & nhém nghién ciu phu
hop véi két luan cla tac gia Guglielmo Campus (ltaly
—2005) va R. Del Toro (Mexico — 2006)

Chi s6 vé sinh rdng miéng (chi s6 OHI-S) Theo
két qua nghién cGu trén ching to6i thdy ti 16 VSRM
déu & ngudng kém hoac xap xi kém chl yéu & nhém
tudi <45. Nhu vay tinh trang vé sinh rang miéng &
nhém tudi tré t6t hon , trung binh chi s& OHI-S: 2,79.

Theo nghién cu nay ching téi thdy cé t6i 97,8%
d6i tuong nghién clu c6 cao rang va mang bam vdi
cac miic d6 khac nhau, ti 18 VSRM trung binh va kém
14 90,2%. Trong khi d6 theo diéu tra SKRM toan quéc
trén déi tuong 13 ngudi 16n tudi nam 2001, tac gia
Tran Van Trudng két luan ti 1é cao rang chiém 97,2%,
theo nghién cu ctia Nguyén Xuan Thuc két luan ti [&
VSRM trung binh va kém la 91,1%.

Qua nghién ctu nay cho thdy méi tuong quan gilia
VSRM véi siic khoé vung QR. Ching t6i thdy tuong
quan chat ché gira chi s6 OHI-S véi chi s6 Gl va
CPITN, nghia la néu vé sinh rang miéng khong tét sé
lam tinh trang bénh quanh rang nang 1&n. Két luan nay
thay cho 16i khuyén céo gilp cho can bd céng nhan
vién nha may xi mang Chinfon Hai Phong néi riéng va
toan dan n6i chung c6 y thiic hon trong viéc VSRM.

Chi sé quanh rdng (chi sé CPI) Theo nghién clu
clia ching t6i, ty 18 mic bénh quanh rang chiém
88,1%. So sanh vdi ti Ié mac bénh cla tac gia Tran
Van Trudng trong diéu tra siic khde rang miéng toan
quéc nam 2001 1a 96,7% thi ti 18 mic bénh quanh
rang & nghién ciiu clia ching t6i ¢ thap hon diéu nay
c6 thé ly gidi dudc bsi ¢ mau nghién cu clia ching
t6i nhd hon va déi tuong nghién clu cla chung téi 1a
can bd céng nhan vién nha may xi mang Chinfon Hai
Phong, con diéu tra cla tac gid TrAn Van Trudng la
trén pham vi toan quéc. Nhu vay mac du véi sé lugng
déi tugng nghién clru con han ché véi 1050 ngudi.
Song v6i két qua thu dudc thi phan nao nghién ciiu
clia chung t6i ciling chiing té rang ti 18 CPITN nang
déan theo tudi.

Nhan dinh nay cla ching t6i cling hoan toan phu
hop v6i két qua nghién ciiu clla cac tac gia khac trén
thé gidi: Theo Almas K, Al — Qahtani M, Al — Yami M
va Khan N (Saudi Arabia — 2001).

Vé nhu cau diéu tri ving quanh rdng: Theo
nghién clu clia chung t6i ¢6 t6i gan 90% déi tuong
nghién ctu can huéng dan vé sinh rang miéng, |ay
cao rang va lam nhan mat chan rang, loai trr mang
bam. Trong dé ti 1& ngudi ¢ nhu cau diéu tri phic
hop |4y cao réng, lam nh&n mat rang, nao tui Igi va
phéu thuat 12 6%.

So sanh véi cac nghién ciiu clia tac gid khéac trong
nudc: V6i két qué thu dude thdy nhu cau diéu tri & miic
Il 14 6%, két qua nay cling phu hop véi nghién cu clia
tac gia Tran Van Trudng véi cd mau nghién ciu >3000
ngudi va dugc thuc hién trén toan qudc 1a 7%.

KET LUAN

Qua két qua nghién clu va phan tich trén téng s6
1050 déi tuong nghién clu & do tudi tir 18 dén 60
tudi, véi do tudi trung binh 1a 34,18 + 6,54, tai nha
may xi mang Chinfon Hai Phong, ching téi rat ra mot
s0 két luan sau:

1. Tinh trang cao rang: Ti I& ngudi c6 cao rang
chiém 97,8%, ti 16 ngudi c6 cao rang 6 mdc do Il
(cao rang trén Igi bam > 2/3 bé mét than rang, ¢ cao
rang dudi Igi) chiém 50,9%.

2. Tinh trang vé sinh rang miéng: Rat kém véi chi
s6 trung binh 14 2,79 + 1,14.

3. Tinh trang quanh rang: Ti I1& m&c bénh quanh
rang (CPI tir 1- 4) 1a 88,1%, ti 18 mac trung binh va
nang (CPI tr 3- 4) 14 16,4%, trong d6 ti 1&8 mac bénh
quanh rang nang (CPI 4) chiém t6i 6%.

4. Tinh trang Igi: Ti 1& mac viém lgi 1a 100%, tinh
trang viém Igi trung binh va nang chiém 92,8%, trong
do6 viém Igi nang 7,2% day ciing la ti 1& kha cao va
dang quan tam. K&t qua nghién clu con cho thay tudi
cang cao thi gia tri trung binh GI cang I6n, c6 nghia la
tudi cang cao thi mic d viém Igi cang nhiéu. Trung
binh chi s6 GI clia d6i tugng nghién ciu la 1,02 + 0,48.

5. Nhu cau diéu tri: Gan 90% daéi tugng nghién clu
can c6 nhu cau huéng dan vé sinh rang miéng: 1ay cao
rang va lam nh&n mét chan ring loai trir mang bam,
sla lai sai sét trong han rang va chup rang. Nhu cau
diéu tri phic hop 1y cao ring, lam nhan mat chan
réng, nao ma co té va phau thuat 1a 6%.

TU nhiing két luan va ban luan trén, ching toi
xin dua ra mot s6 kién nghi sau: Can day manh
cdng tac tuyén truyén, gido duc, nang cao kién thiic
vé vé sinh rang miéng cho cdng déng ndi chung va
can bd céng nhan vién nha may xi mang Chinfon
n6i riéng. Can phat hién va diéu tri sém cac bénh ly
rang miéng dé dam bao siic khde va nang cao chat
lugng cudc séng cho ho. Tiép tuc trién khai nghién
clu sau hon dé c6 cac bién phap du phong bénh
rang miéng hiéu qua.
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