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nghiªn cøu cña chóng t«i liÒu I-131 cho mét lÇn ®iÒu trÞ 
lµ 100-150 mCi, kh«ng thÓ dïng liÒu lín ngay mét lóc 
v× cã thÓ g©y xung huyÕt phæi, x¬ phæi. BÖnh nh©n ®iÒu 
trÞ Ýt nhÊt lµ 1 lÇn, nhiÒu nhÊt 7 lÇn, liÒu ®iÒu trÞ tÝch luü 
trung b×nh lµ 466  267 mCi, 30% sè bÖnh nh©n cã liÒu 
tÝch luü >500mCi, 3 bÖnh nh©n liÒu >1000 mCi. Theo 
Bernua R.S, Leeper R.D. [9] ®Ó diÖt hoµn toµn di c¨n 
phæi tæng liÒu ®iÒu trÞ ph¶i ®¹t  tõ 750 – 1050 mCi. Víi 
møc liÒu nµy tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn lµ 43,4%, kiÓm 
so ţ ®­îc 18%, ®¸p øng mét phÇn 22% vµ vÉn cßn 
18% kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ.  

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: tû lÖ ®¸p øng hoµn toµn 18,3%; 
58,3% ®¸p øng mét phÇn,  20% ®¸p øng kÐm, kh«ng 
®¸p øng 3,4%. Nh÷ng bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng thÊy 
®­îc trªn CT phæi vµ nång ®é Tg cao trªn 100 ng/ml 
®¸p øng ®iÒu trÞ kÐm. Nh÷ng bÖnh nh©n cã di c¨n 
x­¬ng kÕt hîp kh«ng cã tr­êng hîp nµo ®¸p øng 
hoµn toµn, chØ 63,6% ®¸p øng mét phÇn.  

-  ¶nh h­ëng cña I-131 ®Õn tÕ bµo m¸u vµ chøc 
n¨ng gan thËn: sau ®iÒu trÞ sè l­îng hång cÇu, b¹ch 
cÇu, Hb kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ so víi 
tr­íc ®iÒu trÞ. ChØ nh÷ng bÖnh nh©n cã tæng  liÒu >300 
mCi tiÓu cÇu gi¶m tõ 268  60 G/L xuèng cßn 211  
45 G/L sù thay ®æi nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª,  sè 
l­îng tiÓu cÇu vÉn n»m trong giíi h¹n b×nh th­êng. 
KÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u: Ure, Glucose, 
Billirubin, GOT, GPT cho thÊy sau ®iÒu trÞ c¸c chØ sè 
nµy kh«ng cã sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª.  

KÕt luËn 
-  Tû lÖ UTBMTGBH ®iÒu trÞ t¹i Trung t©m Y häc 

h¹t nh©n & Ung b­íu-bÖnh viÖn B¹ch Mai cã di c¨n 
phæi  lµ 60/655 (9,2%). Trong ®ã 66,6% thÓ nhó, 
16,7% thÓ nang,  16,7% thÓ hçn hîp nhó vµ nang. Di 
c¨n phæi ®¬n thuÇn 56,7%, di c¨n phæi cã kÌm di c¨n 
trung thÊt 25% vµ di c¨n phæi kÕt hîp víi di c¨n 
x­¬ng 18,3%. 

-  Trªn h×nh ¶nh x¹ h×nh víi I-131, tæn th­¬ng di 
c¨n phæi cã d¹ng lan to¶ 65%, khu tró 31,7% vµ 3,3% 
kh«ng b¾t I-131. Di c¨n phæi cã tû lÖ cao nhÊt trong 
c¸c di c¨n xa cña UTBMTGBH. 

- §iÒu trÞ b»ng I-131 tõ 1-7 lÇn, liÒu tÝch luü trung 
b×nh 466  267 mCi, theo dâi tõ 9 ®Õn 60 th¸ng, kÕt 
qu¶: ®¸p øng hoµn toµn (hÕt bÖnh) 18,3%, ®¸p øng 
mét phÇn 58,3%, ®¸p øng kÐm 20%, kh«ng ®¸p øng 
3,4%. Nh÷ng bÖnh nh©n di c¨n phæi ®¬n thuÇn, d¹ng 
lan to¶, ch­a cã biÓu hiÖn trªn CT phæi, nång ®é 
Tg<100 ng/ml ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ I-131. Kh«ng 
thÊy cã sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª vÒ sè l­îng tÕ 
bµo m¸u ngo¹i vi vµ chøc n¨ng gan thËn ë c¸c bÖnh 
nh©n UTBMTGBH di c¨n phæi  ®iÒu trÞ víi I-131 trong 
thêi gian nghiªn cøu. I-131 lµ ph­¬ng thøc ®iÒu trÞ di 
c¨n phæi cña UTBMTGBH an toµn vµ hiÖu qu¶.   
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Cã THÓ Bæ SUNG BÖNH BôI PHæI -TALC VµO DANH MôC BÖNH NGHÒ NGHIÖP 

§¦îC B¶O HIÓM ë VIÖT NAM 
 

TrÇn ThÞ Ngäc Lan 
§Æt vÊn ®Ò  
BÖnh nghÒ nghiÖp (BNN) lµ bÖnh ph ţ sinh do ®iÒu 

kiÖn lao ®éng cã h¹i cña nghÒ nghiÖp t¸c ®éng tíi 
ng­êi lao ®éng. Ng­êi lao ®éng bÞ m¾c bÖnh nghÒ 
nghiÖp sÏ ®­îc kh¸m ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ göi bé 
hå s¬ lªn Héi ®ång Gi¸m ®Þnh y khoa ®Ó x¸c ®Þnh møc 
®é bÖnh  ®Ó ng­êi lao ®éng ®­îc h­ëng chÕ ®é ®Òn bï 
mét lÇn hay vÜnh viÔn do mÊt søc lao ®éng v× BNN ®ã. 

ë ViÖt Nam cho ®Õn nay ®· cã 29 BNN ®­îc 
nghiªn cøu vµ ®· ®­a ®­îc 25 bÖnh vµo danh môc 
c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp b¶o hiÓm, ph©n thµnh 5 nhãm. 

1)Nhãm bÖnh h« hÊp NN gåm: BÖnh bôi phæi – silic; 
BÖnh bôi phæi ami¨ng; BÖnh bôi phæi – b«ng; BÖnh 
viªm phÕ qu¶n m·n tÝnh nghÒ nghiÖp; BÖnh hen phÕ 
qu¶n NN; 2)Nhãm c¸c bÖnh nhiÔm ®éc nghÒ nghiÖp 
gåm: BÖnh nhiÔm ®éc ch× vµ c¸c hîp chÊt ch×; BÖnh 
nhiÔm ®éc benzen vµ c¸c hîp chÊt ®ång ®¼ng cña 
benzen; BÖnh nhiÔm ®éc thñy ng©n; BÖnh nhiÔm ®éc 
mangan; BÖnh nhiÔm ®éc TNT (Trinitrotoluen); BÖnh 
nhiÔm ®éc cacbonmonoxit NN; BÖnh nhiÔm ®éc Asen 
vµ c¸c hîp chÊt Asen nghÒ nghiÖp; BÖnh nhiÔm ®éc 
nicotin nghÒ nghiÖp; BÖnh nhiÔm ®éc hãa chÊt trõ 



Y häc thùc hµnh (762) - sè 4/2011  
  
  
 

153 

s©u; 3) Nhãm c¸c bÖnh nghÒ nghiÖp do yÕu tè vËt lý 
bao gåm: BÖnh do quang tuyÕn X vµ c¸c tia phãng 
x¹; BÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp do tiÕng ån; BÖnh rung 
chuyÓn nghÒ nghiÖp; BÖnh gi¶m ¸p nghÒ nghiÖp; 4) 
Nhãm c¸c bÖnh da nghÒ nghiÖp gåm: BÖnh s¹m da 
NN; BÖnh loÐt da, loÐt v¸ch ng¨n mòi, viªm da, chµm 
tiÕp xóc; BÖnh nèt dÇu NN; BÖnh viªm loÐt da, viªm 
mãng vµ xung quanh mãng NN; 5)Nhãm c¸c bÖnh 
nhiÔm khuÈn nghÒ nghiÖp bao gåm: BÖnh lao nghÒ 
nghiÖp; BÖnh viªm gan virus nghÒ nghiÖp; vµ BÖnh 
do leptospira nghÒ nghiÖp. 

Trong ®iÒu kiÖn lµm viÖc nh­ hiÖn nay, cßn nhiÒu 
yÕu tè ®éc h¹i cña m«i tr­êng lao ®éng g©y bÖnh 
nghÒ nghiÖp cÇn ®­îc nghiªn cøu vµ bæ sung vµo 
danh môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®­îc b¶o hiÓm ®¶m b¶o 
quyÒn lîi cho ng­êi lao ®éng. ChÝnh v× vËy, viÖc 
nghiªn cøu BÖnh bôi phæi-Talc nghÒ nghiÖp ®· ®­îc 
tiÕn hµnh nh»m kh¶o s¸t ®¸nh gi¸ yÕu tè ®éc h¹i 
trong m«i tr­êng lao ®éng cña c¸c ngµnh nghÒ vµ 
t×nh tr¹ng søc kháe cña ng­êi lao ®éng tiÕp xóc víi 
bôi talc, lµm c¬ së ®Ó  bæ sung BÖnh bôi phæi-talc vµo 
danh môc BNN ®­îc b¶o hiÓm    

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. §èi t­îng 

nghiªn cøu lµ 706 c«ng nh©n trong mét sè ngµnh 
nghÒ tiÕp xóc trùc tiÕp víi bôi Talc trong quy tr×nh 
c«ng nghÖ s¶n xuÊt (c«ng nh©n xÝ nghiÖp cao su, lµm 
d©y chun, g¨ng tay cao su, s¶n xuÊt s¨m lèp cao su, 
Khai th¸c vµ chÕ biÕn bét Talc) 

C¸c chØ tiªu trong nghiªn cøu bao gåm c¸c yÕu tè 
nguy c¬ trong m«i tr­êng lao ®éng nh­ vi khÝ hËu, 
nång ®é vµ thµnh phÇn bôi toµn phÇn, bôi talc; C¸c  
triÖu chøng bÖnh do t¸c h¹i cña bôi Talc nh­ rèi lo¹n 
chøc n¨ng th«ng khÝ phæi, h×nh ¶nh tæn th­¬ng nhu 
m« phæi trªn phim X quang vµ xÐt nghiÖm t×m tinh  
thÓ Talc trong dÞch ®­êng h« hÊp. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
B¶ng 1. Thµnh phÇn vµ nång ®é bôi trong m«i 

tr­êng lao ®éng  
Nång ®é, thµnh phÇn bôi 

C¬ së s¶n xuÊt Bôi toµn phÇn 
(mg/m3kk) 

Bôi h« hÊp 
(mg/m3kk) 

Hµm l­îng 
SiO2 (%) 

Tû lÖ 
Ami¨ng(%) 

S¶n xuÊt s¨m 
lèp cao su 

1,2-6,78 
 

0,75 -4,3 
 

0,17- 0,35 
 

kh«ng cã 
 

S¶n xuÊt g¨ng 
tay cao su 1,82 - 4,41 1,13 - 

2,31 
1,38 - 
1,53 Kh«ng cã 

Khai th¸c vµ chÕ 
biÕn bét Talc 

1,2-21,62 0,44 - 
6,05 

0,3 - 3,89 Kh«ng cã 

TCVSL§  3733 - 2002/Q§- BYT 
Lo¹i bôi Bôi toµn phÇn (mg/m3kk) Bôi h« hÊp (mg/m3kk) 
Bôi Talc 2 mg/m3kk 1 mg/m3kk 
 
KÕt qu¶ kh¶o s¸t m«i tr­êng lao ®éng cho thÊy 

c¸c ®èi t­îng ®Òu tiÕp xóc víi bôi Talc vµ hÇu hÕt c¸c 
mÉu ®o m«i tr­êng ®Òu v­ît tiªu chuÈn vÖ sinh cho 
phÐp, cã c¸c vÞ trÝ v­ît tiªu chuÈn tõ 2 ®Õn 10 lÇn. T¹i 
tÊt c¶ c¸c mÉu bôi ph©n tÝch kh«ng ph¸t hiÖn thÊy 
ami¨ng trong thµnh phÇn bét talc.   

B¶ng 2. TriÖu chøng l©m sµng cña c¸c ®èi t­îng 
trong nghiªn cøu 

CN SX 
s¨m lèp 
(n=596) 

CN SX 
g¨ng tay 
(n=50) 

CN khai 
th¸c má 

talc (n=60) 

Tæng sè 
(N=706) 

Nhãm 
C.nh©n 

TriÖu 
chøng SL % SL % SL % SL % 
Ho kÐo dµi * 67 11,2 5 10,0 19 31,7 91 12,9 

Ho khan 21 3,5 13 26,0 2 3,3 36 5,1 
Ho kh¹c ®êm 119 19,9 16 32,0 26 43,3 161 22,8 

Khã thë 24 4,0 14 28,0 19 31,6 57 8,1 
Tøc ngùc 6 1,0 20 32,0 18 30,0 44 6,2 
Ho + tøc 

ngùc vµ/hoÆc 
khã thë 

160 26,8 14 28,0 21 35,0 194 27,5 

Trong c¸c triÖu chøng l©m sµng th× ho kh¹c ®êm 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 22,8 % vµ cao h¬n h¼n c¸c triÖu 
chøng kh¸c, sau ®ã lÇn l­ît lµ triÖu chøng ho kÐo dµi 
(BiÓu hiÖn nh­ viªm phÕ qu¶n NN) chiÕm 12,9%, khã 
thë 8,1% vµ tøc ngùc lµ 6,2% cuèi cïng lµ ho khan 
chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 5,1% . KÕt qu¶ nµy còng phï 
hîp víi c¸c nghiªn cøu cña NguyÔn Nh­ Vinh, Ph¹m 
Long Trung, NguyÔn ThÞ §oan Trang(2003);, Ellenorn 
MJ, Barcelux DG (1988); Feigin DS (1986); Kleinfeld 
M, Messite L, Kooyamans O vµ céng sù (2007).  

B¶ng 3. Rèi lo¹n  th«ng khÝ phæi trong c¸c ®èi t­îng 
nghiªn cøu 

SX s¨m lèp 
n=596 

SXg¨ng tay 
n=50 

Khai th¸c má 
n=60 

Tæng 
n=706 ThÓ RLTK 

SL % SL % SL % SL % 
T¾c nghÏn 72 12,2 03 6,0 9 15,0 84 11,9 
H¹n chÕ 42 7,0 03 6,0 4 6,7 49 6,9 
Hçn hîp 30 5,0 02 4,0 6 10,0 38 5,4 

Tæng 144 24,2 8 16,0 19 31,7 171 24,2 
T¾c nghÏn 
®­êng thë 42 7,04 4 8,0 0 0 50 7,08 

C¸c tr­êng hîp bÞ rèi lo¹n TKP trong NC lµ 24,2%, 
trong ®ã rèi lo¹n TK t¾c nghÏn lµ 11,9%; RLTK h¹n 
chÕ lµ 6,9% vµ RLTK hçn hîp lµ 5,4%. Kh¸c víi rèi 
lo¹n th«ng khÝ phæi trong c«ng nh©n bÞ bÖnh bôi phæi 
si- lic chñ yÕu lµ rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n chÕ; ë nhãm 
c«ng nh©n SXSL cã 7,04% vµ ë c«ng nh©n SXGT cã 
8,0%  lµ cã biÓu hiÖn t¾c nghÏn ®­êng thë nhá, ®©y 
còng lµ mét ®Æc ®iÓm vÒ bÖnh h« hÊp trong tiÕp xóc 
víi bét Talc th­êng g©y tæn th­¬ng ®­êng thë nhá 
(biÓu hiÖn sím trong rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn: 
Avolio vµ céng sù  (1989);   Reijula K (1991). 

B¶ng 4. Ph©n bè h×nh ¶nh nèt mê trªn phim X- 
quang phæi cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

0/1(pq) 1/0-1/2(pq) 2/1p ≥ 1(pq) ThÓ bÖnh BP 
NghÒ nghiÖp SL % SL % SL % SL % 
SX s¨m lèp (n=596) 22 3,7 19 3,18 1 0,2 20 3,35 
SX g¨ng tay(n=50) 1 2,0 4 8,0 0 0 4 8,0 

Khai th¸c má (n=60) 4 6,7 9 15,0 0 0 9 15,0 
Tæng: 706 27 3,8 32 4,5 1 0,1 33 4,7 

KÕt qu¶ chôp phim x quang phæi cho thÊy cã 60 
tr­êng hîp cã h×nh ¶nh nèt mê trßn ®Òu trªn phim xq 
phæi lµ 8,5%, tuy nhiªn chØ cã 33  tr­êng hîp ®­îc xÕp 
vµo nhãm bÖnh bôi phæi thÓ  ≥1(pqr) lµ 4,7%. H×nh ¶nh 
trªn phim x-quang phæi cña ®èi t­îng nghiªn cøu cã 
c¸c ®¸m mê trßn nhá t­¬ng tù víi nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶: Nan DN, Fernander-Ayala M, Iglesias L (2000); 
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Costello.V vµ CS (2004); kh«ng cã tr­êng hîp nµo cã 
h×nh ¶nh d¹ng sîi (®¸m mê kh«ng trßn ®Òu s,t,u) ®iÒu 
nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ ph©n tÝch thµnh phÇn bôi 
m«i tr­êng (kh«ng ph¸t hiÖn ami¨ng trong c¸c mÉu bôi 
m«i tr­êng vµ nguyªn liÖu) 

B¶ng 5. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm dÞch ®­êng h« hÊp 
d­íi kÝnh hiÓn vi ph©n cùc 

H×nh ¶nh bÊt th­êng  
trong dÞch ®­êng h« hÊp(n=60) 

Sè 
l­îng 

TØ lÖ 
(%) 

Cã tinh thÓ talc trong ®êm 60 100 
Cã tinh thÓ talc trong ®¹i thùc bµo &§TB tho¸i ho¸ 15 25,0 

Cã nhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh tho¸i ho¸ 20 33,3 
Nh­ vËy, ë tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp c«ng nh©n cã 

tiÕp xóc víi bôi talc, sau ca lµm viÖc ®Òu ph¸t hiÖn cã 
tinh thÓ talc trong dÞch ®­êng h« hÊp. 

KÕt luËn 
- Ng­êi lao ®éng trong mét sè ngµnh nghÒ s¶n 

xuÊt, chÕ biÕn cao su vµ c¸c s¶n phÈm cã cao su, 
khai th¸c má talc cã nguy c¬ bÞ m¾c bÖnh bôi phæi 
nghÒ nghiÖp do hÝt thë ph¶i bôi talc. 

- Träng l­îng bôi toµn phÇn trong kh«ng khÝ m«i 
tr­êng lao ®éng t¹i c¸c vÞ trÝ ®o lµ tõ 1,20-21,62 
mg/m3 kh«ng khÝ, v­ît TCVS cho phÐp 2-10 lÇn; Bôi 
h« hÊp cã khèi l­îng trong kho¶ng 0,44 - 6,05 mg/m3 
kh«ng khÝ, t¹i ®iÓm ®o cao nhÊt gÊp TCCP 6 lÇn. 

- C«ng nh©n lµm viÖc trong m«i tr­êng cã tiÕp xóc 
bôi talc cã c¸c triÖu chøng bÖnh h« hÊp vµ h×nh ¶nh

phim phæi d¹ng bÖnh bôi phæi nghÒ nghiÖp  
Tõ c¸c c¬ së ph¸p lý vµ khoa häc nh­ ®· ph©n 

tÝch ë trªn cã thÓ ®Ò nghÞ c¸c c¬ quan chøc n¨ng xem 
xÐt ®Ó bæ sung bÖnh bôi phæi do tiÕp xóc víi bôi Talc 
vµo Danh môc bÖnh nghÒ nghiÖp ®­îc b¶o hiÓm ë 
ViÖt Nam.  
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TãM T¾T 
Nghiªn cøu 61 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (THA) cã 

héi chøng chuyÓn hãa (HCCH) vµ 89 bÖnh nh©n THA 
kh«ng cã HCCH ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Néi Tim 
m¹ch – ViÖn Tim m¹ch BVTWQ§ 108 tõ th¸ng 
1/2008 ®Õn th¸ng 9/2009. 

KÕt qu¶ cho thÊy: Chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i (EF) 
trung b×nh ë bÖnh nh©n THA cã HCCH (51,67 ± 
13,65%) gi¶m h¬n so víi bÖnh nh©n THA kh«ng cã 
HCCH (59,85 ± 12,76%) víi p<0,05. Tû lÖ tæn th­¬ng 
c¬ quan ®Ých cña bÖnh nh©n THA cã HCCH: dµy thÊt 
tr i̧ (67,2%), bÖnh tim TMCB (19,7%), tæn th­¬ng ®¸y 
m¾t (47,5%), tæn th­¬ng thËn (32,8%), ®ét quþ n·o 
(21,3%) nhiÒu h¬n h¼n so víi bÖnh nh©n THA kh«ng 
cã HCCH (p<0,01). BÖnh nh©n t¨ng Glucose m¸u cã 
nguy c¬ bÞ THA ®é 3 nhiÒu h¬n 2,2 lÇn so víi ng­êi cã 
Glucose m¸u b×nh th­êng víi p<0,05. BÖnh nh©n t¨ng 
Glucose m¸u cã nguy c¬ bÞ dµy thÊt tr¸i nhiÒu h¬n 
3,37 lÇn, bÞ bÖnh tim TMCB nhiÒu h¬n 2,2 lÇn, tæn 
th­¬ng ®¸y m¾t nhiÒu h¬n 4,28 lÇn, tæn th­¬ng thËn 
nhiÒu h¬n 2,94 lÇn vµ ®ét quþ n·o nhiÒu h¬n 2,5 lÇn so 
víi ng­êi cã Glucose m¸u b×nh th­êng víi p<0,05. 

Tõ khãa: t¨ng huyÕt ¸p, héi chøng chuyÓn hãa. 

§ÆT VÊN §Ò 
THA lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn vµ lµ mét vÊn ®Ò 

quan träng cña céng ®ång ë tÊt c¶ c¸c n­íc trªn thÕ 
giíi. T¹i Mü, theo ®iÒu tra vÒ søc kháe vµ dinh d­ìng 
(NHANES) vµ b¸o c¸o cña JNC VII, n¨m 2003 chØ cã 
28,7% víi 58,4 triÖu ng­êi tr­ëng thµnh bÞ THA ph¶i 
®iÒu trÞ, th× n¨m 2004 ®· t¨ng lªn 31,3% víi 65,2 triÖu 
ng­êi. ¦íc ®o¸n, trªn toµn thÕ giíi hiÖn nay cã 
kho¶ng mét tû ng­êi bÞ THA vµ kho¶ng 7,1 triÖu 
tr­êng hîp tö vong mçi n¨m do THA. 

Ng­êi ta ®· thÊy cã mèi liªn quan gi÷a HCCH vµ 
THA. NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh ë bÖnh nh©n 
cã HCCH sÏ cã nguy c¬ m¾c bÖnh tim m¹ch gÊp hai 
lÇn. T¹i Mü, tØ lÖ l­u hµnh HCCH hiÖu chØnh theo tuæi 
dùa trªn cuéc ®iÒu tra 1988 - 1994 lµ 23,7%. Trong 
mét b¸o c¸o míi ®©y 1999 - 2002, tØ lÖ nµy lµ 34,6%. 
T¹i ViÖt Nam, theo mét nghiªn cøu th× tØ lÖ HCCH ë 
tØnh Kh¸nh Hßa lµ 15,7% trong ®ã nam giíi lµ 13,7% 
vµ n÷ giíi lµ 17,3%. 

BÖnh THA ë nh÷ng bÖnh nh©n cã HCCH lµ phøc 
t¹p vµ trÇm träng h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
cã HCCH, ®©y lµ mèi quan t©m cña c¸c nhµ l©m 
sµng. HiÖn nay trªn thÕ giíi ®· cã mét sè nghiªn cøu 
vÒ vÊn ®Ò nµy, nh­ng t¹i ViÖt Nam hiÖn ch­a cã 


