€O THE BO SUNG BENH BUI PHﬁ:I -TALG V!‘\O DANH MUC BENH NGHE NGHIEP
DUOC BAO HIEM O VIET NAM

DAT VAN DE

Bénh nghé nghiép (BNN) Ia bénh phét sinh do diéu
kién lao déng cé hai cla nghé nghiép tac déng téi
ngudi lao ddong. Ngusi lao dong bi méc bénh nghé
nghiép sé& dudc kham phat hién, chan doan va gii bo
hé so 1én Hoi déng Giam dinh y khoa dé xac dinh miic
d6 bénh dé ngudi lao dong dudc hudng ché dd dén bu
mét Ian hay vinh vién do mét siic lao déng vi BNN dé.

o] Viét Nam cho dén nay da c6 29 BNN dudc
nghién clu va da dua dugc 25 bénh vao danh muc
cac bénh nghé nghiép bao hiém, phan thanh 5 nhém.

TRAN THINGOC LAN

1)Nhém bénh hé hap NN gédm: Bénh bui phdi — silic;
Bénh bui phdi amiang; Bénh bui phdi — béng; Bénh
viém phé& quan man tinh nghé nghiép; Bénh hen phé
quan NN; 2)Nhém céac bénh nhiém déc nghé nghiép
gbm: Bénh nhiém déc chi va cac hdp chat chi; Bénh
nhiém déc benzen va cac hdp chat déng déng cla
benzen; Bénh nhiém déc thlly ngan; Bénh nhiém déc
mangan; Bénh nhiém déc TNT (Trinitrotoluen); Bénh
nhiém ddc cacbonmonoxit NN; Bénh nhiém déc Asen
va cac hdp chat Asen nghé nghiép; Bénh nhiém déc
nicotin nghé nghiép; Bénh nhiém déc hda chat trir
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sau; 3) Nném cac bénh nghé nghiép do yéu t6 vat ly
bao gém: Bénh do quang tuyén X va céac tia phéng
xa; Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n; Bénh rung
chuyén nghé nghiép; Bénh gidm &p nghé nghiép; 4)
Nhém céc bénh da nghé nghiép gébm: Bénh sam da
NN; Bénh loét da, loét vach ngan mii, viém da, cham
ti€p xuc; Bénh nét ddu NN; Bénh viém loét da, viém
moéng va xung quanh méng NN; 5)Nhém cac bénh
nhiém khudn nghé nghiép bao gém: Bénh lao nghé
nghiép; Bénh viém gan virus nghé nghiép; va Bénh
do leptospira nghé nghiép.

Trong diéu kién lam viéc nhu hién nay, con nhiéu
yéu t6 déc hai cla méi trudng lao dong gay bénh
nghé nghiép can dudc nghién clu va bd sung vao
danh muc bénh nghé nghiép dudc bao hiém dam bao
quyén Igi cho ngudi lao déng. Chinh vi vay, viéc
nghién c@u Bénh bui phdi-Talc nghé nghiép da dudgc
ti€n hanh nham khao sat danh gia yéu t6 doéc hai
trong méi trudng lao déng cla cac nganh nghé va
tinh trang stc khde clia ngudi lao déng tiép xuc Vi
bui talc, 1am co s& dé bd sung Bénh bui phéi-talc vao
danh muc BNN dudc bo hiém

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét k& nghién cliu mé ta cat ngang. D6i tudng
nghién c@u la 706 cong nhan trong mét s6 nganh
nghé tiép xuc truc ti€p v4i bui Talc trong quy trinh
cdng nghé san xuat (céng nhan xi nghiép cao su, lam
day chun, gang tay cao su, san xuat sam I8p cao su,
Khai thac va ché bién bt Talc)

Céc chi tiéu trong nghién cu bao gém céac yéu té
nguy cd trong moéi trudng lao dong nhu vi khi hau,
néng dé va thanh phan bui toan phan, bui talc; Cac
triéu chiing bénh do tac hai ctia bui Talc nhu réi loan
chiic nang théng khi phdi, hinh &nh t8n thuong nhu
mo phdi trén phim X quang va xét nghiém tim tinh
thé Talc trong dich dudng ho hap.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Bang 1. Thanh phan va néng dé bui trong méi
trudng lao déng

Nong do, thanh phan byi
Co s& san xudt | Bui toan phan [Bui ho hap[Ham lugng]  T¥ I
(mg/m’kk) | (mg/m’kk) | SiO, (%) [Amiang(%)
San xuat sam 1,2-6,78 0,75-4,3 | 0,17- 0,35 | khong co
I6p cao su
San xuat gan 1,13 - 1,38 - .
tay caogsu 9| 182-441 2,31 153 Khong c6
Khai thac va ché 0,44 - N
bién bt Talc 1,2-21,62 6.05 0,3-3,89 | Khong co
TCVSLD 3733 - 2002/Qb- BYT
Loai bui Bui toan phan (mg/m°kk) | Bui ho hap (mg/m°kk)
Bui Talc 2 mg/m3kk 1 mg/m’kk

Két qua khao sat méi trudng lao déng cho thay
céc d6i tuong déu tiép xdc véi bui Talc va hau hét cac
mau do méi trudng déu vuct tiéu chudn vé sinh cho
phép, c6 cac vi tri vuot tiéu chudn tir 2 d&n 10 Ian. Tai
tat c& cac mau bui phan tich khéng phéat hién thay
amiang trong thanh phan bét talc.

Bang 2. Triéu ching |am sang cla céac déi tuong
trong nghién cu

Nhém| CN SX CNSX | CNkhai o .
C.nhan| saml6p | gangtay | thacmd Tng 9
” _ b (N=706)
Triéu (n=596) (n=50) | talc (n=60)
chimg SL| % [SL| % [SL| % [SL| %
Hokéodai* | 67 [11,2] 5 [100] 19 [317] 91 [ 129
Hokhan | 21 | 35| 13 [260| 2 [33 | 36 | 51
Hokhacdom| 119 [19,9] 16 [32,0| 26 [433 | 161 | 22,8
Kho thg 24 [ 40 ] 14 [280] 19 |316] 57 | 81
Ticngue | 6 | 1,0 ] 20 |[32,0] 18 [30,0| 44 | 6.2
Ho + tic
ngyc valhoac| 160 | 26,8 | 14 |28,0| 21 |350| 194 | 275
kho thd

Trong cac triéu chiing lam sang thi ho khac dom
chiém ty 1& cao nhat 22,8 % va cao hon hén cac triéu
chiing khac, sau d6 1an luct Ia triéu ching ho kéo dai
(Biéu hién nhu viém phé& quan NN) chiém 12,9%, khé
thd 8,1% va tlic nguc 1a 6,2% cuéi cung la ho khan
chiém ty 1& thap nhat 5,1% . K&t qua nay cling phu
hgp véi cac nghién ciu cia Nguy&n Nhu Vinh, Pham
Long Trung, Nguyén Thi Doan Trang(2003);, Ellenorn
MJ, Barcelux DG (1988); Feigin DS (1986); Kleinfeld
M, Messite L, Kooyamans O va céng su (2007).

Bang 3. Réi loan thdng khi phdi trong céc déi tuong
nghién cliu

Khai thac mo
n=60

SX sam l6p
n=596
SL| % [ SL| %

SXgang tay
n=50

Tong
n=706
% | SL | %

Thé RLTK

S
Toonghen| 72 [122] 05 |60 | 9 | 1.0 | 8 |71
Hanché | 42 [ 70 | 03 |60 4 | 67 |49 |69
Honhop | 30 [ 50 | 02 |40 6 | 700 | 36 | 54
Tong | 144 [ 242 8 16,0 19 | 317 | 171242
Tacnghén| 4o | 704 | 4 |80 | 0 | 0 | 50 |708

dudng thd

Céc trudng hop bi r6i loan TKP trong NC [a 24,2%,
trong dé réi loan TK tc nghén 1a 11,9%; RLTK han
ché 1a 6,9% va RLTK hén hdp 1a 5,4%. Khac véi roi
loan théng khi phéi trong c6ng nhan bi bénh bui phdi
si- lic chtd yéu 1a réi loan thong khi han ché&; & nhém
céng nhan SXSL c¢6 7,04% va & cong nhan SXGT cb
8,0% la co biéu hlen tac nghén du’dng thd nhd, day
ciing la mét dac diém vé bénh hé hap trong tlep xuc
v8i bdt Talc thudng gay tén thuong dudng thd nhd
(biéu hién sém trong r6i loan thong khi tic nghén:
Avolio va cdng su (1989); Reijula K (1991).

Bang 4. Phan bé hinh anh nét md trén phim X-
quang phdi clia d8i tugng nghién ciu

ThE benh BP| 0/1(pg) [1/0-172(pq)] 2/1p | = 1(pa)
Nghé nghiép SL|% [SL] % |[SL] % |SL| %
SX'sam 16p ("=596) | 22 | 3,7 | 19 |3,18| 1 | 0,2 | 20 3,35
SX gangtay(n=50) | 1 |2,0] 4 [80] 0 | 0 | 4|80
Khai thac m6 (n=60) | 4 | 6,7] 9 [150] 0 | 0 | 9 |15,0
Téng: 706 27 3832 | 45| 1 | 01 [33]47

Két qua chup phim x quang phéi cho thdy c6 60
trudng hop cb hinh &nh nét ma tron déu trén phim xq
phéi la 8,5%, tuy nhién chi c6 33 trudng hop dudc x&p
vao nhém bénh bui phéi thé >1(pgr) 1a 4,7%. Hinh anh
trén phim x-quang phéi clia déi tudng nghién ciu cb
cac dam ma tron nhd tuong tu véi nghién clu cla cac
tac gia: Nan DN, Fernander-Ayala M, Iglesias L (2000);
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Costello.V va CS (2004); khéng c6 trudng hop nao cé
hinh anh dang sgi (d&m md khdng tron déu s,t,u) diéu
nay ciling pht hgp véi két qua phan tich thanh phan bui
méi trudng (khdng phat hién amiang trong cac mau bui
moi trudng va nguyén liéu)

Bang 5. K&t qua xét nghiém dich dudng hé hap
dudi kinh hién vi phan cuc

Hinh anh bat thuang S6 | Tile
trong dich dudng ho hap(n=60) luong | (%)
C6 tinh thé talc trong dom 60 100

C6 tinh thé talc trong dai thuc bao &DTB thoéi hod | 15 25,0
C6 nhiéu bach cau da nhan trung tinh thoai hoa 20 33,3
Nhu vay, G tat cd cac trudng hop coéng nhan cb
ti€p xdc v4i bui talc, sau ca lam viéc déu phat hién c6
tinh thé talc trong dich dudng ho hap.

KET LUAN

- Ngudi lao déng trong mét sé nganh nghé san
xuét, ché& bién cao su va cac san pham co cao su,
khai thac mé talc c6 nguy co bi mic bénh bui phdi
nghé nghiép do hit thd phai bui talc.

- Trong luong bui toan phan trong khéng khi moi
truong lao déng tai cac vi tri do la tu 1,20-21,62
mg/m® khéng khi, vugt TCVS cho phép 2-10 1an; Bui
hé hép c6 khéi lugng trong khoang 0,44 - 6,05 mg/m®
khéng khi, tai diém do cao nhat gap TCCP 6 lan.

- Cong nhan lam viéc trong méi trudng co ti€p xuc
bui talc cé céc triéu chiing bénh hé hap va hinh anh

phim phdi dang bénh bui phdi nghé nghiép

TU cac co s6 phéap ly va khoa hoc nhu da phan
tich & trén c6 thé dé nghi cac co quan chiic nang xem
xét d& b8 sung bénh bui phéi do tiép xtc véi bui Talc
vao Danh muc bénh nghé nghiép dudc bdo hiém &
Viét Nam.
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