NGHIEN CUU KET QUA THAY THE XUONG BAN BAP
BANG TRU GOM Y SINH SAU 18 THANG

TOM TAT

M3 dau: Ph4u thuét thay thé XBD (TTXBD) béng
tru gém sinh hoc da dugc tng dung ngay cang nhiéu
va dat két qua tét ngay sau phdu thuét, tuy nhién
chua c6 coéng trinh nao nghién cuu két qua clia phéau
thuét sau thdi gian dai. Muc tiéu nghién cuu: Két qua
phdu thuat TTXBD bang tru gbém sinh hoc sau 18
thang. Poi tuong va phuong phap nghién cuu theo
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phuong phap mé ta, tién cuu, trén 31 bénh nhan, tir
9.2008- 3.2011.Két qué: M6 TTXBD béng tru gém da
phuc héi dugc thinh luc, két quéd 6n dinh, khdng co
bénh nhan nao cé hién tugng théi loai tru gém. Két
luén: Phéu thuat TTXBP béng tru gém sinh hoc diéu
tri x6p xa tai cho két qua tét.

Tirkhoa: x6p x0 tai, phéu thuét TTXBD.
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SUMMARY

Background: Oftosclerosis is the most common
causes of acquired progressive hearing loss,
because of stapes fixation.Purpose: to study results
of stapedectomy with bio-ceramic post-operation 18
months. Materials and Methods: Description and
prospective research was done on 31 patients, during
9.2008-3.2011. Results: Stapedectomy with bio-ceramic
improve hearing without allergy. Conclusion: stapedectomy
with bio-ceramic prosthesis has good results.

Keywords: Otosclerosis, Stapedectomy.

DAT VAN PE

X6p x4 tai 1a mét trong nhiing nguyén nhan chinh
gay suy gidm thinh luc khéng phéai do nguyén nhan
viém nhiém. Phau thuat phuc héi siic nghe cho bénh
nhan x8p xd tai da cé ti rat lau, vao thé ky XIX mot
nhém cac phau thuat vién tién phong nhu Kessel
(1878), Boucheron (1888), Miot (18902, Faraci
(1899)va Passow da bat dau véi ky thuat mo lay dong
xuong ban dap, nhém lam di déng trd lai d& xuong
ban dap trén cu’a s6 béu duc. Sau mét thoi glan theo
déi ho thay rang két qua tuy kha tét nhung chi dugc
mot thoi gian ngan vi su cting khop tre lai clia xu’dng
ban dap. Sau nay nhiéu phau thuat khac da dugdc st
dung nhu thay thé xuaong ban dap mét phén hodc ban
phan chat liéu co thé 1a tu than,tru dan bang titan,
b&ng gém sinh hoc...G6m sinh hoc d& dudc dung tur
lau tai nhiéu nudc trén thé gidi, nhung tai Viét Nam
g6m sinh hoc méi dudc phép st dung trén lam sang,
ngay sau phau thuat bénh nhan da nghe tang rd rét,
tuy nhién su ton tai 1au dai clia tru gém c6 anh hudng
tai gita hay khoéng, liéu cé hién tuong thai loai sau
mét thdi gian hay khéng... Vi vay chiang t6i thuc hién
dé tai nay véi muc tiéu: Muc tiéu nghién clu: Két qua
phau thuat thay thé xuong ban dap bang tru gém y
sinh sau 18 thang.

poI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tugng nghién ciu: 36 benh nhan dudc chan
doan xdp xo tai va da dudc mé thay thé xuong ban
dap bang tru gém sinh hoc tai Bénh vién Tai Mi
Hong trung uong tr thang 9/ 2008 dén 6/2009, theo
déi dén 3. 2011.

2. Tiéu chudn lua chon benh nhan:

- Bénh nhan da du’oc mé thay thé xuong ban dap
tai Benh vién Tai Mii Hong Trung uong tu 9. 2008
dén thang 6. 20009.

- LG tudi tir 18 dén 55 tudi.

- Bénh nhan dudc kham dinh ky sau mé 3 thang, 6
va 18 thang: kham néi soi va do thinh luc d6 don am.

3. Tiéu chuén loai trit: bénh nhan khong dap Ging
d0 cac tiéu chudn trén, hodc khong déng y tham gia
nghién clu.

4. Phuong phap nghién clGu: nghién cGu theo
phuong phép tién clu, mé ta.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Phan bé theo tudi.

Do tudi trung binh trong nghién clu: 40+ 6, trong
d6 bénh nhan cao tudi nhat la 52 tudi, bénh nhan nhé
tudi nhat la 20.

Nhan xét: Két qua nay phu hop véi cac nghién ciu
cla céc tac gid khéac trén thé gidi, bénh tap trung chl
yéu tir 25- 50 tudi.

2. Phan bd theo giéi.

Ty I&é Nam: nir: 1:2

Nhan xét: Ty 1&é nay tuong duong vGi nghién clu
clia céc tac gid nuc ngoai. X8p xo tai gap chl yéu &
nir nhat 1& sau giai doan day thi, bénh tién trién nang
sau méi Ian sinh dé.

3. Theo dbi triéu chiing 1am sang sau mé.

3.1. Co nang:

Bang 1. Triéu chiing co ning

Triéu ghung co Sau 3 thang Say 6 Sag 18

nang thang thang
Nghe tang 36 35 36
U tai 2 1 1
Chay md tai 0 0 0
Pau tai 0 0 0
Chéng mat 0 0 0

Nhan xét: Sau 3 thang két qua 36 bénh nhan déu
nghe tang va khong chdy ml tai, khéng bi viém
nhiém, chi cé hai bénh nhan thinh thoang c6 U tai vé
ban dém, tuy nhién tiéng U tai c6 gidm hon so véi
trudc phau thuat. Sau 4 thang c6 1 bénh nhan nghe
kém so vdi ngay sau m8, bénh nhan nay sau 8 thang
da dugc mé kiém tra lai, xac dinh c6 di l&ch tru gém
va da dugc thay thé bang tru gém khac. M6t bénh
nhan van con U tai.

3.2. Thuc thé (NGi soi Tai mii hong danh gid
tinh trang mang nhi):

Bang 2. Hinh &nh mang nhi (MN) qua khdm ndi soi.

- Sau 3 Sau 6 Sau 18
Tinh trang MN thang thang thang
MN sang binh thuong 36 36 36
MN thling 0 0 0
MNKkhng thing,
nhung c6 bi dy 16i, 0 0 0
hodc co 16m

Nhan xét: 100 % S6 bénh nhan déu co tinh trang
mang nhi sdng bong, khéng ¢6 thling mang nhi, khéng
c6 seo nhi, khéng c6 hién tugng véi hoa. Sau hon 4
thang ¢6 1 bénh nhan nghe kém trd lai, tuy nhién kham
ndi soi hinh anh mang nhi van cé vé binh thudng,
khéng phét hién bat thudng. Nhu vay chi tham kham
thong thudng khé phat hién su di 1éch cla tru gom.

4. Thinh lyc dé truéc phau thuat: Tat cd cac
bénh nhan trong nghién clu clia chung téi déu co
thinh Iyc kiéu dan truyén, ho#c diéc hdn hgp thién vé
dan truyén & cac mic db.

Béng 3. Thinh luc d6 trudc md

Mitc do Nghe kém | Nghekém | Nghe kém | Nghe kém
nghe kéem nhe (20- vira (40- nang(60- | ratnadng >
40dB) 60dB) 80dB) 80dB
S6 bénh 6 22 6 0
nhan
Ty 16 % 17,6 64,7 17,6 0
Nhan xét:

- 64,7% s6 bénh nhan cé mic d6 nghe kém vira,
- 17,6% s6 bénh nhan cé mic dé nghe kém nhe,
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- 17,6% s6 bénh nhan c6 miic d& nghe kém nang,

- Khéng c6 bénh nhan nao nghe kém réat nang vi
& giai doan nay bénh nhan thudng da cé tén thuong
&c tai, mé nhi di kém nén khéng con 13 d6i tugng dé
phau thuat.

5. Hinh anh try gém y sinh trén phim CT Scan

Chi c6 mét bénh nhan sau mé 4 thang bi nghe
kém di sau khi bi chdn thuong do nga dap dau xuéng
dat, khi tham kham 1&8m sang va ndi soi nghi ngd bi di
léch tru g6m d& duoc chi dinh chup CT scan va xac
dinh tru gém bi léch nghiéng.

6. Két qua sau mé qua do thinh luc dé sau 3

thang.
Bang 4. K&t qua siic nghe sau phau thuat 3 thang
Murc dotang | Tang5-< |Tang 10 -<| Tang =20 |Bénh nhan
thinh Iyc 10dB 20dB dB nghe kém
S6 benh 0 18 16 0
nhan
V16 % 53 47 0

Nhan xét: Sau phau thuat 3 thang tat cd bénh
nhan déu nghe tang lén va hai long véi két qua phau
thuat. Trong dé 53% bénh nhan co6 stic nghe tang tu
10-<20dB, 47% bénh nhan c6 siic nghe tang =20 dB.

7. K&t qua sau mé qua do thinh luc dé sau 6
thang.

Béang 5. Két qua slc nghe sau phau thuat 6 thang

Muirc do tang | Tang5- | Tang 10 - <| Tang = | Bénh nhéan con
thinh lyc <10dB 20dB 20dB nghe kém
S6 bénh nhan 0 17 16 1
Ty 1é % 50 47 3

Nhan xét: Sau phau thuat 6 thang chi c6 1 bénh
nhan (3 %) nghe kém nhu trudc mé, bénh nhan nghe
kém sau mét Ian bi ngad dap dau xuéng dat (vao thdi
diém sau mé 4 thang)

8. K&t qua sau mé qua do thinh luc dé sau 18
thang.

Bang 6. K&t qua siic nghe sau phau thuat 18 thang

Murc do tang | Tang 5< | Tang10-< | Tang = | Bénh nhan con
thinh lyc 10dB 20dB 20dB nghe kém
S6 bénh nhan 0 18 16 0
Ty 1é % 53 47 0

Nhan xét:

- Sau phau thuat 18 thang tat ca bénh nhan déu
nghe téng lén. Trong d6 53% bénh nhan c6 slc nghe
tang tU 10- < 20dB, 47% bénh nhan c6 stc nghe
tang = 20 dB. M6t bénh nhan da dugc mé lai sau 7
thang va siic nghe ting, &n dinh.

- Khi ti€n hanh phau thuat lai cho bénh nhan bi di
l&ch tru gém ching t6i nhan thdy tuy tru gém bi di
I&éch nhung quanh tru gém c6 cac mach mau bo vao,
nhu vay thady tru gém da ton tai rat 6n dinh, khéng co
viém, khéng bi phan (mg gi dac biét, khéng c6 hién
tuong thai loai.

KET LUAN

XOp xo tai la can bénh gay suy giam thinh luc
ngay cang tang dan, bénh nhan khéng cé triéu chiing
viém tai. Kham tai thong thudng sé& khong thé phat
hién bénh. Chdn doan chl y&u dua vao bénh si,
thinh Iuc dé.

- PhAu thuat thay thé xuong ban dap bang tru gém
sinh hoc cho két qua phuc héi thinh Iuc rat tét, 100%
bénh nhan c6 siic nghe tang =10dB.

- Chét liéu gém sinh hoc 1an dau tién dugc x{
dung trong phau thuat Tai tai Viét Nam da thu dudc
két qua tét dep. Trong vong 18 thang dau tién, khong
¢6 hién tugng di ting, khéng bi thai loai, khéng ¢6 hién
tuong an mon.
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