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NGHI£N CøU M¤ H×NH QU¶N Lý, THEO DâI, §IÒU TRÞ Cã KIÓM SO¸T  
BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG T¹I KHOA KH¸M BÖNH BÖNH VIÖN B¹CH MAI 

 
NguyÔn ThÞ Hång V©n, Viªn V¨n §oan, §ång V¨n Thµnh 

BÖnh viÖn B¹ch Mai 
TãM T¾T  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh qu¶n lý, theo 

dâi bÖnh ® i̧ th¸o ®êng (§T§) t¹i Khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai. 2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t bÖnh §T§. §èi tîng: Gåm 1214 BN §T§ 
thêi gian theo dâi trung b×nh 36 th¸ng. Ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶. KÕt qu¶: BN §T§ ®îc 
qu¶n lý, theo dâi tèt chiÕm tû lÖ 71,2%. HiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ cã kiÓm so¸t bÖnh §T§: - Nång ®é glucose m¸u khi 
®ãi trung b×nh gi¶m cã ý nghÜa tõ 12,1 ± 9,6 mmol/l cßn 
7,4 ± 2,3 mmol/l (p <0,01). Gi¸ trÞ trung b×nh HbA1c 
gi¶m cã ý nghÜa, tõ 8,1 ± 2,1% xuèng cßn 7,2 ±  1,5%. 
Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc huyÕt ¸p ë møc tèt t¨ng tõ 
10,8% ®Õn 24,5%. Tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p ë møc 
chÊp nhËn t¨ng tõ 26,6% lªn 40,7%. Tû lÖ BN kiÓm 
so ţ ®îc huyÕt ¸p ë møc kÐm gi¶m 62,2% cßn 
34,8%. (p<0,05). Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt 
thanh ë møc tèt t¨ng tõ 21,1% lªn 38,4% (p<0,05). Tû 
lÖ BN kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt thanh ë 
møc chÊp nhËn t¨ng tõ lµ 22,3% ®Õn 47,3% 
(p<0,05).Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt thanh ë 
møc kÐm gi¶m tõ 56,6% gi¶m cßn 14,3%(p<0,05).  

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®êng (§T§) lµ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 

glucid m¹n tÝnh, bÖnh cã tèc ®é gia t¨ng nhanh chãng 
ë c¶ c¸c níc trªn thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam. BÖnh 
tiÕn triÓn tõ tõ, ©m thÇm g©y ra nhiÒu biÕn chøng m¹n 
tÝnh nguy hiÓm ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ cho ngêi 
bÖnh, gi¶m chÊt lîng cuéc sèng, thËm chÝ dÉn ®Õn tö 
vong. ViÖc qu¶n lý bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró vÉn cßn ë t×nh tr¹ng khã kiÓm so¸t chung ë 
thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam [0,0]. Do vËy t×m ra 
®îc biÖn ph¸p ®Ó n©ng cao chÊt lîng qu¶n lý bÖnh 
®¸i th¸o ®êng ngo¹i tró lµ viÖc cÇn thiÕt vµ cã tÝnh 
cÊp b¸ch, vµ lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸c nhµ qu¶n lý 
chuyªn m«n. Môc tiªu ®Ò tµi: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« 
h×nh qu¶n lý, theo dâi bÖnh §T§ t¹i Khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai; §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t bÖnh §T§. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng: 1214 BN ®îc chÈn ®o¸n §T§ 

(WHO 1999) t¹i ®¬n vÞ qu¶n lý, theo dâi, ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t  bÖnh ®¸i th¸o ®êng t¹i khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai, thêi gian theo dâi trung b×nh 36 
th¸ng 2006-2009. 

2. Ph¬ng ph¸p: tiÕn cøu, m« t¶. 
Ph¬ng ph¸p qu¶n lý: lµm hå s¬ qu¶n lý theo 

mÉu thèng nhÊt. 
- Lµm hå s¬ BÖnh ¸n qu¶n lý ngo¹i tró: M· sè 

bÖnh ¸n, kh¸m l©m sµng, cËn l©n sµng, th¨m dß chøc 
n¨ng ®Çy ®ñ: sinh ho¸ m¸u, níc tiÓu, huyÕt häc, 
®iÖn t©m ®å, XQ, siªu ©m tim. Kh¸m m¾t...§¬n thuèc, 
ngµy hÑn kh¸m vµ xÐt nghiÖm l¹i... 

-  Sæ hÑn kh¸m bÖnh nh©n: Lu t¹i phßng qu¶n lý, 
m· BN, ngµy hÑn kh¸m. 

-  Sæ theo dâi t¹i nhµ: BN tù ghi chÐp diÔn biÕn 
t¹i nhµ. 

Ph¬ng ph¸p theo dâi: Ph©n läai BN, th i̧ ®é xö 
trÝ, theo dâi sù tu©n thñ ®iÒu trÞ. 

Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: kÕt hîp chÕ ®é ¨n, luyÖn 
tËp thÓ lùc vµ thuèc. 

B¶ng1: Môc tiªu kiÓm so¸t c¸c chØ sè ë BN 
§T§(WHO 2002) 

ChØ sè §¬n vÞ Tèi u ChÊp nhËn KÐm 
GM: - Lóc ®ãi 
- NgÉu nhiªn mmol/l 4,4 - 6,1 

4,4 - 8,0 
≤7,0 
≤ 10,0 

> 7,0 
> 10,0 

HbA1c % < 6,5 6,5 - 7,5 > 7,5 

HuyÕt ¸p mmHg <130/80 130/80 - 
<140/90 > 140/90 

Cholesterol TP mmol/l < 4,5 4,5 - 6,0 > 6,0 
HDL-c mmol/l > 1,1 1,1 - 0,9 < 0,9 

Triglycerid mmol/l < 1,5 1,5 - < 2,2 > 2,2 
LCL-c mmol/l < 2,5 2,5 - 4,0 > 4,0 

 
3.Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: SPSS 12.0 
KÕT QU¶ 
1214 BN gåm 488 nam, 726 n÷, Tuæi trung b×nh 

trong nghiªn cøu lµ  56,7 ± 9,8.(Min 31, max 81). Thêi   
gian ph¸t hiÖn bÖnh trung b×nh lµ 4,8 ±  2,1 n¨m,qua 
thêi gian theo dâi trung b×nh 36 th¸ng,  

B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 
Tuæi < 40 40-50 50-60 60-70 >70 Tæng sè 

Sè BN 34 142 500 410 127 1214 
Tû lÖ % 2.8 11,7 41,2 33,8 10,5 100% 
Tû lÖ BN ë nhãm tuæi 50-60 tuæi chiÕm tû lÖ 

41,2%,  tuæi 60-70 chiÕm tû lÖ 33,8%. 
1. §¸nh gi¸  kÕt qu¶ qu¶n lý, theo dâi bÖnh 

§T§. 
Tû lÖ BN qu¶n lý qu¶n lý ®îc sau 3 n¨m lµ 

71,1%, cha qu¶n lý ®îc lµ 28,9%.  
B¶ng 3: Nguyªn nh©n cha qu¶n lý ®îc 

Nguyªn nh©n Tæng sè Tû lÖ% 
Kh«ng chuyÓn ®îc BHYT 168 47,7 

Kh«ng liªn l¹c ®îc 67 19 
§iÒu trÞ n¬i kh¸c 54 15,3 

Do ®i l¹i khã kh¨n 21 6.0 
Do chuyÓn vïng sinh sèng 13 3,7 

Tö vong 12 3,4 
Bá kh«ng ®iÒu trÞ 11 3,1 

Kh«ng ph¶i dïng thuèc 6 1,7 
Tæng sè 352 100 

Tû lÖ BN bá kh¸m nhiÒu nhÊt lµ do kh«ng chuyÓn 
®îc BHYT, chiÕm tû lÖ 47,8%. 
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2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t bÖnh 
§T§ 

B¶ng 4: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u 
®ãi t¹i c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu 

Thêi ®iÓm Sè lîng Glucose m¸u (mmol/l) p 
T0(0 th) 1214 12,1 ± 9,6  

T1 (12 th) 1099 9,2 ± 4,9 <0,01 
T2(24 th) 937 8,7 ± 3,4 <0,01 
T3 (36 th) 862 7,4 ± 2,3 <0,01 
Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u lóc ®ãi t¹i thêi ®iÓm 

ban ®Çu lµ 12,1 ± 9,6 mmol/l, ®Õn cuèi thêi ®iÓm 
nghiªn cøu lµ 7,4 ± 2,3 mmol/l, p <0,01.  

B¶ng 5: So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh HbA1C t¹i c¸c 
thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ 

Thêi ®iÓm Sè lîng HbA1C % p 
T0(0 th) 1214 8,1 ± 2,1  

T1 (12 th) 1099 7,8 ± 1,8 < 0,05 
T2(24 th) 937 7,5 ± 1,7 < 0,05 
T3 (36 th) 862 7,2 ±  1,5 < 0,05 
Nång ®é trung b×nh HBA1C gi¶m dÇn cuèi thêi kú 

nghiªn cøu lµ7,2 ±  1,5 so víi thêi ®iÓm ban ®Çu khi 
tham gia nghiªn cøu lµ 8,1 ± 2,1, p < 0,05. 

B¶ng 6: So s¸nh møc ®é kiÓm so¸t huyÕt ¸p ë c¸c 
thêi ®iÓm nghiªn cøu 

T0  (0 th) T 3 (36 th) Thêi 
®iÓm Sè 

lîng Tû lÖ % Sè 
lîng Tû lÖ % 

P 

Tèt 81 10,8 144 24,5 < 0,05 
ChÊp 
nhËn 199 26,6 239 40,7 < 0,05 

KÐm 470 62,6 205 34,8 < 0,05 
Tæng 
céng 750  588   

Tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p tèt  ë thêi ®iÓm T3 
t¨ng lªn 24,5% so víi T0 10,8% (p<0,05. Tû lÖ BN 
kiÓm so¸t huyÕt ¸p kÐm ë thêi ®iÓm T3 gi¶m ®i cßn 
34,8% BN so víi T0 tû lÖ BN lµ 62,2%(p<0,05). 

B¶ng 7: So s¸nh c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt thanh 
t¹i c¸c thêi ®iÓm 

T0  (0 th) T 3 (36 th) Thêi ®iÓm Sè lîng Tû lÖ % Sè lîng Tû lÖ % P 

Tèt 256 21,1 331 38,4 < 0,05 
ChÊp nhËn 271 22,3 408 47,3 < 0,05 

KÐm 687 56,6 123 14,3 < 0,05 
Tæng céng 1214  862   

Tû lÖ BN kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt 
thanh ë møc tèt ë thêi ®iÓm T3 lµ 38,4% t¨ng lªn so 
víi T0 lµ 21,1%(p<0,05). Tû lÖ BN ë møc kÐm ë thêi 
®iÓm T3 lµ 56,6% gi¶m so víi T0 lµ 14,3%(p<0,05). 

BµN LUËN 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i BN lµ n÷ giíi 

chiÕm tû lÖ lµ 59,8%, nam giíi chiÕm tû lÖ 40,2%. 
Ph©n bè tû lÖ vÒ giíi cña chóng t«i còng t¬ng tù nh 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh 
nghiªn cøu NguyÔn Huy Cêng, tû lÖ n÷ 3,37%, nam 
lµ 1,4%. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ BN ë 
løa tuæi 51- 60 chiÕm tû lÖ cao nhÊt chiÕm tû lÖ 
41,2%, tiÕp theo lµ nhãm tuæi 61- 70 chiÕm tû lÖ 
33,8%. Tû lÖ Ýt nhÊt lµ nhãm < 40 tuæi chiÕm tû lÖ 
2,8%. Tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu lµ  56,7 ± 9,8. 

Tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu còng t¬ng tù nh 
trong nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh  lµ 54,8 ± 9,4 n¨m.  

1. §¸nh gi¸  kÕt qu¶ qu¶n lý, theo dâi bÖnh §T§ 
Trong tæng sè 1214 BN tham gia ch¬ng tr×nh 

qu¶n lý §T§ sau thêi gian theo dâi trung b×nh 36 
th¸ng, sè lîng BN qu¶n lý ®îc lµ 862 chiÕm tû lÖ lµ 
71,1%. Tû lÖ BN cha qu¶n lý ®îc lµ 28,9%. Nguyªn 
nh©n BN bá kh¸m ®óng hÑn nhiÒu nhÊt lµ do BN 
kh«ng chuyÓn ®îc thñ tôc b¶o hiÓm y tÕ, chiÕm tû lÖ 
47,8%. BN chuyÓn vïng sinh sèng chiÕm tû lÖ 3,7 %, 
do ®i l¹i khã kh¨n chiÕm tû lÖ 6,0%, tö vong 3,4%. Sè 
BN kh«ng liªn l¹c ®îc chiÕm tû lÖ 19%, do th«ng tin 
BN cung cÊp thiÕu chÝnh x¸c, cha ®Çy ®ñ, chñ yÕu 
x¶y ra vµo giai ®o¹n ®Çu. Tuy nhiªn, cã 3,1% BN tù ý 
bá ®iÒu trÞ kh«ng dïng thuèc, sè BN nµy rÊt cÇn ®îc 
t vÊn, híng dÉn ®Ó hiÓu biÕt thªm vÒ bÖnh vµ c¸ch 
thøc ®iÒu trÞ l©u dµi. §¸ng chó ý cã 6 BN  chiÕm tû lÖ 
1,7% sau 1 thêi gian ®iÒu trÞ b»ng thuèc §T§ kÌm 
theo chÕ ®é ¨n uèng vµ luyÖn tËp BN cã chØ sè 
glucose m¸u ®ãi  vµ HbA1C æn ®Þnh l©u dµi, kh«ng 
ph¶i dïng thuèc.  

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t bÖnh 
§T§ 

2.1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kiÓm so¸t glucose m¸u khi ®ãi 
Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u lóc ®ãi t¹i thêi ®iÓm 

ban ®Çu khi tham gia nghiªn cøu lµ 12,1 ± 9,6 mmol/l, 
®Õn cuèi thêi ®iÓm nghiªn cøu lµ 7,4 ± 2,3 mmol/l, sù 
thay ®æi nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01. Gi¸ trÞ 
trung b×nh glucose m¸u lóc ®ãi t¹i thêi ®iÓm ban ®Çu 
khi tham gia nghiªn cøu cao nh vËy do rÊt nhiÒu 
nguyªn nh©n: sù hiÓu biÕt cña ngêi bÖnh vÒ bÖnh 
§T§ h¹n chÕ, c¸c b¸c sü cha lµm tèt c«ng t¸c t 
vÊn, gi¸o dôc søc kháe, ®iÒu trÞ cha tÝch cùc,  thªm 
n÷a, ®©y lµ bÖnh viÖn tuyÕn cuèi cïng, BN thêng 
®iÒu trÞ t¹i tuyÕn c¬ së ®· l©u, chØ ®îc chuyÓn lªn 
tuyÕn trªn ®iÒu trÞ khi kiÓm so¸t ®êng m¸u kÐm mét 
thêi gian, hoÆc khi ®· cã biÕn chøng nÆng. 

Nghiªn cøu Diabescare Asia tiÕn hµnh kh¶o s¸t 
t×nh h×nh qu¶n lý BN §T§ ë 12 níc cho thÊy th× chØ 
cã 27% kiÓm so¸t glucose m¸u ë møc tèt glucose 
m¸u <6,7%, cã ®Õn 55% BN cã møc kiÓm so¸t 
glucose m¸u ë møc kÐm glucose > 10mmol/l[5]. 

 2.2. §¸nh gi  ̧gi¸ trÞ trung b×nh HbA1C t¹i c¸c thêi 
®iÓm nghiªn cøu 

Nång ®é trung b×nh HbA1C thêi ®iÓm ban ®Çu khi 
tham gia nghiªn cøu lµ 8,1 ± 2,1 cuèi thêi kú nghiªn 
cøu lµ 7,2 ± 1,5, sù thay ®æi nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,05. Gi¸ trÞ trung b×nh  HbA1C cña c¸c BN 
khi b¾t ®Çu nghiªn cøu cßn kÐm, theo thêi gian 
nghiªn cøu, møc ®é HbA1C ®ã gi¶m ®i mét c¸ch 
®¸ng kÓ, tuy nhiªn vÉn ë møc cao cho thÊy viÖc kiÓm 
so¸t §T§ ngo¹i tró cßn rÊt khã kh¨n. 

Nghiªn cøu UKPDS 35 trªn BN §T§ type2 cho 
thÊy HbA1C gi¶m ®îc 1% th× sÏ gi¶m ®îc 37% 
biÕn chøng vi m¹ch, lµm gi¶m 15% nhåi m¸u c¬ tim, 
gi¶m 21% tö vong liªn quan víi §T§[6]. 

2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kiÓm so¸t huyÕt ¸p 
Tû lÖ BN §T§ trong nghiªn cøu cña chóng t«i kÌm 

theo THA chiÕm tû lÖ kh¸ cao 61,8%. Trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p tèt  ë 
thêi ®iÓm T3 t¨ng lªn 24,5% so víi T0 10,8% (p<0,05). 
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Tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p ë møc chÊp nhËn ë thêi 
®iÓm T3 t¨ng lªn 40,7% so víi T0 26,6% (p<0,05). Tû 
lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p kÐm ë thêi ®iÓm T3 gi¶m ®i 
cßn 34,8% BN so víi T0 tû lÖ BN lµ 62,2%(p<0,05). T¹i 
thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu, tû lÖ BN kh«ng kiÓm 
so ţ ®îc huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ cao do cã rÊt nhiÒu 
nguyªn nh©n, ®Æc biÖc do hiÓu biÕt vÒ bÖnh THA cßn 
h¹n chÕ, BN cha quan t©m ®Õn ®iÒu trÞ THA nh lµ 
quan t©m dµnh cho bÖnh §T§, thËm chÝ nhiÒu BN chØ 
uèng thuèc ®iÒu trÞ THA khi ®o thÊy chØ sè huyÕt ¸p 
cao. Nh vËy, viÖc kiÓm so¸t huyÕt ¸p trªn BN §T§ 
cÇn ph¶i ®îc quan t©m tÝch cùc ®Ó gi¶m thiÓu biÕn cè 
tim m¹ch nguy hiÓm cho ngêi bÖnh[5].  

2.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn 
lipid huyÕt thanh 

Tû lÖ BN kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt 
thanh ë møc tèt ë thêi ®iÓm T3 lµ 38,4% t¨ng lªn so 
víi T0 lµ 21,1%(p<0,05). Tû lÖ BN kiÓm so¸t c¸c 
thµnh phÇn lipid huyÕt thanh ë møc chÊp nhËn thêi 
®iÓm T3 lµ 47,3% t¨ng lªn so víi T0 lµ 
22,3%(p<0,05).Tû lÖ BN kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn 
lipid huyÕt thanh ë møc kÐm ë thêi ®iÓm T3 lµ 14,3% 
gi¶m so víi T0 lµ 56,6% (p<0,05).  

NhiÒu nghiªn cøu ®iÒu trÞ tÝch cùc ®a yÕu tè: kiÓm 
so¸t glucose m¸u, kiÓm so¸t huyÕt ¸p, lipid huyÕt 
thanh cho thÊy ë nhãm ®iÒu trÞ tÝch cùc tû lÖ c¸c biÕn 
chøng thËn, vâng m¹c, m¹ch m¸u lín vµ thÇn kinh 
gi¶m râ rÖt so víi nhãm ®iÒu trÞ thêng quy[2,3,6]. Do 
vËy muèn kiÓm so¸t ®îc c¸c rèi lo¹n chuyÓn hãa 
lipid huyÕt thanh, THA còng nh bÖnh §T§, b¸c sü 
cÇn t vÊn, híng dÉn BN vµ ngêi th©n cña BN liªn 
tôc thêng xuyªn, tæ chøc sinh ho¹t c©u l¹c bé ®Þnh 
kú, ph¸t tê r¬i, tµi liÖu, híng dÉn BN c¸ch tù theo dâi 
glucose m¸u, huyÕt ¸p t¹i nhµ....t¨ng cêng hîp t¸c, 
n©ng cao nhËn thøc tiÕn tíi BN tù chñ ®éng ch¨m sãc 
søc kháe b¶n th©n, h¹n chÕ tèi ®a c¸c biÕn chøng 
nguy hiÓm, n©ng cao thÓ tr¹ng, t¨ng cêng chÊt 
lîng sèng, gi¶m thiÓu c¸c chi phÝ tèn kÐm cho b¶n 
th©n ngêi bÖnh, gia ®×nh vµ x· héi. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu trong 1214 BN §T§ ®îc tham gia m« 

h×nh qu¶n lý, theo dâi, ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t bÖnh §T§ 
t¹i khoa Kh¸m bÖnh bÖnh viÖn B¹ch Mai trong thêi 
gian 3 n¨m chóng t«i cã kÕt luËn sau: 

- BN §T§ ®îc qu¶n lý, theo dâi tèt chiÕm tû lÖ 
71,2%. Sè BN cha ®îc qu¶n lý, theo dâi chiÕm tû lÖ 
28,8%. Nguyªn nh©n chñ yÕu cha qu¶n lý ®îc lµ 
do kh«ng chuyÓn ®îc thñ tôc b¶o hiÓm y tÕ, chiÕm 
tû lÖ 47,5% 

- KÕt qu¶ kiÓm so¸t mét sè c¸c chØ sè ë bÖnh 
nh©n §T§: Nång ®é glucose m¸u khi ®ãi trung b×nh 
gi¶m cã ý nghÜa tõ 12,1 ± 9,6 mmol/l cßn 7,4 ± 2,3 
mmol/l (p <0,01). Gi¸ trÞ trung b×nh HbA1c gi¶m cã ý 
nghÜa, tõ 8,1 ± 2,1% xuèng cßn 7,2 ±  1,5%. Tû lÖ BN 
kiÓm so¸t ®îc huyÕt ¸p ë møc tèt t¨ng tõ 10,8% ®Õn 
24,5%. Tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p ë møc chÊp nhËn 
t¨ng tõ 26,6% lªn 40,7%. Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc 
huyÕt ¸p ë møc kÐm gi¶m 62,2% cßn 34,8%. 
(p<0,05). Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt thanh ë 
møc tèt t¨ng tõ 21,1% lªn 38,4% (p<0,05). Tû lÖ BN 
kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt thanh ë møc 
chÊp nhËn t¨ng tõ lµ 22,3% ®Õn 47,3% (p<0,05).Tû lÖ 
BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt thanh ë møc kÐm gi¶m 
tõ 56,6% gi¶m cßn 14,3%(p<0,05).  
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Nghiªn cøu kÕt qu¶ thay thÕ x¬ng bµn ®¹p 
b»ng  trô gèm y sinh sau 18 th¸ng 

 
l¬ng hång ch©u, Ph¹m TuÊn C¶nh 

BÖnh viÖn tai mòi häng TW 
TãM T¾T 
Më ®Çu: PhÉu thuËt thay thÕ XB§ (TTXB§) b»ng 

trô gèm sinh häc ®· ®îc øng dông ngµy cµng nhiÒu 
vµ ®¹t kÕt qu¶ tèt ngay sau phÉu thuËt, tuy nhiªn 
cha cã c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu kÕt qu¶ cña phÉu 
thuËt sau thêi gian dµi. Môc tiªu nghiªn cøu: KÕt qu¶ 
phÉu thuËt TTXB§ b»ng trô gèm sinh häc sau 18 
th¸ng. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu theo 

ph¬ng ph¸p m« t¶, tiÕn cøu, trªn 31 bÖnh nh©n, tõ 
9.2008- 3.2011.KÕt qu¶: Mæ TTXB§ b»ng trô gèm ®· 
phôc håi ®îc thÝnh lùc, kÕt qu¶ æn ®Þnh, kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo cã hiÖn tîng th¶i lo¹i trô gèm. KÕt 
luËn: PhÉu thuËt TTXB§ b»ng trô gèm sinh häc ®iÒu 
trÞ xèp x¬ tai cho kÕt qu¶ tèt. 

Tõ khãa: xèp x¬ tai, phÉu thuËt TTXB§.   


