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B¶ng 6 : Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng  
sau ®ît ch©m nhãm ch©m loa tai  

Tríc ch©m Sau ch©m TriÖu  chøng  
l©m sµng n % n % P 

§au ®Çu 26 66,67 12 30,77 <0,05 
Hoa m¾t chãng mÆt 27 69,23 3 12,82 <0,05 

Håi hép tøc ngùc 19 48,72 8 20,51 <0,05 
C¬n bèc ho¶ 34 87,14 5 12,88 <0,05 

MÊt ngñ 21 53,85 13 33,33 <0,05 
ï tai 12 30,77 10 25,64 <0,05 

ë b¶ng 5 vµ 6 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt sau 
ch©m c¸c triÖu chøng l©m sµng ®Òu ®îc c¶i thiÖn tèt 
sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa víi p<0,05. So s¸nh gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05. 

BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ chung tríc vµ sau ch©m.  
Qua b¶ng 1 vµ b¶ng 2 ta thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt 

®Òu cho kÕt qu¶ tèt sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa víi p < 
0,05 vµ gi÷a 2 nhãm huyÖt kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p > 0,05. §iÒu nµy cho thÊy ch©m cøu ®· cã t¸c dông 
c¶i thiÖn lµm gi¶m con sè huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ 
kh¸c v µ gióp cho c¸c b¸c sÜ tham kh¶o ®Ó cã thÓ lùa 
chän cho m×nh mét ph¸c ®å ch©m  phï hîp cho tõng 
thÓ bÖnh THA. 

2. Sù thay ®æi chØ sè HA sau ch©m.  
B¶ng 3 vµ 4 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c«ng thøc 

huyÖt c¸c chØ sè HATT, HATTr,  HATB ®Òu gi¶m sau 
ch©m víi p <0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a 2 
nhãm huyÖt víi p > 0,05 cho thÊy t¸c dông cña 2 
nhãm huyÖt lµ t¬ng ®¬ng trªn khÝa c¹nh h¹ ¸p 
trong bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña KhuÊt Thu H¬ng, 
NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh vµ Ph¹m V¨n T©n dïng nhÜ 
ch©m ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh THA. 

3. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay 
gÆp cña bÖnh THA.  

ë b¶ng 5 vµ 6 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt c¸c chØ 
sè l©m sµng ®Òu ®îc c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ víi 
p < 0,05. KÕt qu¶ nµy cho thÊy ch©m cøu kh«ng chØ 
cã lµm h¹ huyÕt ¸p mµ cßn lµm c¶i thiÖn nhiÒu c¸c 

triÖu chøng l©m sµng kh¸c, gióp cho ngêi bÖnh c¶m 
thÊy ®îc tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu. Së dÜ cã ®îc c¸c t¸c 
dông nh vËy vi khi t¸c déng vµo c¸c huyÖt trªn loa 
tai còng nh c¸c huyÖt nguyªn l¹c cña ®êng kinh 
can thËn ®Òu cã t¸c dông ®iÒu khÝ cña c¸c t¹ng phñ, 
kinh m¹ch qua ®ã gióp c¸c c¬ quan t¹ng phñ c©n 
b»ng l¹i ©m d¬ng khÝ huyÕt, gióp c¬ thÎ c©n b»ng l¹i 
©m d¬ng nªn cã t¸c dông ®iÒu chØnh vµ lo¹i bá c¸c 
th«ng sè bÖnh lý.  

KÕT LUËN  
1. Sù thay ®æi chØ sè HA sau ch©m.  
Sau ch©m HATT, HATTr, HATB ®Òu gi¶m cã ý 

nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm víi p > 0,05. 

KÕt qu¶ sau ch©m: TØ lÖ tèt vµ Kh¸ ë c¶ 2 nhãm 
huyÖt ®Òu cao h¬n kÕt qu¶ trung b×nh vµ kÐm cã ý 
nghÜa víi p < 0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. 2. Sù thay ®æi c¸c triÖu 
chøng l©m sµng  sau ch©m 

2. Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng sau ch©m  
Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt c¸c triÖu chøng l©m 

sµng nh  mÊt ngñ, hoa m¾t chãng mÆt, ®au ®Çu, mÖt 
mái….. ®îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ víi p < 0,05 vµ kh«ng 
cã sù kh¸c nhau gi÷a 2 nhãm víi p > 0,05.  
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NHËN XÐT KÕT QU¶ T¹O MáM TRô NHãM R¡NG TR¦íC Vì LíN  

B»NG COMPOSIT Vµ CHèT EURO - POST 
 

NguyÔn ngäc s¬n - BÖnh viÖn Qu©n ®éi 354 
Tãm t¾t 
Qua ph¬ng ph¸p t¹o mám trô nhãm r¨ng tríc 

b»ng chèt Euro - Post vµ chèt ®óc ë 56 r¨ng. Chóng t«i 
nhËn thÊy râ u ®iÓm vµ nhîc ®iÓm cña ph¬ng ph¸p 
dïng chèt Euro - Post. Tõ ®ã rót ra nh÷ng chØ ®Þnh cô 
thÓ cña ph¬ng ph¸p. 

Qua hai ph¬ng ph¸p chóng t«i thÊy kÕt qu¶ ®¹t 
®îc lµ nh sau (86,% vµ 84,6%) víi P > 0,05. 

§Æt vÊn ®Ò 
Tæn th¬ng mÊt tæ chøc cøng nhãm r¨ng tríc 

thêng hay gÆp trong bÖnh lý r¨ng miÖng. ¶nh 

hëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng ¨n nhai vµ thÈm mü cña 
ngêi bÖnh. 

Cã nhiÒu kü thuËt phôc h×nh nh÷ng tæn th¬ng 
trªn. Nhng mçi ph¬ng ph¸p cã nh÷ng nhîc ®iÓm 
riªng. Chóng t«i lµm nghiªn cøu nµy nh»m: 

a. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ x¸c ®Þnh chØ ®Þnh cña kü 
thuËt t¹o mám trô nhãm r¨ng cöa vµ r¨ng hµm nhá 
vì lín b»ng Composit vµ chèt Euro - Post. 

b. So s¸nh u ®iÓm, nhîc ®iÓm cña chôp r¨ng vµ 
mám trô t¸i t¹o b»ng chèt Euro - Post víi chèt ®óc 
(Post - Euro - Core). 
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§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
a. MÉu nghiªn cøu: C¸c bÖnh nh©n bÞ tæn th¬ng 

lín c¸c r¨ng vÜnh viÔn nhãm cöa vµ c¸c r¨ng hµm 
nhá, cã chØ ®Þnh phôc h×nh. 

- Tiªu chuÈn chän mÉu 
+ Nhãm r¨ng tríc vµ r¨ng hµm nhá mÊt tæ chøc 

cøng lín h¬n hoÆc b»ng 1/2 th©n r¨ng. 
+ R¨ng ®· ®îc ®iÒu trÞ tuû tèt. 
+ Ch©n r¨ng kh«ng lung lay hoÆc lung lay ®é 1, 

m« nha chu b×nh thêng. 
+ L©m sµng bÖnh nh©n kh«ng ®au. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
+ Tæn th¬ng mÊt toµn bé th©n r¨ng hoÆc cã phÇn 

lín th©n r¨ng bÞ mÊt n»m díi bê lîi 1 - 2mm. 
- VÒ sè lîng: 
+ MÉu nghiªn cøu = 30 r¨ng 
+ MÉu ®èi chøng (ph¬ng ph¸p Post - Euro - 

Core) lµ 26 r¨ng. 
- Thêi gian ®Þa ®iÓm: 06/2005 - 11/2007 t¹i ViÖn 

103 vµ ViÖn 354. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu øng dông l©m sµng. 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu vµ håi cøu. 
3. Kü thuËt t¹o mám trô: Gåm 5 bíc: 
a. §iÒu trÞ tríc phôc h×nh 
Hµn èng tuû, lÊy s¹ch ngµ mám th©n r¨ng cßn l¹i, 

lÊy cao r¨ng. 
b. §iÒu trÞ phôc h×nh 
- T¹o èng tuû mang chèt: Chän chèt phï hîp víi 

chiÒu dµi vµ ®êng kÝnh èng tuû: ChiÒu dµi chèt  1/2 
chiÒu dµi ch©n r¨ng. §u«i chèt phÝa ngoµi b»ng 2/3 
chiÒu cao r¨ng cÇn phôc h×nh. 

- Dïng mòi Gatte t¬ng øng chèt t¹o èng tuû 
mang chèt. 

- L¾p chèt b»ng Fujc Plus. 
- T¹o cïi b»ng Campofite: CÇu lµm s¹ch vµ 

etching kh¾p bÒ mÆt ®Þnh ®¾p Compofite. 
- Mµi cïi theo ph¬ng ph¸p kinh ®iÓn. 
- LÊy mÉu ®óc, l¾p phôc h×nh. 
4. §¸nh gi¸, kÕt qu¶: Dùa trªn l©m sµng Xquang 

vµ ¶nh chôp. 
4.1. Tiªu chÝ ®¸nh gi¸: 
- ThÈm mü, chøc n¨ng (khíp c¾n ®óng, kh«ng cã 

®iÓm c¶n trë khi vËn ®éng hµm). 
- Tª bÒn v÷ng: Chèt ®ñ chiÒu dµi b»ng 2/3 ch©n 

r¨ng. §êng kÝnh chèt b»ng 1/3 ®êng kÝnh ch©n 
r¨ng. Cïi r¨ng cã ®ñ chiÒu cao ®Ó gi÷ phôc h×nh, 
chôp ph¶i khÝt s¸t víi cïi gi¶, kh«ng g©y viªm lîi. 

- Vµ cuèi cïng lµ bÖnh nh©n thÊy hµi lßng víi 
phôc h×nh. 

+ Thêi gian ®¸nh gi¸: Ngay sau phôc h×nh vµ sau 06 
th¸ng mang phôc h×nh. 

4.2. Tiªu chÝ so s¸nh kÕt qu¶ cña ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu vµ ph¬ng ph¸p trô ®óc liÒn khèi 

- Mª cøng ph¶i lÊy bá khi lµm phôc h×nh. 
- Thao t¸c t¹o èng tuû mang chèt. 
- §iÒu chØnh ®é phong sang cña mám trô. 

- Kü thuËt lÊy dÊu. 
- Sù b¸m dÝnh cña chèt víi èng tuû. 
- Chi phÝ kü thuËt. 
- ChØ ®Þnh kü thuËt. 
- Thêi gian hoµn thiÖn phôc h×nh. 
- §é v÷ng ch¾c cña chèt vµ phôc h×nh. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
a. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung ngay sau ®iÒu trÞ 

Chèt Euro – 
Post (n = 30) 

R¨ng trô ®óc 
n = 26 

Tæng sè 
n = 56 

KÕt qu¶ 
ngay sau 
®iÒu trÞ SL % SL % SL % 

P 

Tèt 27 90,1 23 88,4 50 89,3 >0,05 
Kh¸ 1 3,3 1 3,9 2 3,5 >0,05 

Trung 
b×nh 

3 6,6 2 7,7 4 7,2 >0,05 

 

b. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ 
Chèt Euro – 

Post (n = 30) 
R¨ng trô ®óc 

n = 26 
Tæng sè 
n = 56 

KÕt qu¶ 
ngay sau 
®iÒu trÞ SL % SL % SL % 

P 

Tèt 26 86,6 22 84,6 48 85,7 >0,05 
Kh¸ 4 13,4 2 7,7 6 10,7 >0,05 

Trung 
b×nh 0 0 2 7,7 2 3,6 >0,05 

 

c. So s¸nh kÕt qu¶ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu víi 
kü thuËt r¨ng trô ®óc 

C¸c tiªu chÝ so s¸nh Euro - Post Post - Euro - 

M« cøng ph¶i lÊy bá 
§iÒu chØnh ®é // cña mám trô 

Thao t¸c t¹o èng tuû 
ChiÒu dµi chèt trong èng tuû 

Sù b¸m dÝnh cña chèt. 
§é bÒn v÷ng cña cïi gi¶ 

Kü thuËt lÊy dÊu 
§êng hoµn tÊt 

Thêi gian lµm phôc h×nh 
Chi phÝ cña kü thuËt 

ChØ ®Þnh ¸p dông kü thuËt 

Ýt 
DÔ 

DÔ h¬n 
Dµi h¬n 

Ch¾c h¬n 
Cã thÓ vì 
§¬n gi¶n 

V÷ng ch¾c («m 
khÝt cïi) 

Nhanh h¬n 
RÎ h¬n 

Réng h¬n 

NhiÒu h¬n 
Khã nÕu r¨ng 

lÖch 
Khã h¬n 

Ng¾n h¬n 
Láng h¬n 

RÊt tèt 
Phøc t¹p 

** khÝt s¸t cïi r¨ng 
L©u h¬n 
Hîp lý 

HÑp h¬n 
 
KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu trªn chóng t«i nhËn thÊy viÖc 

phôc håi th©n r¨ng tríc vì lín cã rÊt nhiÒu kü thuËt 
vµ vËt liÖu kh¸c nhau Mçi ph¬ng ph¸p víi u ®iÓm 
vµ nhîc ®iÓm cã chØ ®Þnh ®óng sÏ mang l¹i hiÖu qu¶ 
cao h¬n. 

- ChØ ®Þnh ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
+ T¹o mám trô cho c¸c r¨ng cöa vµ r¨ng hµm nhá v× 

> 1/2 th©n r¨ng ®Õn 3/4. 
+ Tæn th¬ng vì th©n r¨ng vïng cæ r¨ng n»m s©u 

díi mµo x¬ng ë r¨ng 1/4 chu vi cæ r¨ng. 
+ C¸c r¨ng ®· ®ãng cuèng. 
+ M« nhai chu lµnh m¹nh. 
+ R¨ng ®· ®iÒu trÞ néi nha tèt. 
* Chèng chØ ®Þnh 
- Tæn th¬ng vì lín th©n r¨ng n»m s©u díi mµo 

x¬ng ë r¨ng  1/4 chu vi cæ r¨ng. 
- Nh÷ng r¨ng cã æng tuû qu¸ lín. 
- M« nha chi bÞ viªm nhiÔm. 


