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SO S¸NH T¸C DôNG LµM THAY §æI CHØ Sè HUYÕT ¸P  

Vµ MéT Sè TRIÖU CHøNG L¢M SµNG CñA LIÖU PH¸P CH¢M HUYÖT NGUY£N L¹C  
Vµ CH¢M LOA TAI TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P  

 
TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc Cæ TruyÒn TW 

§ÆT VÊN §Ò 
C¸c bÖnh tim m¹ch, ®Æc biÖt lµ bÖnh x¬ v÷a ®éng 

m¹ch vµ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) ®ang lµ mèi ®e 
däa rÊt lín ®èi víi søc kháe nh©n d©n c¸c n­íc trªn 
thÕ giíi, lµ nguyªn nh©n g©y tµn phÕ vµ tö vong hµng 
®Çu ®èi víi nh÷ng ng­êi lín tuæi ë c¸c n­íc ®ang 
ph¸t triÓn. Theo WHO (n¨m 2003) ë ng­êi 18 tuæi trë 
lªn cã tû lÖ 30% THA, trong ®ã nh÷ng ng­êi tõ 50 tuæi 
trë lªn chiÕm tû lÖ kho¶ng 50%. ë n­íc ta, tû lÖ bÖnh 
nh©n THA vµ sè bÖnh nh©n ®­îc ph¸t hiÖn THA ®ang 
kh«ng ngõng t¨ng lªn. N¨m 2002, theo Ph¹m Gia 
Kh¶i vµ céng sù tû lÖ THA lµ 23,2%. 

BÖnh THA tiÕn triÓn l©u ngµy sÏ lµm tæn th­¬ng 
c¸c m¹ch m¸u, ¶nh h­ëng xÊu ®Õn nhiÒu c¬ quan 
®Ých nh­ tim, n·o, thËn, m¾t…®ång thêi thóc ®Èy x¬ 
v÷a ®éng m¹ch ph¸t triÓn, vµ dÔ g©y nªn nh÷ng biÕn 
chøng hÕt søc nÆng nÒ nh­ ch¶y m¸u n·o, suy 
tim…kh«ng nh÷ng cã thÓ g©y tö vong mµ cßn ®Ó l¹i 
nh÷ng di chøng nÆng nÒ ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng 
cuéc sèng cña ng­êi bÖnh, ®ång thêi còng lµ g¸nh 
nÆng cho gia ®×nh.V× vËy viÖc ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ 
tÝch cùc kÞp thêi vµ theo dâi bÖnh nh©n còng nh­ viÖc 
phßng tæn th­¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh THA lµ mét 
yªu cÇu cÊp b¸ch ®Æt ra cho mçi thÇy thuèc. 

T¹i ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng thµnh tùu trong 
®iÒu trÞ THA cña Y häc hiÖn ®¹i, Y häc cæ truyÒn còng 
cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ THA nh­ thuèc Y häc 
cæ truyÒn, ch©m cøu, xoa bãp bÊm huyÖt, d­ìng sinh, 
khÝ c«ng…Ch©m cøu ®· ®­îc nghiªn cøu vµ øng 
dông trong ®iÒu trÞ THA víi nhiÒu ­u ®iÓm nh­ dÔ sö 
dông, Ýt tèn kÐm, dÔ ¸p dông ë c¸c tuyÕn c¬ së. 
Nh»m gãp phÈn nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ t¸c dông cña 
ch©m cøu trong ®iÒu trÞ THA, chóng t«i tiÕn hµnh : 

“So s¸nh t¸c dông lµm thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p vµ 
c¸c triÖu chøng l©m sµng cña liÖu ph¸p ch©m huyÖt 
nguyªn l¹c vµ ch©m loa tai trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p” víi 2 môc tiªu : 

1. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p 
ch©m cøu 2 huyÖt nguyªn, huyÖt l¹c cña kinh Can vµ 
ThËn vµ ch©m c¸c huyÖt trªn loa tai  lªn sù thay ®æi 
chØ sè HA ë bÖnh nh©n THA, thÓ can thËn ©m h­ 
tr­íc vµ sau ch©m.  

2. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh sù c¶i thiÖn cña mét sè 
triÖu chøng l©m sµng kh¸c ë bÖnh nh©n THA tr­íc vµ 
sau 1 liÖu tr×nh ch©m cña 2 c«ng thøc huyÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

1.1. §èi t­îng: 
BÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, ®­îc chÈn ®o¸n THA ®é I 

(theo JNC VI) ®ang ®­îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn 
Y häc cæ truyÒn Trung ­¬ng. 

1.2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
Theo YHH§ : THA ®é I (theo JNC VI) 
HATT:140–159 vµ/ hoÆc HATTr : 90–99 mmHg 
Theo YHCT : 
ThÓ can thËn ©m h­: ®Çu v¸ng, mÖt mái, chãng 

mÆt, ®au l­ng mái gèi, ï tai, di tinh, ngò t©m phiÒn 
nhiÖt, chÊt l­ìi ®á, m¹ch huyÒn tÕ. 

1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n (BN):  
THA thø ph¸p do: u tñy th­îng thËn, viªm thËn, 

c­êng Aldosterol tiªn ph¸t, Cushing … 
BN ®ang trong t×nh tr¹ng cÊp cøu. 
BN cã c¸c bÖnh nÆng kÌm theo : suy tim, suy 

thËn, bÖnh ­a ch¶y m¸u, ®¸i th¸o ®­êng… 
BN kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 
BN ®ang tham gia nghiªn cøu kh¸c. 
1.4.ChÊt liÖu nghiªn cøu : 
Kim ch©m dµi 3cm 
M¸y ®iÖn ch©m  
HuyÕt ¸p kÕ, èng nghe  
§ång hå bÊm d©y  
B«ng cån, khay v« trïng, panh kÑp b«ng. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
- Ph­¬ng ph¸p can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng 

më.  §¸nh gi¸ ®èi t­îng nghiªn cøu b»ng hiÖu qu¶ 
tr­íc vµ sau khi tiÕn hµnh liÖu ph¸p ch©m vµ so s¸nh 
gi÷a 2 c«ng thøc huyÖt. 

+ Nhãm ch©m loa tai: - 39 bÖnh nh©n dïng c«ng 
thøc huyÖt loa tai bao gåm : R·nh h¹ ¸p, ®iÓm giao 
c¶m, ®iÓm thÇn m«n, ®iÓm t©m. 

+ Nhãm ch©m huyÖt nguyªn l¹c:  32 bÖnh nh©n 
dïng c«ng thøc huyÖt vÞ : 

Th¸i khª (huyÖt nguyªn trªn kinh ThËn): tõ gê cao 
m¾t c¸ trong x­¬ng chµy, ®o ngang ra sau 1/2 thèn  

§¹i chung (huyÖt l¹c trªn kinh ThËn): th¼ng d­íi 
huyÖt Th¸i khª 1 thèn lµ Thñy tuyÒn, tõ gi÷a ®­êng nµy 
®o ra ngoµi 4/10 thèn lµ huyÖt, huyÖt trªn x­¬ng gãt  

Th¸i xung (huyÖt nguyªn trªn kinh Can):tõ kÏ 
ngãn ch©n 1-2 ®o lªn 2 thèn vÒ phÝa mu ch©n  

L·i c©u (huyÖt l¹c trªn kinh Can): tõ låi cao m¾t c¸ 
trong x­¬ng chµy ®o lªn 5 thèn, huyÖt ë s¸t bê sau 
trong x­¬ng chµy  

3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu.  
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 HA tr­íc vµ sau khi ch©m  
M¹ch tr­íc vµ sau khi ch©m  
Sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng: ®au 

®Çu,hoa m¾t, chãng mÆt, c¬n bèc háa… tr­íc vµ sau 
ch©m. 

4. C¸ch tiÕn hµnh.  
BN n»m nghØ, tr­íc ®ã 15 phót BN kh«ng cã g¾ng 

søc, kh«ng dïng chÊt kÝch thÝch.  
§o HA vµ ®Õm m¹ch. 
S¸t khuÈn vïng ch©m.  
Ch©m kim vµo c¸c huyÖt trªn, thñ thuËt bæ t¶ tïy 

theo tõng thÓ bÖnh.  
L­u kim 30 phót, rót kim, cho bÖnh nh©n n»m nghØ 

15 phót ®o l¹i HA vµ ®Õm m¹ch.  
Thêi gian ch©m cøu:  
Ch©m vµo 8 giê s¸ng. 
Ch©m  7 ngµy / 1 bÖnh nh©n 
Sau 7 ngµy: Kh¸m l¹i c¸c triÖu chøng l©m sµng 

cÇn theo dâi 
5. Ph­¬ng ph¸p theo dâi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶.  
KiÓm tra tr­íc vµ sau khi ch©m  
ChØ sè HA  
TÇn sè m¹ch  
Mét sè triÖu chøng l©m sµng nh­ ®au ®Çu, hoa 

m¾t chãng mÆt, c¬n bèc háa, håi hép…  
Theo dâi sau ch©m: Sau 7 ngµy kh«ng ch©m kiÓm 

tra l¹i HA bÖnh nh©n 
Ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶  
Dùa vµo hiÖu sè cña HATB tr­íc vµ sau ch©m ®Ó 

xÕp møc ®é: 
HATB = HATTr + 1/3 HAHS 
HiÖu qu¶ tèt: khi HATB gi¶m >20mmHg 
HiÖu qu¶ kh¸: khi HATB gi¶m tõ 10-20mmHg 
HiÖu qu¶ trung b×nh: khi HATB gi¶m tõ < 10mmHg 
HiÖu qu¶ kÐm: khi HATB kh«ng gi¶m hoÆc t¨ng lªn  
6.  Kh¶o s¸t sù thay ®æi mét sè triÖu chøng 

l©m sµng theo c¸c møc ®é.  
Cã c¶i thiÖn  
Kh«ng c¶i thiÖn. 
7. Theo dâi c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn.  
Ch¶y m¸u, tô m¸u, nhiÔm khuÈn n¬i ch©m  
Cho¸ng, h¹ HA t­ thÕ 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m. 
B¶ng 1: Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m c«ng 

thøc huyÖt nguyªn l¹c 
Ph©n lo¹i Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

Tèt 2 6,3 A 
Kh¸ 9 28,0 

Trung b×nh 19 59,4 B 
KÐm 2 6,3 

PA/B P < 0,05 
Tæng sè 32 100 

 

B¶ng 2 : Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m cho 
nhãm ch©m loa tai  

KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n TØ lÖ% 
Tèt 10 25,64 A 
Kh¸ 18 46,15 

Céng 28 71,89 
Trung b×nh 6 15,38 

KÐm 5 12,83 B 
Céng 11 28,21 

P A/B P < 0,05 
Tæng sè 39 100 

B¶ng 1 vµ b¶ng 2 cho thÊy kÕt qu¶ chung sau 
ch©m cña c¶ 2 nhãm huyÖt lo¹i tèt vµ kh¸ ®Òu cao h¬n 
lo¹i trung b×nh vµ kÐm cã ý nghÜa víi p < 0,05. so s¸nh 
gi÷a 2 nhãm huyÖt kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05. 

2. Sù thay ®æi chØ sè HA tr­íc ch©m vµ sau ch©m.  
B¶ng 3: Sù thay ®æi chØ sè HA  sau ch©m nhãm 

ch©m huyÖt nguyªn l¹c 
ChØ sè Tr­íc ch©m Sau ch©m P 
HATT 145,30±6,777 139,28±7,785 P<0,05 
HATTr 87,83±4,299 84,87±5,168 P<0,05 
HATB 106,99±3,897 103,61±5,279 P<0,05 

 

B¶ng 4 : Sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m 
nhãm ch©m loa tai 

TrÞ sè 
(mmHg) 

Tr­íc ch©m 
X±SD 

Sau ch©m 
X±SD P 

HATT 159,62±9,83 139,23±10,55 <0,001 
HATTR 93,33±11,77 83,97±10,21 <0,001 
HATB 115,43±9,66 102,39±9,6 <0,001 
ë b¶ng 3 vµ 4 cho thÊy sau ch©m ë c¶ 2 nhãm 

huyÖt c¸c chØ sè huyÕt ¸p ®Òu ®­îc c¶i thiÖn tèt cã ý 
nghÜa víi p<0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm víi p>0,05. 

3. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay 
gÆp cña bÖnh nh©n THA.  

B¶ng 5: Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay 
gÆp cña bÖnh nh©n THA nhãm ch©m huyÖt nguyªn l¹c 

Tr­íc ch©m Sau ch©m TriÖu chøng c¬ n¨ng 
Sè BN % Sè BN % 

P 

§au ®Çu 26 81 10 31.3 <0,05 
Hoa m¾t, chãng mÆt 28 87,5 12 37,5 <0,05 

MÊt ngñ 28 87,5 14 43,8 <0,05 
Gi¶m thÞ lùc 26 81,5 24 75,0 >0,05 

MÖt mái 22 68,8 15 46.9 <0,05 
¡n kÐm 20 62,5 12 37,5 <0,05 

ï tai 28 87,5 22 68,8 >0,05 
Håi hép 12 37,5 8 25,0 <0,05 

§au l­ng mái gèi 26 81.5 20 62,5 <0,05 
B¶ng 6 : Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng  

sau ®ît ch©m nhãm ch©m loa tai  
Tr­íc ch©m Sau ch©m TriÖu  chøng  

l©m sµng n % n % 
P 

§au ®Çu 26 66,67 12 30,77 <0,05 
Hoa m¾t chãng mÆt 27 69,23 3 12,82 <0,05 

Håi hép tøc ngùc 19 48,72 8 20,51 <0,05 
C¬n bèc ho¶ 34 87,14 5 12,88 <0,05 

MÊt ngñ 21 53,85 13 33,33 <0,05 
ï tai 12 30,77 10 25,64 <0,05 

ë b¶ng 5 vµ 6 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt sau 
ch©m c¸c triÖu chøng l©m sµng ®Òu ®­îc c¶i thiÖn tèt 
sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa víi p<0,05. So s¸nh gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05. 

BµN LUËN 
1. KÕt qu¶ chung tr­íc vµ sau ch©m.  
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Qua b¶ng 1 vµ b¶ng 2 ta thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt 
®Òu cho kÕt qu¶ tèt sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa víi p < 
0,05 vµ gi÷a 2 nhãm huyÖt kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p > 0,05. §iÒu nµy cho thÊy ch©m cøu ®· cã t¸c dông 
c¶i thiÖn lµm gi¶m con sè huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng 
phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ 
kh¸c v µ gióp cho c¸c b¸c sÜ tham kh¶o ®Ó cã thÓ lùa 
chän cho m×nh mét ph¸c ®å ch©m  phï hîp cho tõng 
thÓ bÖnh THA. 

2. Sù thay ®æi chØ sè HA sau ch©m.  
B¶ng 3 vµ 4 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c«ng thøc 

huyÖt c¸c chØ sè HATT, HATTr,  HATB ®Òu gi¶m sau 
ch©m víi p <0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a 2 
nhãm huyÖt víi p > 0,05 cho thÊy t¸c dông cña 2 
nhãm huyÖt lµ t­¬ng ®­¬ng trªn khÝa c¹nh h¹ ¸p 
trong bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña KhuÊt Thu H­¬ng, 
NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh vµ Ph¹m V¨n T©n dïng nhÜ 
ch©m ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh THA. 

3. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay 
gÆp cña bÖnh THA.  

ë b¶ng 5 vµ 6 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm huyÖt c¸c chØ 
sè l©m sµng ®Òu ®­îc c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ víi 
p < 0,05. KÕt qu¶ nµy cho thÊy ch©m cøu kh«ng chØ 
cã lµm h¹ huyÕt ¸p mµ cßn lµm c¶i thiÖn nhiÒu c¸c 
triÖu chøng l©m sµng kh¸c, gióp cho ng­êi bÖnh c¶m 
thÊy ®­îc tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu. Së dÜ cã ®­îc c¸c t¸c 
dông nh­ vËy vi khi t¸c déng vµo c¸c huyÖt trªn loa 
tai còng nh­ c¸c huyÖt nguyªn l¹c cña ®­êng kinh 
can thËn ®Òu cã t¸c dông ®iÒu khÝ cña c¸c t¹ng phñ, 
kinh m¹ch qua ®ã gióp c¸c c¬ quan t¹ng phñ c©n 
b»ng l¹i ©m d­¬ng khÝ huyÕt, gióp c¬ thÎ c©n b»ng l¹i 

©m d­¬ng nªn cã t¸c dông ®iÒu chØnh vµ lo¹i bá c¸c 
th«ng sè bÖnh lý.  

KÕT LUËN  
1. Sù thay ®æi chØ sè HA sau ch©m.  
Sau ch©m HATT, HATTr, HATB ®Òu gi¶m cã ý 

nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm víi p > 0,05. 

KÕt qu¶ sau ch©m: TØ lÖ tèt vµ Kh¸ ë c¶ 2 nhãm 
huyÖt ®Òu cao h¬n kÕt qu¶ trung b×nh vµ kÐm cã ý 
nghÜa víi p < 0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. 2. Sù thay ®æi c¸c triÖu 
chøng l©m sµng  sau ch©m 

2. Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng sau ch©m  
Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt c¸c triÖu chøng l©m 

sµng nh­  mÊt ngñ, hoa m¾t chãng mÆt, ®au ®Çu, mÖt 
mái….. ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ víi p < 0,05 vµ kh«ng 
cã sù kh¸c nhau gi÷a 2 nhãm víi p > 0,05.  
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NHËN XÐT KÕT QU¶ T¹O MáM TRô NHãM R¡NG TR¦íC Vì LíN  

B»NG COMPOSIT Vµ CHèT EURO - POST 
 

NguyÔn ngäc s¬n - BÖnh viÖn Qu©n ®éi 354 
Tãm t¾t 
Qua ph­¬ng ph¸p t¹o mám trô nhãm r¨ng tr­íc 

b»ng chèt Euro - Post vµ chèt ®óc ë 56 r¨ng. Chóng t«i 
nhËn thÊy râ ­u ®iÓm vµ nh­îc ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p 
dïng chèt Euro - Post. Tõ ®ã rót ra nh÷ng chØ ®Þnh cô 
thÓ cña ph­¬ng ph¸p. 

Qua hai ph­¬ng ph¸p chóng t«i thÊy kÕt qu¶ ®¹t 
®­îc lµ nh­ sau (86,% vµ 84,6%) víi P > 0,05. 

§Æt vÊn ®Ò 
Tæn th­¬ng mÊt tæ chøc cøng nhãm r¨ng tr­íc 

th­êng hay gÆp trong bÖnh lý r¨ng miÖng. ¶nh 
h­ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng ¨n nhai vµ thÈm mü cña 
ng­êi bÖnh. 

Cã nhiÒu kü thuËt phôc h×nh nh÷ng tæn th­¬ng 
trªn. Nh­ng mçi ph­¬ng ph¸p cã nh÷ng nh­îc ®iÓm 
riªng. Chóng t«i lµm nghiªn cøu nµy nh»m: 

a. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ x¸c ®Þnh chØ ®Þnh cña kü 
thuËt t¹o mám trô nhãm r¨ng cöa vµ r¨ng hµm nhá 
vì lín b»ng Composit vµ chèt Euro - Post. 

b. So s¸nh ­u ®iÓm, nh­îc ®iÓm cña chôp r¨ng vµ 
mám trô t¸i t¹o b»ng chèt Euro - Post víi chèt ®óc 
(Post - Euro - Core). 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
a. MÉu nghiªn cøu: C¸c bÖnh nh©n bÞ tæn th­¬ng 

lín c¸c r¨ng vÜnh viÔn nhãm cöa vµ c¸c r¨ng hµm 
nhá, cã chØ ®Þnh phôc h×nh. 

- Tiªu chuÈn chän mÉu 
+ Nhãm r¨ng tr­íc vµ r¨ng hµm nhá mÊt tæ chøc 

cøng lín h¬n hoÆc b»ng 1/2 th©n r¨ng. 
+ R¨ng ®· ®­îc ®iÒu trÞ tuû tèt. 
+ Ch©n r¨ng kh«ng lung lay hoÆc lung lay ®é 1, 

m« nha chu b×nh th­êng. 
+ L©m sµng bÖnh nh©n kh«ng ®au. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
+ Tæn th­¬ng mÊt toµn bé th©n r¨ng hoÆc cã phÇn 

lín th©n r¨ng bÞ mÊt n»m d­íi bê lîi 1 - 2mm. 


