SO SANH TAC DUNG LAM THAY BOI CHi SO HUYET AP
VA MOT SO TRIEU CHUNG LAM SANG CUA LIEU PHAP CHAM HUYET NGUYEN LAC
VA CHAM LOA TAI TRONG BIEU TRI BENH TANG HUYET AP

TRAN QUOC BINH - Bénh vién Y hoc C6 Truyén TW

DAT VAN DE

Cac bénh tim mach, dac biét Ia bénh xo vita dong
mach va bénh tang huyét ap (THA) dang la maéi de
doa réat 16n d6i véi siic khde nhan dan cac nudc trén
thé& gidi, la nguyén nhan gay tan phé va tr vong hang
dau d6i véi nhiing ngudi 16n tudi & cac nudc dang
phat trién. Theo WHO (n&m 2003) & ngudi 18 tudi trd
1én c6 ty 1& 30% THA, trong d6 nhiing ngudi tir 50 tudi
trd 1&n chiém ty 1& khoang 50%. & nudc ta, ty 1& bénh
nhan THA va s bénh nhan dugdc phat hién THA dang
khéng ngung tang 1én. Nam 2002, theo Pham Gia
Khai va cong su ty 1& THA 1a 23,2%.

Bénh THA tién trién lau ngay sé& lam tén thuong
cac mach mau, anh hudng xau dén nhiéu cd quan
dich nhu tim, ndo, than, mat...déng thai thuc dé°y X0
vita dd6ng mach phat trién, va d& gay nén nhiing bién
ching hét stic nang né nhu chdy mau nio, suy
tim...khéng nhiing c6 thé gay ti vong ma con dé lai
nhiing di chiing nang né anh hudng dén chat lugng
cudc sdng clla ngudi bénh, déng thdi ciing 1a ganh
nang cho gia dinh.Vi vay viéc phéat hién sém, diéu tri
tich cuc kip thdi va theo déi bénh nhan ciing nhu viéc
phong tén thuong co quan dich clia bénh THA 13 mot
yéu cau cdp bach dit ra cho méi thay thuéc.

Tai Viét Nam, bén canh nhing thanh tuu trong
diéu tri THA clia Y hoc hién dai, Y hoc ¢8 truyén ciing
¢6 nhiéu bién phap dé diéu tri THA nhu thudc Y hoc
¢ truyén, cham cliu, xoa bép bam huyét, dudng sinh,
khi céng...Chadm clu da dugc nghién clu va (ng
dung trong diéu tri THA véi nhiéu uu diém nhu dé st
dung, it t6n kém, dé& ap dung & cac tuyén co sé.
Nh&m goép phan nghién cliu va danh gia tac dung cla
cham clu trong diéu tri THA, chung téi tién hanh :

“So sanh tac dung |am thay d8i chi s6 huyét ap va
cac triéu chiing 1am sang cla liéu phap cham huyét
nguyén lac va cham loa tai trong diéu tri bénh tang
huyét ap” vGi 2 muc tiéu :

1. Danh gia va so sanh tac dung cla liéu phap
cham cu 2 huyét nguyén, huyét lac cla kinh Can va
Than va cham cac huyét trén loa tai 1&n su thay ddi
chi s6 HA & bénh nhan THA, thé can than am hu
tru6c va sau cham.

2. Danh gia va so sanh su céi thién clia moét s6
triéu chiing 1am sang khac & bénh nhan THA truéc va
sau 1 liéu trinh chdm cla 2 cong thic huyét.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

1.1. Béi tuong:

Bénh nhan > 18 tudi, dudc chan doan THA do |
(theo JNC VI) dang dudc diéu tri ndi tra tai bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Trung uong.

1.2. Tiéu chuan lua chon bénh nhén:

Theo YHHD : THA dé | (theo JNC VI)

HATT:140-159 va/ hoac HATTr : 90-99 mmHg

Theo YHCT :

Thé can than am hu: ddu vang, mét méi, chong
mat, dau lung mai géi, U tai, di tinh, ngd tam phién
nhiét, chat ludi dd, mach huyén té.

1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan (BN):

THA th phap do: u tly thugng than, viém than,
cuong Aldosterol tién phat, Cushing ...

BN dang trong tinh trang cap cGu.

BN c6é cac bénh nang kém theo : suy tim, suy
than, bénh ua chay mau, dai thao dudng...

BN khéng tuan thd diéu tri.

BN dang tham gia nghién ciiu khac.

1.4.Chét liéu nghién cuu :

Kim cham dai 3cm

May dién cham

Huyét ap k&, éng nghe

Doéng hé bam day

Bong con, khay vé triing, panh kep béng.

2. Phuong phap nghién cuu.

- Phuong phap can thiép th nghiém 1am sang
md. Danh gia déi tuong nghién ctu bang hiéu qua
truGc va sau khi tién hanh liéu phap cham va so sanh
gilta 2 cOng thic huyét.

+ Nhém cham loa tai: - 39 bénh nhan dung céng
thiic huyét loa tai bao gébm : Ranh ha ap, diém giao
cam, diém than mén, diém tam.

+ Nhém cham huyét nguyén lac: 32 bénh nhan
dung cong thirc huyét vi :

Thai khé (huyét nguyén trén kinh Than): ti go cao
mat céa trong xuong chay, do ngang ra sau 1/2 thén

Dai chung (huyét lac trén kinh Than): théng duGi
huyét Thai khé 1 thén 1a Thiy tuyén, tir gitra dudng nay
do ra ngoai 4/10 thén 1a huyét, huyét trén xuong goét

Thai xung (huyét nguyén trén kinh Can):tu ké
ngén chan 1-2 do 1én 2 thén vé phia mu chan

L&i cau (huyét lac trén kinh Can): tir 16i cao mét ca
trong xuong chay do Ién 5 thén, huyét & sat bd sau
trong xuong chay

3. Cac chi tiéu nghién ciu.
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HA trudc va sau khi cham

Mach trugc va sau khi cham

Su thay d8i mot s triéu chiing 1am sang: dau
dau,hoa mat, chéng mit, con béc hoa... truéc va sau
cham.

4. Cach tién hanh.

BN nam nghi, truéc d6 15 phat BN khéng c6 géng
sUc, khéng dung chat kich thich.

Do HA va dém mach.

Séat khuén viing cham.

Cham kim vao cac huyét trén, th( thuat bs ta tiy
theo tiing thé bénh.

Luu kim 30 phat, rat kim, cho bénh nhan ndm nghi
15 phut do lai HA va dém mach.

Thoi gian cham ciu:

Cham vao 8 gid sang.

Cham 7 ngay /1 bénh nhan

Sau 7 ngay: Kham lai cac triéu chiing I1am sang
can theo doi

5. Phuong phap theo déi va danh gia két qua.

Kiém tra trudc va sau khi chdm

Chi s6 HA

Tan s6 mach

M6t s triéu ching Iam sang nhu dau dau, hoa
mat chéng mat, con béc hda, hdi hop...

Theo d&i sau cham: Sau 7 ngay khong cham kiém
tra lai HA bénh nhan

Phuong phap danh gia két qua

Dua vao hiéu s6 clia HATB trudc va sau cham dé
x€p muic do:

HATB = HATTr + 1/3 HAHS

Hiéu qua tét: khi HATB giam >20mmHg

Hiéu qua kha: khi HATB giam tr 10-20mmHg

Hiéu qua trung binh: khi HATB giam t&r < 10mmHg

Hiéu qué kém: khi HATB khéng gidm hodc tang Ién

6. Khao sat su thay déi mét sd triéu chimg
lam sang theo cac mirc do.

Cé cai thién

Khéng céi thién.

7. Theo dbi cac tac dung khéng mong muén.

Chay mau, tu mau, nhiém khudn noi cham

Choang, ha HA tu thé

KET QUA NGHIEN cUu

1. Phan loai két qua chung sau cham.

Bang 1: Phan loai két qua chung sau cham céng

Cong 28 71,89
Trung binh 6 15,38
B Kém 12,83
Cong 11 28,21
P AB P <0,05
Téng s6 39 | 100

Bang 1 va bang 2 cho thdy két quad chung sau
cham clia ca 2 nhém huyét loai tét va kha déu cao hon
loai trung binh va kém c6 y nghia véi p < 0,05. so sanh
gitta 2 nhdm huyét khong c6 su khac biét véi p>0,05.

2. Suthay déi chi sd HA truéc cham va sau cham.

Bang 3: Su thay déi chi s6 HA sau cham nhém
ch&m huyét nguyén lac

Chi s6 Trudc cham Sau cham P

HATT 145,3046,777 139,28+7,785 P<0,05
HATTr 87,83+4,299 84,87+5,168 P<0,05
HATB 106,99+3,897 103,6145,279 P<0,05

Bang 4 : Su thay ddi chi s& huyét 4p sau cham
nhém cham loa tai

Tri s6 Trudc cham Sau cham P
(mmHg) X+SD X+SD

HATT 159,62+9,83 139,23+10,55 <0,001
HATTR 93,33+11,77 83,97+10,21 <0,001
HATB 115,43+9,66 102,39+9,6 <0,001

O bang 3 va 4 cho thdy sau cham & ca 2 nhém
huyét cac chi s6 huyét 4p déu dugc cai thién tét cé y
nghia véi p<0,05 va khéng c6 su khac biét gilia 2
nhom véi p>0,05.

3. Su cai thién cac triéu chirng co ning hay
gidp cla bénh nhan THA.

Bang 5: Su cai thién cac triéu chiing co nang hay
gap cla bénh nhan THA nhdém chdm huyét nguyén lac

N , < Trudc cham Sau cham

Triéu chimg co nang SEBN % [SEBN| % P
Dau dau 26 81 10 31.3 | <0,05
Hoa mat, chéng mat 28 87,5 12 37,5 | <0,05
Mat ngll 28 875 | 14 | 43,8 | <0,05
Giam thi luc 26 815| 24 75,0 | >0,05
Mét moi 22 68,8 | 15 | 46.9 | <0,05
An kém 20 625 | 12 37,5 | <0,05
U tai 28 875 | 22 68,8 | >0,05
Hoi hop 12 37,5 8 25,0 | <0,05
Dau lung mai goi 26 815 20 | 625 | <0,05

Bang 6 : Su thay déi cac triéu ching lam sang
sau dgt chAm nhém cham loa tai

Triéu ching

Trudc cham

Sau cham

thic huyét nguyén lac

Phan loai S6 bénh nhan Ty 1& %
A Tot 2 6,3
Kha 9 28,0
B Trung binh 19 59,4
Kém 2 6,3
PA/B P <0,05
Téng s6 32 | 100

Bang 2 : Phan loai két qua chung sau cham cho
nhém cham loa tai

Két qua S6 bénh nhan Ti 16%
A T6t 10 25,64
Kha 18 46,15

lam sang n % n % P
Dau dau 26 66,67 12 | 30,77 | <0,05
Hoa mét chong mét 27 69,23 3 12,82 | <0,05
Héi hop tirc nguc 19 48,72 8 | 20,51 | <0,05
Con béc hoa 34 87,14 5 | 12,88 | <0,05
Mat ngll 21 53,85 13 | 33,33 | <0,05
U tai 12 30,77 10 | 25,64 | <0,05

O bang 5 va 6 cho thdy & ca 2 nhém huyét sau
cham cac triéu ching 1am sang déu dudc cai thién t6t
sau diéu tri ¢6 y nghia v6i p<0,05. So sanh gilta 2
nhém khéng cé su khac biét véi p>0,05.

BAN LUAN

1. K&t qua chung trudc va sau cham.
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Qua bang 1 va bang 2 ta thdy & ca 2 nhém huyét
déu cho két qua tét sau diéu tri c6 y nghia véi p <
0,05 va gilta 2 nhdom huyét khong c6 su khac biét véi
p > 0,05. PBiéu nay cho thdy cham ciiu da c6 tac dung
céi thién lam gidm con s6 huyét ap. K&t qua nay ciing
phu hop véi két qua nghién clu cla nhiéu tac gia
khac v a gitip cho cac bac si tham khao dé cé thé Iua
chon cho minh mét phac db cham phu hop cho ting
thé bénh THA.

2. Sy thay déi chi s& HA sau cham.

Bang 3 va 4 cho thdy 8 cd 2 nhém céng thiic
huyét cac chi s6 HATT, HATTr, HATB déu gidm sau
cham véi p <0,05 va khéng c6 su khac nhau giira 2
nhéom huyét véi p > 0,05 cho thdy tac dung cla 2
nhéom huyét la tuong duong trén khia canh ha ap
trong bénh tang huyét ap. Két qua nay ciing phu hop
véi két quad nghién clu cla Khudt Thu Huong,
Nguyén Thi Kiéu Oanh va Pham Van Tan dung nhi
cham dé diéu tri bénh THA.

3. Su cai thién céc triéu chimg co niang hay
gap cla bénh THA.

& bang 5 va 6 cho thdy & ca 2 nhém huyét cac chi
s6 lam sang déu dudc cai thién mot cach dang ké vaéi
p < 0,05. K&t qua nay cho thdy cham ctu khéng chi
c6 lam ha huyét 4p ma con lam cai thién nhiéu cac
triéu chiing 1am sang khéac, gilp cho ngudi bénh cam
thay dugc thoai mai va dé chiu. S4 di c6 dudc cac tac
dung nhu vay vi khi tac dong vao céc huyét trén loa
tai cling nhu cac huyét nguyén lac clia duong kinh
can than déu c6 tac dung diéu khi clia céc tang phd,
kinh mach qua dé gilp cac co quan tang phd can
b&ng lai am duong khi huyét, gitp cd thé can bang lai

am duong nén co tac dung diéu chinh va loai bd cac
théng s6 bénh ly.

KET LUAN

1. Su thay déi chi s& HA sau cham.

Sau cham HATT, HATTr, HATB déu gidm cb y
nghia véi p < 0,05 va khong cé su khac biét gilra 2
nhém véi p > 0,05.

Két qua sau cham: Ti 1& t6t va Kha & c& 2 nhém
huyét déu cao hon két qua trung binh va kém cé y
nghia véi p < 0,05 va so sanh gilta 2 nhém khong c6
su khac biét véi p > 0,05. 2. Su thay déi cac trieu
chimg lam sang_sau cham

2. Suthay doi cac triéu chimg lam sang sau cham

Sau cham & ca 2 nhém huyét cac triéu chimg l1am
sang nhu mat ngtl, hoa mét chéng mat, dau dau, mét
mai..... dudc cai thién dang ké véi p < 0,05 va khong
¢6 su khac nhau gilta 2 nhém véi p > 0,05.
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