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2. NhËn ®Þnh vÒ ®iÒu kiÖn c¬ së vËt chÊt, trang 
thiÕt bÞ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, kh¶ n¨ng øng phã 
víi cóm ®¹i dÞch.  

Sau khi x¸c ®Þnh thùc tr¹ng c¬ së vËt chÊt dµnh 
cho phßng chèng cóm A, nhãm nghiªn cøu ®· ®Ò 
xuÊt víi Gi¸m ®èc c¸c bÖnh viÖn cã ph­¬ng ¸n bè trÝ, 
n©ng cÊp, s¾p xÕp l¹i c¸c phßng dµnh cho ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n cóm A. Cô thÓ t¹i c¸c bÖnh viÖn nh­ sau:  

- BÖnh viÖn ®a khoa thÞ x· CÈm Ph¶: cã thÓ bè trÝ 
®­îc 16 phßng ®iÒu trÞ vµ c¸ch ly víi 20 gi­êng bÖnh 
(tèi ®a cã thÓ bè trÝ ®­îc 50 gi­êng bÖnh). 

- BÖnh viÖn ®a khoa huyÖn V©n §ån: bè trÝ ®­îc 
04 phßng ®iÒu trÞ vµ c¸ch ly víi 12 gi­êng bÖnh 

- BÖnh viÖn ®a khoa huyÖn §«ng TriÒu: bè trÝ ®­îc 
06 phßng ®iÒu trÞ vµ c¸ch ly víi 16 gi­êng bÖnh.  

Sau khi ®­îc trang bÞ thiÕt bÞ vËt chÊt kü thuËt, c¸c 
bÖnh viÖn trong nhãm ®­îc trang bÞ ®· cã ®Çy ®ñ 
trang thiÕt bÞ c¬ b¶n dïng trong phßng cóm: dung 
dÞch s¸t trïng, khÈu trang chuyªn dông, trang phôc 
phßng hé c¸ nh©n, g¨ng tay y tÕ v« trïng, kÝnh b¶o 
hé b»ng nhùa chèng dÞch. Riªng bÖnh viÖn thÞ x· 
CÈm Ph¶ ®­îc trang bÞ mét sè m¸y mãc dïng trong 
håi søc nh­: m¸y thë, èng thë dïng cho ng­êi lín, trÎ 
em vµ s¬ sinh, monitor theo dâi, b¬m tiªm ®iÖn, m¸y 
truyÒn dÞch tù ®éng, m¸y ®o ®é b·o hßa oxy, m¸y hót 
dÞch ch¹y ®iÖn...®©y lµ nh÷ng m¸y mãc quan träng cã 
vai trß rÊt lín trong håi søc cÊp cøu, ®Æc biÖt lµ håi 
søc suy h« hÊp. 

§Æc biÖt, khi chóng t«i pháng vÊn l·nh ®¹o bÖnh 
viÖn vÒ kh¶ n¨ng ®¸p øng víi dÞch cóm cã kÕt qu¶:  

B¶ng 6. VÒ kh¶ n¨ng ®¸p øng víi dÞch cóm  
Nhãm can thiÖp 

(n = 6) 
Nhãm ®èi chøng 

(n = 77) NÕu x¶y ra dÞch 
cóm A Lý do SL Lý do SL 

Kh¶ n¨ng øng phã 
víi dÞch cóm cña 

®¬n vÞ anh/chÞ 

§¸p øng 
®­îc 3/3 Quy m« nhá 3/3 

Nguyªn nh©n Nh©n lùc, 
trang bÞ tèt 3/3 Cßn h¹n chÕ nh©n 

lùc, trang bÞ 3/3 

Nh­ vËy c¸n bé l·nh ®¹o cña nhãm ®­îc can 
thiÖp ®Òu tr¶ lêi cã kh¼ n¨ng øng phã víi dÞch cóm do 
®­îc trang bÞ thiÕt bÞ kü thuËt, nh©n lùc ®­îc ®µo t¹o 
chu ®¸o. ë nhãm kh«ng can thiÖp th× chØ ®¸p øng 
®­îc dÞch cóm víi quy m« nhá, do cßn h¹n chÕ vÒ 
nh©n lùc vµ trang thiÕt bÞ kü thuËt.  

KÕt luËn 
- ViÖc tËp huÊn vÒ cóm ®¹i dÞch ®· bæ xung kiÕn 

thøc vÒ bÖnh cóm, vÒ triÖu chøng, kh¶ n¨ng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho nh©n viªn y tÕ rÊt tèt.  

- ViÖc trang bÞ c¬ së vËt chÊt kü thuËt cho c¸c 
bÖnh viÖn lµ rÊt cÇn thiÕt, gióp n©ng cao kh¶ n¨ng 
øng phã víi cóm ®¹i dÞch, t¨ng c­êng kh¶ n¨ng ph¸t 
hiÖn, chÈn ®o¸n, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ, còng nh­ viÖc 
phèi hîp trong c«ng t¸c phßng dÞch cña c¸c bÖnh 
viÖn víi nhau.   

Tµi liÖu tham kh¶o

 

NGHI£N CøU SI£U KH¸NG NGUY£N CñA Tô CÇU VµNG 
 TR£N BÖNH NH¢N VI£M DA C¥ §ÞA NG¦êI LíN 

 

Ch©u v¨n Trë, TrÇn Lan Anh, NguyÔn TÊt Th¾ng 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu tØ lÖ nhiÔm tô cÇu vµng 

(TCV) vµ siªu kh¸ng nguyªn (SKN) cña TCV trªn tæn 
th­¬ng viªm da c¬ ®Þa (VDC§) ng­êi lín. §èi t­îng 
vµ ph­¬ng ph¸p: 74 bÖnh nh©n VDC§ vµ 40 ng­êi 
kháe m¹nh ®­îc cÊy t×m TCV trªn th­¬ng tæn vµ x¸c 
®Þnh SKN b»ng kÜ thuËt PCR. KÕt qu¶: - TØ lÖ ph¸t 
hiÖn TCV trªn tæn th­¬ng VDC§ 83,8% cao h¬n h¼n 
so víi trªn lç mòi ngoµi ng­êi kháe m¹nh 37,5%. TØ lÖ 
ph¸t hiÖn SKN cña TCV ph©n lËp trªn tæn th­¬ng 
VDC§ 58,06% cao h¬n h¼n nhãm ®èi chøng 6,67%, 
trong ®ã chñ yÕu lµ SKN nhãm B 88,89%. 

- TØ lÖ c¸c SKN cña TCV trªn tæn th­¬ng ë nhãm 
bÖnh nh©n VDC§ møc ®é trung b×nh- nÆng cao h¬n 
nhãm bÖnh nh©n nhÑ cã ý nghÜa  thèng kª. Ng­îc l¹i, 
tØ lÖ c¸c SKN cña TCV ë c¸c giai ®o¹n bÖnh cÊp, b¸n 
cÊp vµ m¹n kh«ng cã sù kh¸c biÖt. KÕt luËn: - TCV cã 
vai trß rÊt quan träng trong sinh bÖnh häc cña VDC§. 

Tõ khãa: Viªm da c¬ ®Þa ng­êi lín, tô cÇu vµng, 
siªu kh¸ng nguyªn. 

summary 
Objectives: To research on S.aureus colonization 

and their superantigens in adult patients with Atopic 
Dermatitis (AD). Subjects and Methods: 74 AD 
patients and 40 control subjects are cultured S.aureus 
from lesions and their superantigens are determined 

by PCR. Results: S.aureus was isolated in 83,8% 
from lesion of AD patiens, and only 37.5% from 
external nares control subjects. Of all S.aureus strains 
isolated from lesional skin, 58.6% have been shown to 
produce superantigens [mostly (88.89%) enterotoxin 
B]. Only 6.67% of S.aureus strains isolated from 
external nares in control subjects produce 
superantigens. The ratio of S.aureus superantigens 
from lesions of moderate – severe AD patiens is 
significant higher mild AD patiens. Otherwise, The ratio 
of S.aureus superantigens from lesions at any phase 
(acute, subacute, chronic) of AD patiens have no 
significant difference. Conclusion: - S.aureus has an 
important role in pathogenesis of AD. 

Key words: Atopic dermatitis, Superantigen, 
S.aureus. 

§ÆT VÊN §Ò 
Viªm da c¬ ®Þa (Atopic Dermatitis = AD) hay chµm 

c¬ ®Þa (Atopic Eczema) lµ mét bÖnh viªm da m¹n tÝnh, 
gÆp ë mäi løa tuæi. TØ lÖ hiÖn m¾c kho¶ng 10-20 % d©n 
sè. Cho ®Õn nay nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh 
cña viªm da c¬ ®Þa (VDC§) cßn ch­a hoµn toµn râ rÖt, 
®iÒu trÞ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, bÖnh t¸i ph¸t nhiÒu 
lÇn vµ tØ lÖ l­u hµnh cã xu h­íng  ngµy cµng t¨ng. 

Sinh bÖnh häc cña VDC§ liªn quan ®Õn hai yÕu 
tè: do c¬ ®Þa: kho¶ng 70% c¸c bÖnh nh©n cã c¬ ®Þa dÞ 
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øng nh­ trong gia ®×nh cã ng­êi m¾c c¸c bÖnh viªm 
mòi dÞ øng, hen suyÔn hay do t¸c ®éng cña c¸c dÞ 
nguyªn bªn ngoµi lµm khëi ph¸t hay nÆng thªm t×nh 
tr¹ng bÖnh nh­ dÞ nguyªn thøc ¨n (h¶i s¶n, thÞt gµ, 
thÞt bß, trøng…), dÞ nguyªn h« hÊp (l«ng xóc vËt, phÊn 
hoa, bôi nhµ, bôi ®­êng…), dÞ nguyªn tiÕp xóc (xµ 
b«ng, c¸c chÊt tÈy röa, mü phÈm…), thËm chÝ lµ 
nh÷ng thay ®æi khÝ hËu, nhiÔm trïng…. 

Nh÷ng n¨m cuèi thÕ kû 20, nghiªn cøu cña mét sè 
t¸c gi¶ cho thÊy tô cÇu vµng (TCV) ®ãng vai trß rÊt 
quan träng trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña VDC§. Sau ®ã 
ng­êi ta ®· x¸c ®Þnh TCV tiÕt ra c¸c ngo¹i ®éc tè ruét 
(enterotoxines) cã vai trß lµ mét siªu kh¸ng nguyªn 
(SKN) trong c¬ chÕ sinh bÖnh cña VDC§. C¸c SKN 
sau khi ®­îc tiÕt ra sÏ x©m nhËp qua líp sõng ®· bÞ 
tæn th­¬ng trong bÖnh VDC§, lµm khëi ph¸t qu¸ tr×nh 
viªm g©y nªn bÖnh t¸i ph¸t hoÆc nÆng thªm. 

VÒ ®iÒu trÞ, cho ®Õn nay ®Ó kh«ng chÕ VDC§, 
ng­êi ta chñ yÕu sö dông kh¸ng histamine, corticoid 
thoa t¹i chç, liÖu ph¸p chèng t¨ng sõng vµ mét sè 
s¶n phÈm ®iÒu hoµ miÔn dÞch  tacrolimus, 
pimecrolimus chø Ýt chó träng ®Õn kh¸ng sinh. Kh¸ng 
sinh chØ dïng khi cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng v× thÕ hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ kh«ng cao, bÖnh t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. Mét 
h­íng míi trong ®iÒu trÞ VDC§ lµ sö dông kh¸ng sinh 
nh­ mét biÖn ph¸p phèi hîp. Tuy nhiªn, ch­a cã t¸c 
gi¶ nµo ë ViÖt Nam thùc hiÖn viÖc t×m hiÓu vai trß cña 
TCV vµ SKN cña TCV trong bÖnh lÝ VDC§. V× thÕ 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi “Nghiªn cøu siªu kh¸ng 
nguyªn cña tô cÇu vµng trªn bÖnh nh©n viªm da c¬ 
®Þa ng­êi lín” víi môc tiªu sau:  

1. X¸c ®Þnh tØ lÖ TCV vµ SKN cña TCV trªn tæn 
th­¬ng bÖnh nh©n VDC§ ng­êi lín. 

2. T×m hiÓu mèi liªn quan  gi÷a TCV vµ SKN cña 
TCV víi giai ®o¹n vµ ®é nÆng cña bÖnh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
- 74 bÖnh nh©n VDC§ > 12 tuæi ®Õn kh¸m t¹i 

BÖnh viªn Da liÔu Tp HCM tõ 01/2010- 8/2010. 
- 40 ng­êi kháe m¹nh > 12 tuæi, trong tiÒn sö c¸ 

nh©n, gia ®×nh vµ hiÖn t¹i kh«ng cã c¸c biÓu hiÖn cña 
VDC§ hoÆc c¸c bÖnh ngoµi da kh¸c. 

* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n: VDC§ ®­îc chÈn ®o¸n 
theo tiªu chuÈn cña Hanifin vµ Rajka, trong ®ã bÖnh 
nh©n ph¶i ®¹t 3 tiªu chuÈn chÝnh + 3 tiªu chuÈn phô. 

* Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: BÖnh nh©n 
VDC§ > 12 tuæi, kh«ng th­¬ng tæn béi nhiÔm vµ ®ång 
ý tham gia nghiªn cøu. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ : BÖnh nh©n ®· dïng kh¸ng 
sinh b«i trong vßng 2 tuÇn vµ kh¸ng sinh uèng trong 
vßng 1 th¸ng, ng­êi suy gi¶m miÔn dÞch (HIV/AIDS, 
®¸i ®­êng, dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch…) hoÆc 
ng­êi cã dÊu hiÖu bÞ bÖnh tim, gan, th©n, phæi nÆng 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang, bÖnh 

chøng 
- Cì mÉu: ­íc l­îng theo c«ng thøc sau. 
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P1: tØ lÖ TCV (+) ë th­¬ng tæn trªn bÖnh nh©n 
VDC§ (85-95%, thay ®æi tïy theo nghiªn cøu). 

P2: tØ lÖ TCV (+) ë vïng da lµnh quanh lç mòi ngoµi 
cña ng­êi kháe m¹nh (40-50%, tïy theo nghiªn cøu). 

 : sai lÇm lo¹i I (cßn gäi lµ møc ý nghÜa muèn cã 
trong nghiªn cøu, th­êng ¸ = 0,05)  Z 1 - /2 = 1,96. 

: sai lÇm lo¹i II (sai lÇm lo¹i II kho¶ng 5-10% 
t­¬ng øng víi n¨ng lùc 90-95%) Z 1 -  = 1,28.  

Chän P1 = 85%, P2 = 50%  
Thay vµo c«ng thøc N  40  bÖnh nh©n.  
- C¸c b­íc tiÕn hµnh  
+ Hái bÖnh ®Ó x¸c ®Þnh c¸c th«ng tin: tuæi, giíi, 

®Þa chØ, d©n téc, tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp, tr×nh 
tr¹ng gia ®×nh; Thêi gian khëi ph¸t: < 2 tuæi, trong 
vßng 2 – 12 tuæi, > 12 tuæi; TiÒn sö c¸ nh©n vµ gia 
®×nh m¾c c¸c bÖnh c¬ ®Þa nh­: hen phÕ qu¶n, viªm 
mòi dÞ øng, VDC§; X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè lµm khëi ph¸t 
bÖnh: mïa, thøc ¨n, sö dông thuèc. 

+ Lµm bÖnh ¸n, ghi sè hå s¬ cña bÖnh nh©n, l­u 
trªn m¸y tÝnh cña bÖnh viÖn. 

+ Kh¸m l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh: 
 . §¸nh gi¸ møc ®é bÖnh theo SCORAD:  nhÑ khi 

SCORAD < 25, trung b×nh khi SCORAD tõ  25-50, 
bÖnh nÆng khi SCORAD > 50. 

. §¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh: Giai ®o¹n cÊp (ban ®á, 
phï nÒ, môn n­íc, ch¶y n­íc), b¸n cÊp (ban  ®á, phï 
nÒ nhÑ, sÈn) hay m¹n tÝnh (sÈn, dÇy da, lichen hãa). 

+ Nu«i cÊy TCV: Dïng t¨m b«ng v« trïng lÊy bÖnh 
phÈm tõ th­¬ng tæn ®iÓn h×nh cña bÖnh nh©n VDC§ 
vµ vïng da lµnh quanh lç mòi ngoµi cña nhãm ng­êi 
kháe m¹nh, sau ®ã cho vµo m«i tr­êng vËn chuyÓn 
MSA (Mannitol Salt Agar) cã nång ®é NaCl 7,5% cã 
thÓ øc chÕ phÇn lín c¸c vi khuÈn kh¸c ngo¹i trõ TCV, 
vËn chuyÓn ®Õn phßng xÐt nghiÖm trong vßng 24 giê. 
BÖnh phÈm ®­îc cÊy trong m«i tr­êng th¹ch m¸u 
(Blood agar). ñ ë 35 – 37 º C, nång ®é CO2 5%, vi 
khuÈn sÏ mäc trong vßng 12 ®Õn 24 giê. 

+ X¸c ®Þnh c¸c SKN (SEA, SEB, SEC, SED, SEE) 
b»ng kü thuËt Multiplex PCR (Polymerase Chain 
Reaction). 

§Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu l©m sµng: Thùc hiÖn t¹i BV Da liÔu 

Tp HCM 
- CÊy ph©n lËp TCV vµ x¸c ®Þnh c¸c SKN: Thùc 

hiÖn t¹i Bé m«n Vi sinh §HY d­îc Tp HCM. 
Thêi gian: tõ 01/2010-8/2010  
Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: b»ng phÇn mÒm Epi-

Info 2002. 
H¹n chÕ ®Ò tµi: nghiªn cøu míi chØ thùc hiÖn trªn 

bÖnh nh©n VDC§ ng­êi lín vµ mÉu nhá 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Tõ 1-8/2010, cã 74 bÖnh nh©n VDC§ vµ 40 ng­êi 

kháe m¹nh ®ñ tiªu chuÈn nhËn vµo nghiªn cøu. Cô 
thÓ nh­ sau 

1. X¸c ®Þnh tØ lÖ TCV vµ SKN cña TCV trªn 
th­¬ng tæn bÖnh nh©n VDC§ ng­êi lín 

B¶ng 1: Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ  

§Æc ®iÓm Nhãm bÖnh 
n           % 

Nhãm ®èi 
chøng 

n                % 
p 



 Y häc thùc hµnh (762) - sè 4/2011 
  
  
 

124

Giíi - Nam 
- N÷ 

41 
33 

55,4 
44,6 

24 
16 

60 
40 0,64 

Tuæi 

- 12 – 20 
- 21 – 30 
- 31 – 40 
- 41 – 50 

- > 50 

14 
23 
21 
10 
8 

18,9 
31,1 
28,4 
13,5 
10,8 

7 
16 
11 
4 
2 

17,5 
40 

27,5 
10 
5 

0,75 

Häc 
vÊn 

- Mï ch÷ - CÊp 1 
- CÊp 2 – 3 

- C§/§H/S§H 

8 
41 
28 

10,8 
55,4 
37,8 

2 
27 
11 

5 
67,5 
27,5 

0,29 

NghÒ 

- Häc sinh/sinh viªn 
- Nh©n viªn v¨n phßng 

- C«nh nh©n 
- N«ng d©n 

- Tù do 

13 
19 
25 
7 
10 

17,6 
25,7 
33,8 
9,4 
13,5 

9 
17 
5 
3 
6 

22,5 
27,5 
12,5 
7,5 
15 

0,12 

§Þa 
d­ 

- Tp HCM 
- TØnh kh¸c 

47 
27 

63,5 
36,5 

27 
13 

67,5 
32,5 0,67 

Tæng 74          
100 

40             
100  

NhËn xÐt b¶ng 1: C¸c ®Æc ®iÓm dÞch tÔ gi÷a nhãm 
bÖnh vµ nhãm ®èi kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª p >0,05 

B¶ng 2: Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña nhãm 
bÖnh 

Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng n % 

Thêi gian khëi ph¸t 
Tõ nhá 

Tõ 2-12 tuæi 
Sau 12 tuæi 

31 
27 
16 

41,9 
36,5 
21,6 

C¸c yÕu tè khëi ph¸t 

DÞ nguyªn thøc ¨n 
DÞ nguyªn h« hÊp 
DÞ nguyªn tiÕp xóc 

Kh«ng râ 

21 
7 
32 
17 

28,4 
9,5 
43,2 
22,9 

Giai ®o¹n bÖnh 
CÊp 

B¸n cÊp 
M¹n 

9 
42 
23 

12,2 
56,7 
31,1 

§é nÆng (SCORAD) 
NhÑ (< 25) 
TB (25– 50) 
NÆng (> 50) 

29 
37 
8 

39,2 
50 

10,8 
Tæng 74 100 

NhËn xÐt b¶ng 2: 
- §a sè c¸c bÖnh nh©n khëi ph¸t tõ nhá 78,4%, sè 

khëi ph¸t sau 12 tuæi chiÕm tØ lÖ thÊp 21,6%. 
- HÇu hÕt c¸c tr­êng hîp khëi ph¸t bÖnh sau khi 

tiÕp xóc víi c¸c dÞ nguyªn (thøc ¨n, h« hÊp, tiÕp xóc). 
Trªn cïng bÖnh nh©n, nhiÒu khi kh«ng chØ cã mét mµ 
gåm nhiÒu yÕu tè cïng kÕt hîp, ®Æc biÖt tØ lÖ khëi 
ph¸t do dÞ nguyªn tiÕp xóc chiÕm tØ lÖ cao 43,2%. Tuy 
nhiªn, sè bÖnh nh©n kh«ng râ yÕu tè tiÕp xóc dÞ 
nguyªn chiÕm 22,9%. 

- §a sè c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh ë giai 
®o¹n b¸n cÊp 56,7%, mét sè Ýt ë giai ®o¹n m¹n tÝnh 
vµ cÊp tÝnh. 

- §iÓm SCORAD thÊp nhÊt 16, cao nhÊt lµ 80, 
trung b×nh = 35,65 ± 17,6 ®iÓm. §a sè c¸c bÖnh nh©n 
bÞ bÖnh tõ nhÑ ®Õn trung b×nh 89,2%, mét sè Ýt c¸c 
tr­êng hîp ë møc ®é nÆng 10,8%. 

So s¸nh kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn TCV 
gi÷a nhãm bÖnh vµ nhãm ®èi chøng 

Trªn bÖnh nh©n VDC§, tØ lÖ ph¸t hiÖn ®­îc 
S.aureus ë tæn th­¬ng 83,8% cao h¬n vïng da lç mòi 

ngoµi  cña ng­êi kháe m¹nh 37,5% cã ý nghÜa thèng 
kª (p = 0.02) 

TØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN cña TCV ë nhãm bÖnh 
58,06% cao h¬n nhãm ®èi chøng 6,67% cã ý nghÜa 
thèng kª (p=0.03) 

B¶ng 3: TØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c lo¹i SKN cña TCV ë 
nhãm bÖnh vµ nhãm chøng 

C¸c lo¹i siªu KN Nhãm bÖnh 
n                    % 

Nhãm ®èi chøng 
n                       % 

SKN A 1 2,78   
SKN B 32 88,89 1 100 
SKN C 2 5,55   
SKN D 0 0   
SKN E 1 2,78   
Tæng 36 100 1 100 

NhËn xÐt b¶ng 3.3: HÇu hÕt c¸c SKN cña TCV 
trªn tæn th­¬ng VDC§ thuéc type B 88,89% 

2. Mèi mèi liªn quan  gi÷a TCV vµ SKN cña 
TCV víi giai ®o¹n vµ ®é nÆng cña bÖnh  

B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a tØ lÖ ph¸t hiÖn TCV (+) 
víi ®é nÆng vµ giai ®o¹n bÖnh 

Mèi liªn quan gi÷a tØ lÖ ph ţ hiÖn TCV (+) víi ®é nÆng cña bÖnh 
§é nÆng bÖnh p  

NÆng - TB NhÑ 
CÊy (+) 41 21 
CÊy (-) 4 8 
Tæng sè 45 29 

Fisher 
p = 0,05 

OR = 3,9 KTC 95% 
(0,91 – 17,76) 

Mèi liªn quan gi÷a tØ lÖ ph ţ hiÖn TCV (+) víi giai ®o¹n cña bÖnh 
Giai ®o¹n bÖnh p  

 CÊp-B¸n cÊp M¹n 
CÊy (+) 47 15 
CÊy (-) 4 8 
Tæng sè 51 23 

Fisher 
p = 0,006 

OR = 6,27 KTC 95% 
(1,42 – 29,51) 

NhËn xÐt b¶ng 4: 
-  TØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn tæn th­¬ng ë nhãm 

bÖnh nh©n nÆng-trung b×nh cao h¬n nhãm bÖnh nhÑ 
cã ý nghÜa thèng kª p=0.05. 

- TØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn tæn th­¬ng ë nhãm bÖnh 
nh©n cÊp-b¸n cÊp cao h¬n nhãm bÖnh m¹n cã ý 
nghÜa thèng kª p=0.006. 

B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a ph¸t hiÖn SKN cña 
TCV víi ®é nÆng vµ giai ®o¹n cña bÖnh 

Mèi liªn quan gi÷a ph¸t hiÖn SKN víi ®é nÆng cña bÖnh 
§é nÆng bÖnh p  

NÆng - TB NhÑ 
SKN (+) 29 7 
SKN (-) 12 14 

Tæng sè ca cÊy (+) 41 21 

² (Yates) = 6,51 
p = 0,01 

OR = 4,83 KTC 
95% (1,37 – 17,67) 

Mèi liªn quan gi÷a ph¸t hiÖn SKN víi giai ®o¹n bÖnh 
Giai ®o¹n bÖnh p  

 CÊp – B¸n cÊp M¹n 
SKN (+) 26 10 
SKN (-) 21 5 

Tæng sè ca cÊy (+) 47 15 

² (Yates) = 0,23 
p = 0,63 

NhËn xÐt b¶ng 5:  
- TØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN cña TCV ë bÖnh nh©n 

møc ®é nÆng vµ trung b×nh cao h¬n bÖnh nh©n nhÑ 
cã ý nghÜa thèng kª p = 0,01 
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- Tuy nhiªn, tØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN cña TCV trªn 
bÖnh nh©n giai ®o¹n cÊp-b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt víi p = 0,63 

BµN LUËN 
1. X¸c ®Þnh tØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn bÖnh nh©n 

VDC§  vµ nhãm ®èi chøng 
Nghiªn cøu cho thÊy tØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn tæn 

th­¬ng bÖnh nh©n VDC§ lµ 83,8%, cao h¬n h¼n so 
víi ng­êi kháe m¹nh 37,5%.  

TØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn tæn th­¬ng Bn VDC§ cña 
chóng t«i t­¬ng ®­¬ng víi c¸c t¸c gi¶ K. Breuer et al 
[7] (2002), D. Abeck et al [5] (1998), Chee-Leok G et 
al [2] (1997) vµ S. Higaki [10] (1999). Nghiªn cøu 
còng cho thÊy tØ lÖ ph¸t hiÖn ®­îc TCV ë tæn th­¬ng 
VDC§ 83.8% cao h¬n râ rÖt vïng da lç mòi ngoµi cña 
ng­êi kháe m¹nh 37.5% cã ý nghÜa thèng kª (p = 
0.02). Chøng tá sù hiÖn diÖn cña TCV cã thÓ cã mét 
vai trß hÕt søc quan träng trong sinh bÖnh cña VDC§. 

2. So s¸nh tØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN do TCV trªn 
VDC§ vµ nhãm ®èi chøng 

Nghiªn cøu cho thÊy, cã 77 mÉu cÊy TCV d­¬ng 
tÝnh, trong ®ã cã 62 mÉu lÊy tõ tæn th­¬ng Bn VDC§, 
15 mÉu lÊy tõ lç mòi ngoµi cña nhãm ®èi chøng. TÊt 
c¶ c¸c mÉu cÊy cã TCV ®­îc lµm xÐt nghiÖm PCR ®Ó 
t×m c¸c siªu kh¸ng nguyªn. 

Trong 62 mÉu lÊy tõ tæn th­¬ng cã 36 mÉu TCV tiÕt 
ra c¸c SKN, chiÕm 58,06%, trong khi duy nhÊt chØ cã 1 
mÉu tõ nhãm ®èi chøng tiÕt ra c¸c SKN (b¶ng3.3). 
Chatila T, Geha RS [1], NguyÔn Thanh B¶o [3] thÊy 
r»ng, b×nh th­êng TCV cã thÓ khu tró trªn da mµ 
kh«ng g©y bÖnh, khi TCV tiÕt ra c¸c enzym ngo¹i bµo 
vµ ®éc tè chóng míi cã kh¶ n¨ng g©y bÖnh. 

Nghiªn cøu cña McFadden JP et al [8] cho thÊy 
h¬n 65% TCV ph©n lËp ®­îc tõ th­¬ng tæn trªn bÖnh 
nh©n VDC§ tiÕt ra c¸c SKN. C¸c t¸c gi¶ trªn còng 
cho thÊy c¸c SKN tiÕp xóc víi vïng da b×nh th­êng 
trªn bÖnh nh©n VDC§ vµ da cña ng­êi kháe m¹nh 
®Òu g©y ra th­¬ng tæn chµm 

TØ lÖ ph¸t hiÖn SKN cña chóng t«i (58,06%) t­¬ng 
®­¬ng víi McFadden JP et al [8] vµ h¬i cao h¬n NS 
Tomi et al [4] vµ K. Breuer et al [7]. Tuy nhiªn sù kh¸c 
biÖt kh«ng ®¸ng kÓ. LÝ do cã thÓ lµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu kh¸c nhau, vÝ dô K. Breuer et al [7] cÊy vi 
khuÈn trªn m«i tr­êng th¹ch m¸u (blood agar) vµ x¸c 
®Þnh c¸c SKN b»ng ph­¬ng ph¸p latex, chóng t«i 
còng cÊy trªn m«i tr­êng th¹ch m¸u nh­ng x¸c ®Þnh 
c¸c SKN b»ng ph­¬ng ph¸p PCR. 

C¸c SKN cña TCV ®­îc ph¸t hiÖn trªn tæn th­¬ng 
VDC§ th­êng gÆp nhÊt lµ SKN nhãm B 88,89%; c¸c 
SKN nhãm kh¸c nh­ A, C, E... chiÕm tØ lÖ rÊt thÊp. 
Tuy nhiªn, nghiªn cøu cña NS Tomi et al [4] thÊy c¸c 
SKN do TCV tiÕt ra ®a sè lµ type C, kÕ ®Õn míi lµ 
type B. Ng­îc l¹i, theo K. Breuer et al [7] SKN th­êng 
gÆp nhÊt lµ type A, kÕ ®Õn lµ type C. Cho ®Õn nay sù 
kh¸c biÖt nµy vÉn ch­a gi¶i thÝch ®­îc. 

3. Mèi liªn quan gi÷a tØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN 
cña TCV víi ®é nÆng cña bÖnh 

B¶ng 3.5 cho thÊy ®a sè c¸c SKN (29 mÉu) do 
TCV tiÕt ra thuéc nhãm bÖnh nh©n trung b×nh-nÆng. 
Nhãm bÖnh nh©n nhÑ chØ cã 7 mÉu TCV tiÕt ra SKN, 

sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,01; OR = 
4,83. §iÒu nµy chøng tá TCV cã mét vai trß hÕt søc 
quan träng trong VDC§ do c¸c SKN ®­îc tiÕt ra cã 
thÓ kÝch ho¹t c¸c tÕ bµo Lympho T, biÖt ho¸ thµnh 
c¸c tÕ bµo Th1 vµ Th2, s¶n xuÊt ra c¸c cytokine IL4, 
IL5, IL10, TNF¸, IFN . Khi IL4 ®­îc tiÕt ra cã thÓ kÝch 
ho¹t tÕ bµo Lympho B; IL5 kÝch ho¹t tÕ bµo b¹ch cÇu 
®a nh©n ¸i toan s¶n xuÊt ra IgE, IgE g¾n vµo bÒ mÆt 
tÕ bµo h¹t (Mast cells) dÉn ®Õn gi¶i phãng ra c¸c ho¸ 
chÊt trung gian g©y viªm, h×nh thµnh th­¬ng tæn 
VDC§ míi hoÆc lµm tæn th­¬ng cò nÆng h¬n. 

4. Mèi liªn quan gi÷a tØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN 
cña TCV víi giai ®o¹n cña bÖnh 

B¶ng 5 còng cho thÊy c¸c SKN do TCV tiÕt ra gi÷a 
c¸c giai ®o¹n cña bÖnh (cÊp, b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh) 
kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,63. 
Chøng tá VDC§ ë giai ®o¹n nµo, th­¬ng tæn cã ch¶y 
dÞch hay kh« th× sù hiÖn diÖn cña TCV trªn tæn th­¬ng 
vÉn cã thÓ tiÕt ra c¸c SKN, kÝch thÝch mét d©y chuyÒn 
ph¶n øng viªm lµm cho bÖnh chµm tiÕp tôc diÔn tiÕn.  

KÕT LUËN  
- TØ lÖ ph¸t hiÖn TCV trªn tæn th­¬ng VDC§ 

83,8% cao h¬n h¼n so víi trªn lç mòi ng­êi kháe 
m¹nh 37,5%.  

TØ lÖ ph¸t hiÖn SKN cña TCV ph©n lËp trªn tæn 
th­¬ng VDC§ 58,06% cao h¬n h¼n nhãm ®èi chøng 
6,67%, trong ®ã chñ yÕu lµ SKN nhãm B 88,89% 

- TØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN cña TCV trªn tæn th­¬ng 
VDC§ ë nhãm bÖnh nh©n trung b×nh- nÆng cao h¬n 
nhãm bÖnh nh©n nhÑ cã ý nghÜa  thèng kª. Ng­îc l¹i, 
tØ lÖ ph¸t hiÖn c¸c SKN cña TCV ë c¸c giai ®o¹n bÖnh 
cÊp, b¸n cÊp vµ m¹n kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

KIÕN NGHÞ 
- Do tØ lÖ ph¸t hiÖn TCV vµ SKN cña TCV trªn tæn 

th­¬ng VDC§ cao h¬n h¼n so víi nhãm ®èi chøng v× 
vËy ®Ó ®iÒu trÞ tèt VDC§ nªn sö dông kh¸ng sinh 
kh¸ng S.aureus trong bÊt kú giai ®o¹n nµo cña VDC§ 
(cÊp, b¸n cÊp, m¹n tÝnh), cã hay kh«ng cã dÊu hiÖu 
nhiÔm trïng trªn l©m sµng. 

- Sö dông kh¸ng sinh nhãm nµo, ®­êng uèng hay 
thoa t¹i chç, thêi gian sö dông lµ bao l©u… cÇn cã 
nhiÒu nghiªn cøu h¬n ®Ó ®­a ra ph¸c ®å chuÈn nh»m 
®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n tèt h¬n. 
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SO S¸NH T¸C DôNG LµM THAY §æI CHØ Sè HUYÕT ¸P  

Vµ MéT Sè TRIÖU CHøNG L¢M SµNG CñA LIÖU PH¸P CH¢M HUYÖT NGUY£N L¹C  
Vµ CH¢M LOA TAI TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P  

 
TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc Cæ TruyÒn TW 

§ÆT VÊN §Ò 
C¸c bÖnh tim m¹ch, ®Æc biÖt lµ bÖnh x¬ v÷a ®éng 

m¹ch vµ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) ®ang lµ mèi ®e 
däa rÊt lín ®èi víi søc kháe nh©n d©n c¸c n­íc trªn 
thÕ giíi, lµ nguyªn nh©n g©y tµn phÕ vµ tö vong hµng 
®Çu ®èi víi nh÷ng ng­êi lín tuæi ë c¸c n­íc ®ang 
ph¸t triÓn. Theo WHO (n¨m 2003) ë ng­êi 18 tuæi trë 
lªn cã tû lÖ 30% THA, trong ®ã nh÷ng ng­êi tõ 50 tuæi 
trë lªn chiÕm tû lÖ kho¶ng 50%. ë n­íc ta, tû lÖ bÖnh 
nh©n THA vµ sè bÖnh nh©n ®­îc ph¸t hiÖn THA ®ang 
kh«ng ngõng t¨ng lªn. N¨m 2002, theo Ph¹m Gia 
Kh¶i vµ céng sù tû lÖ THA lµ 23,2%. 

BÖnh THA tiÕn triÓn l©u ngµy sÏ lµm tæn th­¬ng 
c¸c m¹ch m¸u, ¶nh h­ëng xÊu ®Õn nhiÒu c¬ quan 
®Ých nh­ tim, n·o, thËn, m¾t…®ång thêi thóc ®Èy x¬ 
v÷a ®éng m¹ch ph¸t triÓn, vµ dÔ g©y nªn nh÷ng biÕn 
chøng hÕt søc nÆng nÒ nh­ ch¶y m¸u n·o, suy 
tim…kh«ng nh÷ng cã thÓ g©y tö vong mµ cßn ®Ó l¹i 
nh÷ng di chøng nÆng nÒ ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng 
cuéc sèng cña ng­êi bÖnh, ®ång thêi còng lµ g¸nh 
nÆng cho gia ®×nh.V× vËy viÖc ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ 
tÝch cùc kÞp thêi vµ theo dâi bÖnh nh©n còng nh­ viÖc 
phßng tæn th­¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh THA lµ mét 
yªu cÇu cÊp b¸ch ®Æt ra cho mçi thÇy thuèc. 

T¹i ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng thµnh tùu trong 
®iÒu trÞ THA cña Y häc hiÖn ®¹i, Y häc cæ truyÒn còng 
cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ THA nh­ thuèc Y häc 
cæ truyÒn, ch©m cøu, xoa bãp bÊm huyÖt, d­ìng sinh, 
khÝ c«ng…Ch©m cøu ®· ®­îc nghiªn cøu vµ øng 
dông trong ®iÒu trÞ THA víi nhiÒu ­u ®iÓm nh­ dÔ sö 
dông, Ýt tèn kÐm, dÔ ¸p dông ë c¸c tuyÕn c¬ së. 
Nh»m gãp phÈn nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ t¸c dông cña 
ch©m cøu trong ®iÒu trÞ THA, chóng t«i tiÕn hµnh : 

“So s¸nh t¸c dông lµm thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p vµ 
c¸c triÖu chøng l©m sµng cña liÖu ph¸p ch©m huyÖt 
nguyªn l¹c vµ ch©m loa tai trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p” víi 2 môc tiªu : 

1. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p 
ch©m cøu 2 huyÖt nguyªn, huyÖt l¹c cña kinh Can vµ 
ThËn vµ ch©m c¸c huyÖt trªn loa tai  lªn sù thay ®æi 
chØ sè HA ë bÖnh nh©n THA, thÓ can thËn ©m h­ 
tr­íc vµ sau ch©m.  

2. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh sù c¶i thiÖn cña mét sè 
triÖu chøng l©m sµng kh¸c ë bÖnh nh©n THA tr­íc vµ 
sau 1 liÖu tr×nh ch©m cña 2 c«ng thøc huyÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

1.1. §èi t­îng: 
BÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, ®­îc chÈn ®o¸n THA ®é I 

(theo JNC VI) ®ang ®­îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn 
Y häc cæ truyÒn Trung ­¬ng. 

1.2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
Theo YHH§ : THA ®é I (theo JNC VI) 
HATT:140–159 vµ/ hoÆc HATTr : 90–99 mmHg 
Theo YHCT : 
ThÓ can thËn ©m h­: ®Çu v¸ng, mÖt mái, chãng 

mÆt, ®au l­ng mái gèi, ï tai, di tinh, ngò t©m phiÒn 
nhiÖt, chÊt l­ìi ®á, m¹ch huyÒn tÕ. 

1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n (BN):  
THA thø ph¸p do: u tñy th­îng thËn, viªm thËn, 

c­êng Aldosterol tiªn ph¸t, Cushing … 
BN ®ang trong t×nh tr¹ng cÊp cøu. 
BN cã c¸c bÖnh nÆng kÌm theo : suy tim, suy 

thËn, bÖnh ­a ch¶y m¸u, ®¸i th¸o ®­êng… 
BN kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 
BN ®ang tham gia nghiªn cøu kh¸c. 
1.4.ChÊt liÖu nghiªn cøu : 
Kim ch©m dµi 3cm 
M¸y ®iÖn ch©m  
HuyÕt ¸p kÕ, èng nghe  
§ång hå bÊm d©y  
B«ng cån, khay v« trïng, panh kÑp b«ng. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
- Ph­¬ng ph¸p can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng 

më.  §¸nh gi¸ ®èi t­îng nghiªn cøu b»ng hiÖu qu¶ 
tr­íc vµ sau khi tiÕn hµnh liÖu ph¸p ch©m vµ so s¸nh 
gi÷a 2 c«ng thøc huyÖt. 

+ Nhãm ch©m loa tai: - 39 bÖnh nh©n dïng c«ng 
thøc huyÖt loa tai bao gåm : R·nh h¹ ¸p, ®iÓm giao 
c¶m, ®iÓm thÇn m«n, ®iÓm t©m. 

+ Nhãm ch©m huyÖt nguyªn l¹c:  32 bÖnh nh©n 
dïng c«ng thøc huyÖt vÞ : 

Th¸i khª (huyÖt nguyªn trªn kinh ThËn): tõ gê cao 
m¾t c¸ trong x­¬ng chµy, ®o ngang ra sau 1/2 thèn  

§¹i chung (huyÖt l¹c trªn kinh ThËn): th¼ng d­íi 
huyÖt Th¸i khª 1 thèn lµ Thñy tuyÒn, tõ gi÷a ®­êng nµy 
®o ra ngoµi 4/10 thèn lµ huyÖt, huyÖt trªn x­¬ng gãt  

Th¸i xung (huyÖt nguyªn trªn kinh Can):tõ kÏ 
ngãn ch©n 1-2 ®o lªn 2 thèn vÒ phÝa mu ch©n  

L·i c©u (huyÖt l¹c trªn kinh Can): tõ låi cao m¾t c¸ 
trong x­¬ng chµy ®o lªn 5 thèn, huyÖt ë s¸t bê sau 
trong x­¬ng chµy  

3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu.  


