KET QUA BIEU TRI BUGU TUYEN GIAP LAN TOA NHIEM DdC
BANG 10D PHONG XA (1 - 131) TAI BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Muc dich nghién ciu: Ddnh gid hiéu qud, tinh an toan
ciia phuong phdp diéu tri bucu tuyén gidp lan tod nhiém
doéc (BTGLTND) bang "*'I. Nghién citu xdy dung phdc do
chudn diéu tri BTIGLTND béng “'I.

DOi tugng nghién ciiu: 543 bénh nhdn BIGLTND diéu
tri bang 'l tai Trung tam Y hoc hat nhan va Ung budu
bénh vién Bach Mai.

Két qud: 100% bénh nhdn tdng cdn, 96,4% budu gidp
nhd di ré rét, 50% trd vé binh thuong.

95% cdi thién ddu hiéu vé mdt, 82,6% cdi thién cdc
ddu hiéu vé tim mach, cdc biéu hién nhu run ddu chi, réi
loan tiéu hod dugc cdi thién ré ¢ 100% cdc truong hop.
Cdc chi s6 hormon tuyén gidp va TSH trd vé binh thuong &
cdc bénh nhdn binh gidp. Liéu I-131 trung binh cho mot
bénh nhdn la 64 + 1,2 mCi, s6'lan diéu tri trung binh cho
mot bénh nhdn la 1,3. Khong cé cdc bién chiing sém, ty 1¢
nhuoc gidp sau 12 thang la 4,1%, sau 4 -10 nam la 12,2%.

Két ludgn: diéu tri BIGLTND bdng I-131 la phuong
phdp an toan va hiéu qud 75,5% khdi bénh sau liéu diéu tri
thit nhdt, 153% sau liéu diéu tri thit 2 va 8,3% sau liéu
diéu tri thit 3. I-131 ¢6 vai tro rdt quan trong trong diéu tri
BTGLTND bdi vi I-131 khong chi dem lai két qud tét cho
cdc bénh nhdan moi ma con la phuong phdp hitu hiéu cho
nhiing truong hop diéu tri néi khoa thdt bai, di iing thuéc
khdng gidp trang tong hop hodc nhiing bénh nhan tdi phdt
sau phdu thudt. Nghién ciu da xdy dung duoc phdc do
chudn diéu tri BTIGLTND béng "'I.

Tir khéa: tinh an toan, budu tuyén gidp

SUMMARY

Objectives: To evaluate safety and efficiency of I-
131 in the management of thyroid toxic diffuse goiter
disease. To setup the standard protocol for the use of
1-131 for treatment of thyroid toxic diffuse goiter.
Subjects: 543 patients of thyroid toxic diffuse goiter
were treated with [-131. Results: 100% of patients
gained weight; thyroid goiter size was decreased
remarkably in 96.4% of patients; the symptoms of
eyes were improved in 95% of patients, cardiac
symptoms were improved in 82.6%,; tremors and
digestive disorder were improved significantly in
100%. Thyroid hormones and TSH came back to
normal values in the euthyroid group. Dose mean of I-
131 was 6.4 ’ 1.2 mCi; mean of treatment time was
1.3. Early complications haven’t been observed;
Hypothyroidism 12 months after I1-131 treatment was
4.1%, and was 12.2% after 4-10 years.

Conclusion: I-131 therapy is safe and effective;
75.5% of patients became euthyroidism after one
therapy, 15.3% after twice, and 8.3% after 3 times. |-
131 plays an important role in the management of
thyroid toxic diffuse goiter disease because of the
good outcomes not only for the new cases but also for
the patients after medical treatment failure, allergy to
anti-thyroid drugs or recurrent after surgery. The
standard protocol for the use of I-131 for treatment of
thyroid toxic diffuse goiter was established.

Keywords: evaluate safety, efficiency

MAI TRONG KHOA

DAT VAN BE

Bubu tuyén giap lan tda nhiém doc (BTGLTND) la
bénh cudng nang tuyén giap trong do6 t8 chirc tuyén
giap phi dai thanh buéu lan tod, hoat ddng chiic nang
tang manh, san xuét ra mét lugng hormon qua nhiéu
vuot nhu cdu binh thudng clia cd thé, gay ra tinh
trang nhiém déc hormon tuyén giap, bénh con cé tén
goi la Basedow hay bénh Grave. Day [a bénh noi tiét
pho bién & nuéc ta, thudng gap 4 nii, 1Ga tudi tir 20
dén 50. Bénh c6 the diéu tri n6i khoa bang cac thuée
khang giap trang tong hdp hoac phau thuat cat bd
mot phan buéu tuyén hoic diéu tri bang iod phong xa
1-131 [1,2].

Nguyén li clia phuong phap st dung I-131 dé diéu
tri BTGLTND dua trén co s8 qua trinh hap thu va
chuyen hoa lod trong co thé. lod la nguyén liéu dé
tuyen giap tong hgp hormon. Binh thudng lod sau khi
hap thu vao mau Sé tap trung dan vao tuyen g|ap nhd
cd ché& van chuyén tich cuc dé t& bao biéu mo tuyén
giap st dl_Jng tong hap hormon. Trong co thé, 1-131
c6 cling qua trinh chuyén hoa nhu lod thudng nén
sau khi uéng sé dugc hép thu vao mau va 1-131 sé
tap trung vao t8 chiic tuyén gidp. Trong bénh
BTGLTND hoat déng chiic nang téng hdp hormon
cla tuyén giap tang manh bédi vay luong 1-131 tap
trung tai buéu cao gap hang ngan Ian so véi té chiic
xung quanh. Bic xa bé-ta do I-131 phat ra sé phat
huy tac dung tiéu diét t&€ bao bubu, xa héa cac mach
mau nhd lam gidm nguén nudi dudng budu. Két qua
Ia bubu tuyé&n nhd lai, hoat dong chic nang giam dan
dé trd vé binh thudng. Viéc sl dung lod phéng xa I-
131 diéu tri BTGLTND da dugc ap dung tr 1au & cac
nuéc phat trién va da thu du’cc két qua réat t6t dep,
dem lai mét phuong phap diéu tri hitu hiéu cho bénh
nhan [3,4].

Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung bu6u bénh
vién Bach Mai & mét trong nhiing co s6 dau tién cla
nuéc ta 4p dung phuong phap diéu tri nay. Dén _nay
hang ngan bénh nhan da dugc diéu tri cho két qua rat
t6t. Nghién clru dugdc t|en hanh nham cac muc tiéu :

Panh gia hiéu qua, tinh an toan clia phuong phap
diéu tri BTGLTND bang **'l.

Nghién clu xay dung phac dd chudn diéu tri
BTGLTND bang "'I. . R .

bOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Poi tugng nghién ciu.

- 543 bénh nhan chdn doan xac dinh BTGLTND,
diéu tri bang ™'l tai Trung tdm Y hoc hat nhan va
Ung budu bénh vién Bach Mai trong khoang thaoi gian
10 nam (tr nam 1/2000 dé&n 12/2009).

- Tiéu chudn loai trir: bénh nhan c6 chéng chi
dinh s dung thuéc phong xa (phu ni ¢ thai, phu nir
dang cho con bu). Bénh nhan c¢6 tién s di tng lod.
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Bénh nhan hd so bénh an khaéng ¢c6 dd théng tin can
thiét cho nghién clu.

2. Dugc chat phong xa.

lod phéng xa 1-131 s dung di€u tri 1a Nal dang
dung dich, do Vién nghién cru hat nhan Da Lat séan
Xuét véi cac dic diém: thdi gian ban ra vatly T 1/2 =
8,02 ngay, nang lugng bic xa gamma la 360 Kev
nang lugng bic xa beta la 0,6 - 0,8Mev.

3. Cac budc tién hanh.

- Bénh nhan dugc kham lam sang va lam cac xét
nghiém dé& c6 cac chi tiéu

The trang chung, tinh trang bubu tuyén giap, dau
hiéu vé mét, d&u hiéu run dau chi, triéu chu’ng vé tim
mach tiéu hoa, than kinh, cdng thirc mau, cac chi tiéu
sinh hoa mau, siéu am tuyén giap, xa hinh tuyén
giap, do tap trung -131 & tuyén gidp, néng do
hormon tuyén giap va TSH trong mau. Day 1a cac chi
tiéu xac dinh bénh, dé danh gia mic dd cudng giap
va céc bién chiing clla n va day ciing la céac chi tiéu
danh gia két qua diéu tri.

- Xdc dinh liéu I-131 diéu tri:

Cén cl vao thé trang benh nhan, tinh trang buéu
glap, mic d6 cudng nang clia bénh nhan dé xac dinh
liéu lod diéu tri va cach thirc phan bé liéu. Trong
nghién cltu 4p dung cach xéac dinh liéu theo cong
thérc: D = C x W/U. Trong d6 D la liéu I€ 131 chi dinh
cho bénh (uCi), C la lugng 1-131 tinh béng pCi cho 1g
trong lugng tuyén giap, W 1a trong lugng tuyén giap
tinh b&ng gam, U |a d6 tap trung 1-131 & tuyén giap
sau 24 gid (%).

Liéu 1-131 da chi dinh dugc Iay riéng ré va do kiém
tra lai hoat d6 phong xa bang may do liéu Radioactive
Dose Callibrator CRC € 10R do hang Capintec Hoa Ky
cho ting bénh nhan.

Bénh nhan sau khi nhan liéu sé dudc theo déi dé
x(r ly kip thdi nhimg bién chu’ng néu c6 va bao dam
an toan vé sinh phéng xa cho méi trudng.

- Kiém tra, theo ddi, va danh gia két qua sau diéu
tri:

Khi bénh nhan xuét vién dudc hen tai kham sau
mdi 6 thang, két qua diéu tri dugc danh gia theo cac
chi tiéu nhu da néu trén.

Caéc s0 liéu dugc x{ ly theo chuong trinh théng ké
Y hoc. X ) .

KET QUA NGHIEN CUU:

1. Pac diém tudi, gi6i bénh nhan BTGLTND diéu tri
131

1.
Bang 1. Phdn bo'tudi va gisi bénh nhdn.

2. Su thay déi cic triéu ching lam sang truéc va
sau diéu tri “'I.
Bang 2. Céc triéu chiing 1am sang trudc diéu tri.

Thoi .. . |Danéng| Nhip tim | R6i loan
diém Run tay | Siit cdn am § nh](;nh tiéu héa
Trudce
diéu tri 534 526 534 543 339
B3y (98,4%) | (96,9%) | (98,4%) | (100,0%) | (62,5%)
(n=543)

+ Trudc diéu tri: 96,9% bénh nhan c6 sut can, it
nhat 3 kg, nhiéu nhat 12 kg. 98,4% bénh nhan co
triéu ching da néng &m. 98,4% bénh nhan c6 run tay.
62,5% bénh nhan cb réi loan tiéu héa, thudng la biéu
hién di ngoai phan nat ngay 2-3 Ian. 100% bénh nhan
nhip tim nhanh >90ck/p.

Bang 3. CAc triéu chiing vé mat va budu tuyén
giap trudc diéu tri.

Thoi Ton thuong mdit Budu tuyén giap
diém [ Nhe | Via | Nang| Dol | P62 | D63
Trudce

VI oan | oo | 25 | 119 | 407 | 17

nesas | P (4.7%)|(21.9%) | (75.0%) | (3.1)
)

100% bénh nhan c6 budu tuyén giap lan toa trong
d6 21,9 % d6 |, buu dd Il 75,0%, budu d6 Il 3,1%;
60,9% céac benh nhan cé 16i mat rd, 34,4% bidu hién
mat nhe va 4,7% |6i m&t c6 viém két mac.

Bang 4. Thay d&i mot s6 triéu chu’ng |&m sang 6-
12 thang sau diéu tri:

Triéu Khdi Gidm Khong doi  |Ndng|
chung n o n o n % |thém
Dadm 357432 826 |63/432] 147 | 12/432 | 2.7 ] 0
Buow ) uzal 500 booms2| 464 | 16432 |36 0
tuyén gidp
Ton  \s1u32] 303 bssasz ss7 | 4sus2 |110] o
vhuong ma
Run tay [348/432] 80.7 |63/432| 14,7 | 201432 | 46| 0
Rotloan 10,450 017 \361432| 83 | o3z | 0 | 0
tiéu hoa

+ Céac biéu hién run tay, da néng 8m, tén thuong
mat dudc cai thién & hau hét cac bénh nhan. 100%
bénh nhan hét cac biéu hién rdi loan tiéu hoa. Buéu
tuyén giap nhé lai & 96,4%, 50% tr& vé binh thudng.
100%bénh nhan c6 tang can, it nhat 2 kg, nhiéu nhat
10 kg.

+ Nhip tim bénh nhan trudc diéu tri 102,2 + 13,7
ckip (n=534), sau diéu tri 77,6 = 7,9 ck/p (n=432) su
khac biét c6 y nghia théng k& (p < 0,001). 82,6%

GW” <18 | 1829 | 30-49 |50-60| >60 | Téng bénh nhan c6 nhip tim nhanh trén 95ck/phat d& tré vé
! binh thudng (60-90 ck/p).
Nam 6 19 67 24 8 124 3. Cac xét nghiém can 1am sang trudc va sau diéu tri
(28,6%) |(17,2%)((26,2%) | (21%) | (19%) | (22,8%) By 6.12 thang
3 15 91 189 | 90 | 34 | 419 . S o
NI 71 490)|(82,8%) | (73.8%) | (79%) | (81%) | (77.2%) Bang 3. Cdc chi s te;f‘;t”:;’f NgogL V. ,
Chung 21 110 256 114 | 42 543 Thoi diém Hong cdu Y té’k Bach cdu | Tiéu cdu
(n=543)| (3,7%) |(20,2%) (471% (21% (8%) | (100%) (T/L) (dL) (G/L) (G/L)
Hau hét bénh nhan & lda tudi trudng thanh 7= 743120« | 701+ 335 10
(88,3%). Bénh nhan dudi 18 tudi chiém 3,7% (nho | iy (4912125 5™ | asy | T35
nhat 9 tudi), trén 60 tudi chiém 8%. Bénh nhan nir (n=543) ' ' '
77,2%, nam 22,8%; Ty 1& nam/nit = 1/4. Sau6-12 | 480+ | 13801 | 680+ | 20123%
thdng 0,58 11,46 1,01 98,87
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(n=432) B =543 154 | 116 | (97.3%) 2.7%)
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 Sau 6 -12
— > — = p 158+ | 319+ 31/432
Két qud xét nghi¢m kiém tra cho thdy tdt cd bénh nhan thang 56 6 099 (7.30%) 0
déu c6 s6 lugng t& bao mau ngoai vi trong giGi han n=432 ' ' '
binh thudng, khéng c6 bénh nhan nao biéu hién thiéu p <0,01 | <001 <0,01 <0,01

mau, s6 luong bach cau va tiéu cdu van ndm tron
giéi han binh thudng va thay ddi khong cé su thay doi
rd rét so véi trude diéu tri (P>0,05).

Bang 6. Cac chi s6 sinh hoa mau trudc va sau

Do tap trung ™I tang cao 3 cac bénh nhan
BTGLTND chua diéu tri va trd vé binh thudng sau
diéu tri *'I. Xa hinh v6i "'l hinh anh tuyén giap phi
dai lan tod, bat phong xa déng déu 1a hinh anh pho
bién (97,3%). Mc_Jt s6 (2, 7%) bénh nhan c6 hinh anh
tuyén phi dai ca 2 thuy, tap trung va phan bd phéng
xa kém dong déu.

Bang 9. Thé tich TG tru6c va sau diéu tri ™'l trén
siéu 8m, CT 64 day va xa hinh.

diéu tri bang "'I:
Thoi Glucose | Cholester cor | cpr Ure | Creatini
diém (mmol/l ol wi | (mmol/l n
) (mmol/l) ) (umol/l)

Truoc

diéu

tri 554+ 5,12+ 3_'_12'730 iifé 5,64+ | 67,23+
By 1,51 147 P B 2,11 7,67

2 3

n=54

3

Sau

ZZ(_IZZQ 4,98 + 5,07 2_399(9 31_;_45 534+ | 7654
=43 1,23 1,45 S 9,09 2,01 5,78
2

p | <001 | 005 >‘5)'0 >0,05| 005 | >005

Cac ch| s6 xét nghiém chiic nang gan than trudc
diéu tri nam trong g|0| han binh thudng, sau diéu tri
déu khong thay ddi va van nam trong giéi han binh
thu’onqg (p>0,05).

Bang 7. Cac chi s6 hormon tuyén giap va TSH.
Thoi T3 FT3 T4 FT4 TSH
diém | (nmolll) (pmol/l) | (nmol/l) | (pmol/l) (mU/l)
Nguoi
binh | 2,02+ | 2,46+ |101,78+| 17,15+
thuong | 044 | 098 | 2082 | 976 |201*091
(a)

Truoc
,3, 10,70+ | 28,51+ | 282,12+ | 73,56+

LN g7 | 7824 | 8052 | 4345 |0:00£0.05
n =543
Sau
6-12

; 1,79 | 332+ | 109+ | 1583
”’(‘Z’}g +095 | 243 | 43.00 | 1988 | 1171105
n=432

Trudce diéu tri: 100% bénh nhan nong dé T,, FT,,
T,, FT, cao hon gidi han binh thudng; TSH thap hon
binh thudng, so sanh céac chi s6 T3, FT3, T4, FT4 va
TSH gilta nhém ngudi binh thuong (a) va bénh nhan
trudc diéu tri 1-131 (b) c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,01).

Sau diéu tri I-131 6-12 thang: ndng d6 hormon T3,
FT3, T4, FT4 va TSH (nhém c) trd vé& nam trong gidi
han binh thuong, khéong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké v&i nhdém ngudi binh thudng (a) véi p>0,05.

Bang 8. Xa hinh va b6 tap trung ™'l & bénh nhan
BTGLTND trudc va sau diéu tri.

The tichTG | gy s e 7 | The ich TG
Thoi diém xdcdinh | g0 ginh ren | X4 dinh trén
n | bang siéu a hinh (ml) CT 64 day
am (ml) e i (m (ml)
Truoc
dicutri (140 3890 | 493642175 | 20,78 + 1682
131f 18,97
Sau 612 1259 %
thine 130 i | 1358224
Nguoi
pinh | 40| ! 531 §5i 11,90+ 1,92
thm)ng ’

Thé tich BTGLTND trudc diéu tri trén siéu am va
CT 64 day déu 16n hon so Vi thé tich tuyén glap
ngudi binh thudng (p < 0,01). Sau diéu tri ™7l thé tich
budu gidm va trd vé binh thudng.

4. Liéu "', so 1an diéu tri trung binh va hiéu qua
diéu tri.

Liéu diéu tri thAp nhdt 5 mCi cao nhat 11mCi
(trung binh 6,4 + 1,2 mCi), bénh nhan c6 s6 Ian diéu
tri it nhat 1 1an nhiéu nhat 4 1an, trung binh 12 1,3 Ian.

Sau diéu tri 1an 1 ¢b 326/432 (75,5%) bénh nhan
khéi bénh (trd vé binh giap), 66/432 bénh nhan
(15,3%) hét cudng giap sau diéu tri 1an 2 va 36/432
bénh nhan (8,3%) sau lan 3, c6 4/432 bénh nhan
(0,9%) bénh nhan hét cudng giap sau 4 1an diéu tri.

5. Cac bién chiing do diéu tri BTGLTND béng "'

Qua thuc t¢ diéu tri va theo doi trén tdt cd cac doi
tuong bénh nhan BTGLTND diéu tri bang "'l tai
Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung bu6u bénh vién
Bach Mai chung t6i chua gép trudng hdp nao c6 céac
bién chimg cap (con bao giap, viém tuyén giap do
blc xa).

Bién ching muén cla liéu phap ™'l diéu tri budu
tuyén giap lan tod nhiém ddc d6 1a nhuoc giap, ty lé
nhugc giap sau mét nam gap 4,1%, sau diéu tri tur 4
€ 10 nam ty & suy giap 1a 12,2%.

th")ng c6 trudng hgp nao gay ra ung thu khac
ho#c cac bénh do dét bién di truyén & cac bénh nhan
BTGLTND diéu tri bang "'I.

BAN LUAN

Két qua nghlen cu’u cho thdy hau hét bénh nhan
BTGLTND & I(a tudi trudng thanh (88, 3%) Bénh
nhan dudi 18 tu0| chiém 3,7% trong d6 bénh nhan it
tudi nhat 1a 9 tudi. Bénh nhan trén 60 tudi chiém 8%
bénh nhan cao tudi nhat la 73. Tudi trung binh cla
cac bénh nhan chd yéu roi vao I(a tudi trudng thanh

Do tap trung BT S 31
' (%) Xa hinh voi 'l
Thoi diém Sau2 | sau 24 Phlydql»l(l}’l P]’ll d(_li,
| | tod, dong khong dong
8o 8o déu déu
Truoc BT | 472+ | 70,9 £ 528/543 15/543
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va ciing 1a 1(a tudi lao dong. Ty 1& nam/nit = 1/4. Két
qué cla chung t6i phu hop vai két qué nghién ciu
clia mét sé tac gid khac [2].

Truée diéu tri da s6 cac bénh nhan déu cb cac
triéu chiing I1am sang dién hinh clia bénh. Sau diéu tri
bing "'l cac biéu hién 1am sang nhu can nang, do
I6n clia bubu gip, nhip tim... da cai thién rd rét so voi
trudc khi diéu tri 131I. 100% bénh nhan cac triéu 1am
sang déu dugc gidm nhe, khéng c6 truong hop nao
c6 biéu hién nang them 50% s6 bénh nhan hét bugu
tuyén giap; 46,4% gidm thé tich va c6 3,6% bubu
chua thay d8i. 100% bénh nhan tang can; 82,6%
bénh nhan nhip tim nhanh trd ve binh thudng; 100%
benh nhan hét cac biéu hién réi loan tiéu hoa, dau
hiéu 16i mat dap tng véi didu tri 'l 1a cham nhat.
Theo mét s6 tac gia thi du hiéu 16i mat it dudc cai
thién. Trong nghién cu cla chdng toi triéu ching 16i
mat khdi & 30,3% bénh nhan, 58,7% giam d6 16i [3,8].

S6 liéu thong ké trén cac bénh nhan sau diéu tri 6-
12 thang va thoi diém mudn sau diéu tri 4-10 nam
khong c6 bénh nhan nao bleu hién thi€u mau, sd
lugng bach cdu va tiéu cdu van nam trong giGi han
binh thu’dng va su thay ddi khéng co y nghia thong ké
(p > 0,05). Cac chi s6 xét nghiém danh gia chlc
nang gan, than sau diéu tri ™'l déu nam trong gidi
han binh thu’dng Su’thay d8i clia cac chi s6 d6 so voi
truSc diéu tri khong cé y nghia théng ké (p>0,05).

Truc diéu tri 100% bénh nhan nong d& hormon
T,, FT,, T,, FT, cao hon gi6i han binh thuong, TSH
th&p hon binh thudng. Sau diéu tri 6-12 thang va 4 ¢
10 nam néng d6 hormon tuyén giap T3, FT3, T4, FT4
va TSH & cac bénh nhan déu tr vé ndm trong giéi han
binh thudng & nhém cac bénh nhan binh giap
(p<0,001).

Trong diéu tri bénh butu tuyén giap lan toa nhiém
doc bang "'l viéc xac dinh dang thé tich budu giap 1a
rat quan trong vi day la mot trong nhu’ng can cu quan
trong dé xac dinh liéu diéu tri. D& xac dinh thé tich
budu giap co6 thé dung siéu am, xa hinh, chup CT két
hop s nan udc lugng trén lam sang. Thé tich
BTGLTND trudc diéu tri trén siéu am la 38,99 + 18,97
ml, trén xa hinh la 49,36 + 21,75 ml va trén MSCT la
29,78 + 16,82 ml, déu I6n hon so vdi thé tich tuyén
giap ngudi binh thudng 12,19 + 03,85 ml (p<0,01).
Sau diéu trj ™'l thé tich bu6u gidm va dan tré vé binh
thudng. K&t qua nay clla chung t6i ciing phu hgp
nghién ctu cla Klerk J.M va mét sé tac gia khéac.

Hién nay cé nhiéu phuong phap tinh liéu diéu tri
cho bénh nhan. Nghién clu s dung céach tinh liéu
b&ng phuong phap tinh s6 micro Curi 'l cho 1 gam
tuyén glap (pCl/gr) Phu’ong phap nay dé thuc hién,
don glan ma van dam bao dé chinh xac. Cac benh
nhan cla chung t6i da dudc nhan liéu diéu tri thap
nhat la 5 mCi cao nhat [a 11mCi (trung binh 6,4 + 1,2
mCi). Liéu diéu tri trung b|nh nay cla ching toi cting
tuong tu nhu mét sé tac gia trong nudc da céng bé
[3.8].

VE s6 1an diéu tri trung binh cho 1 bénh nhan: mét
ty I€ I16n bénh nhan chi can nhan 1 liéu 'l va dat
du’c_jc hiéu qué diéu tri, c6 nghia la hét cac triéu chu’ng
cudng giap. Tuy nhién bén canh d6 van con mét ty 1é
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nhd bénh nhan phai nhan 2, 3 hodc 4 1an liéu 'l thi
méi dat dudc hiéu quéd mong muén. S6 Ian diéu tri
trung binh cho 1 bénh nhan cla chung t6i la 1,3 1an.
So sanh sé lan diéu tri trung binh cla ching téi v6i
mot s6 tac gia khac [3.8].

DE danh gia hiéu qua diéu tri clia ™'l, ching toi
tinh ty 1& cac bénh nhan khéi benh (trd vé binh giap),
con cudng giap va ty 1&é bénh nhan suy giap sau diéu
tri. Ty 1& nhudc giap sau diéu tri 'l phu thudc liéu I,
dd nhay cdm phéng xa clla bénh nhan va thdi gian
theo d6i, sau 1 nam diéu tri 'l ty 1& nhugc giap la
4,1%, sau 4-10 nam (trung binh 7,8 nam) la 12,2%.
Do ¢6 su tai kham kiém tra dinh ky sau diéu tri, nén
nhiing truding hop nhudc giap nay dé dang dudc phat
hién va diéu tri kip thdi bdng hormon tuyén giap thay
thé. Khoéng cé trudng hop nao cé cac bién ching cap
(con bao giap, viém tuyén giap do birc xa). Khéng co
trudng hgp nao gay ra ung thu khac hodc cac dot
bién di truyén.

Qua nghién ctu Gng dung "'l trong diéu tri budu
tuyén giap lan tod nhiém déc chung téi xay dung
phac dé diéu tri nhu sau:

Chi dinh:

+ Bénh nhan c6 chdn doan xac dinh la buéu tuyén
giap lan tod nhiém doc:

- C6 thé da qua diéu tri ndi khoa bang thudc
khang glap trang téng hop khong khai, tai phat hoac
di (ing thudc, viém gan &

- Khong diéu tri phau thuat dudc hoic tai
sau phau thuat.

+ Bénh nhan c6 chdn doan xac dinh la buéu tuyen
giap lan tod nhiém déc chua diéu tri gi, chon diéu tri
P!l ngay tlr dau.

Chong chi dinh:

Chéng chi d/nh tuyét déi:

+ Phu nir ¢6 thai, phu nir dang cho con bu.

+ Tién st di (ng véi lod.

Chéng. chi d/nh tuong déi:

+ Nhiém doc giap nang, néu diéu tri 'l c6 nguy
€O xay ra con b&o giap (thyroid storm) thi phai diéu tri
chuan bi ndi khoa trudc, khi tinh trang cho phép méi
diéu tri bang ™'l

+ BuBu tuyén gidap qua to chén ép gay nuét
nghen, sac khé thd thi nén chi dinh diéu tri phau
thuat dé giai phong trudc.

+ Bénh nhan dang dung thuéc khang glap trang
tdng hop phai ngling thudc trudéc 1 - 2 tuan. Né&u
bénh nhan da, dang dung céac thudc, ché pham co
lod thi phai ngung t6i thiu 1 thang.

Céc budc tién hanh diéu tri 1-131:

Chuén bi bénh nhan:

- Bénh nhan dugc kham lam sang xac dinh cac
triéu chiing co nang, thuc thé.

- Lam céac xét nghiém : DBinh lugng T3, FT3, T4,
FT4, TSH, TRADb.

Do d6 tap trung "'l tuyén giap.

Siéu am budu tuyén giap, tinh trong lugng tuyén
giap theo siéu am.

Xa hinh tuyén giap.

Céc xét nghiém khac: Dién tam do, sinh hoa mau,
xét nghiém huyét hoc... gidp danh gia téng thé.
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- Bénh nhan dudc gidi thich vé tinh hinh bénh tat
va cac mat loi hai cla viéc dung thudc phéng xa **'l
dé diéu tri benh

- Ngu’dl ben,h lam gidy cam két tu nguyén diéu tri
bénh bang thuéc phéng xa.

- Bénh nhén dugc hudng dan thuc hién cac quy
dinh vé an toan phong xa khi diéu tri bang a1,

- Nang cao thé trang va diéu tr| cac triéu chung
tim mach, r6i loan tiéu hod, than kinh truéc khi uéng
thuéc phong xa.

- Bénh nhan khéng dung cac thudc, ché pham
c6 lod.

Tinh liéu diéu tri: Liéu "'l diéu tri thay déi tuy
thudc: trong luong budu (xac dinh béng siéu am, xa
hinh, CT ho#c s nan béng tay); Mic d6 cudng ning
(dua vao ndng dd hormon tuye'n glap, triéu ching Iém
sang); Do tap trung ¥ tuyen giap; do nhay cédm
phong xa cla té bao tuyén giap & moi benh nhan.

Ap dung tinh liéu theo cach chi dinh liéu phéng xa

cho 1 gam tuyén giap theo cong thic: D = CTX i X 100
24

Trong d6: D: liéu I-131 tinh bang micro Curi (uCi).
C: liéu ™'l cho 1g tuyén giap (tir 80-160 uCi).

m la trong lugng budu giap tinh béng gam.T,, la
do tap trung ™'l tuyén giap sau 24 gid (%)

Bénh nhan nhan liéu bang dudng udng hoac tiém
tinh mach, xa bira an.

Theo d&i sau diéu tri:

+ Sau khi nhan liéu diéu tri néu tinh trang bénh
nhan &n dinh thi c6 thé theo déi ngoai tri. N&éu bénh
nhan nhiém déc giap ning hodc da cé bién chiing
tima can ndm vién theo déi ndi trd 3-5 ngay va cho
bénh nhan xuét vién khi tinh trang én dinh.

+ Bénh nhan tai kham dinh ky sau diéu tri 6
théng/ Ian. Kham Iam sang, xét nghiém hormon tuyén
giap va cac xet nghiém khac nhu chudn bi truoc khi
diéu tri_ dé d6i chiéu so sanh va danh gia két qua. Neu
sau moi lan diéu tri 'l 26 thang ma bénh nhén van
con cudng giap thi cé thé cho liéu "'l diéu tri ti€p theo
cho dén khi dat dugc két qua mong muén.

KET LUAN

Nghién clu d& xay dung dudc phac d6 diéu tri
bénh bubu tuyén giap lan toa nhidm déc bang "I,
bao gém: chi dinh, chéng chi dinh, phuong phap tinh
liéu diéu tri, cac budc tién hanh, quan ly - theo dbi
bénh nhan dai han. _

Diéu tri budu tuyén giap lan tod nhiém déc bang
¥ 13 liéu phap an toan, hiéu quéa cao, don gian, dé
ti€n hanh. 1-131 ¢6 vai tro rat quan trong trong diéu tri
BTGLTND bdi vi I-131 khong chi dem lai két qua tét
cho cac bénh nhan méi ma con la phudng phap hiu
hiéu cho nhu’ng trudng hop diéu tri ndi khoa hoac
phau thuat that bai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Phan Sy An, B6 mdn Y hoc hat nhan, Bai hoc Y
Ha Noi (2000) : Bai giang Y hoc hat nhan, Nxb. Y hoc,
Ha Noi, tr. 142-149.

2. bang Tran Dué (1996): Bénh tuyén giap va cac réi
loan do thi€u lod. Nha xust ban Y hoc.

3. Phan Van Duyét (2000) : Diéu tri bénh Basedow
b&ng I-131. Y hoc hat nhan cd sd va lam sang. Nha xuét
ban'Y hoc.

4. Mai Trong Khoa, Phan S§ An va CS (2001) : Banh
gia bing siéu am tac dung lam gidm thé tich tuyén giap
& bénh nhan Basedow diéu tri bang [-131. Tap chi Y hoc
Viét Nam. S8 11 é Phan II, 45-50.

5. Mai Trong Khoa, Phan Sy An, Tran Dinh Ha et al
(1997): Assessment Basedow of long term follow up
after 1-131 treatment in Graves disease by RIA method
anh some N.M.tests. Jpn. J. Nucl. Med. Vol 34. No. 8.
pp. 734.

6. Mai Trong Khoa (1992) : G6p phan danh gia két
qué diéu tri 1-131 cho bénh nhan Basedow b&ng phuong
phap dinh lugng phong xa mién dich hoc. Tap chi cac réi
loan thi€u hut lod. Bo y té é sé 10.

7. Mai Trong Khoa, Phan Sy An, Lo Nhén Tuén, Tran
bdnh H, Nguyen Van Nhu va CS (2005) Ung dung
phwong phdp dinh lwgng phdng xa mién dich trong dénh
gid két qua didu tri I-131 & bénh nhdn budu tuyén gidp
lan tod nhiém déc. Tap chd Y hoc thwe h  nh. Tap 503;
S62; Tr. 59 é 60.

8. Truong Quang Xuén va cs (1999) OKét qua diéu
tri bénh Basedow bang phong xa ™'l & khoa y hoc hat
nhan - Bénh vién Chg Ray tu 1992-19978, Tap chi Y
hoc Viét Nam, S6 8-9, tr. 71-76.

112

Y HOC THUC HANH (762) - SO 4/2011



