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ra kÕt luËn lµ luyÖn tËp cã t¸c dông c¶i thiÖn møc ®é 
®au vµ chøc n¨ng SHHN cña bÖnh nh©n[2]. 

Sau 30 ngµy ®iÒu trÞ, tû lÖ bÖnh nh©n c¶i thiÖn 
chøc n¨ng SHHN ë c¶ hai nhãm ®Òu t¨ng lªn râ rÖt 
so víi tríc ®iÒu trÞ (p>0,05). Møc ®é rÊt tèt cña nhãm 
nghiªn cøu t¨ng tõ 0% lªn 53,3%, cña nhãm chøng 
t¨ng tõ 0% lªn 33,3%. Møc ®é tèt sau ®iÒu trÞ cña 
nhãm nghiªn cøu lµ 26,7%, cña nhãm chøng lµ 
33,3%. V× vËy, sau ®iÒu trÞ møc ®é tèt vµ rÊt tèt cña 
nhãm nghiªn cøu lµ 80%, cña nhãm chøng lµ 66,7%. 
Møc ®é kÐm cña c¶ hai nhãm ®Òu gi¶m ®Õn 0%. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i t¬ng ®¬ng víi Muphy DR 
vµ CS (78% bÖnh nh©n tèt) [8] nhng thÊp h¬n 
Heckmann JG vµ CS (89,7% tèt) víi thêi gian theo 
dâi trung b×nh 5,5 n¨m [1]. 

Tríc ®iÒu trÞ chøc n¨ng SHHN trung b×nh cña 
nhãm chøng lµ 18,83 ± 6,1®iÓm, cña nhãm nghiªn 
cøu 19,1 ± 6,2 ®iÓm. Sau 30 ngµy ®iÒu trÞ møc ®é ®au 
trung b×nh cña nhãm chøng cßn 8,37 ± 7,03 ®iÓm 
(gi¶m 10,43 ± 4,2 ®iÓm), cña nhãm nghiªn cøu cßn 
4,57 ± 5,1 ®iÓm (gi¶m 14,46 ± 4,2 ®iÓm). §¸nh gi¸ 
b»ng test ANOVA chóng t«i nhËn thÊy r»ng cã sù 
kh¸c biÖt cña chøc n¨ng SHHN ë c¸c thêi ®iÓm ®iÒu 
trÞ vµ cã sù liªn quan gi÷a thêi gian víi hai ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ lµ cã ý nghÜa thèng kª p < 0,05. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i còng t¬ng ®¬ng víi Kuijper 
B vµ CS (gi¶m 13,9 ± 10,5) [5]. T¸c gi¶ Kjellman G vµ 
CS còng cho r»ng bµi tËp Mc Kenzie cã t¸c dông c¶i 
thiÖn chøc n¨ng sinh ho¹t ë bÖnh nh©n ®au cæ khi ®¸nh 
gi̧  trªn 23 bÖnh nh©n víi møc gi¶m ®iÓm trung b×nh tõ 
30 ± 12 ®iÓm xuèng 16 ± 12 ®iÓm [4].  

 

KÕT LUËN 
- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa gi÷a 

nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu sau 15 ngµy ®iÒu 
trÞ, tuy nhiªn sau 30 ngµy ®iÒu trÞ tû lÖ bÖnh nh©n c¶i 
thiÖn chøc n¨ng SHHN cña nhãm nghiªn cøu (80%) 
lµ cao h¬n nhãm chøng (66,6%). 

- Møc ®é c¶i thiÖn chøc n¨ng SHHN cña nhãm nghiªn 
cøu (gi¶m 14,46±4,2 ®iÓm) lµ cao h¬n so víi nhãm 
chøng (gi¶m 10,43±4,2 ®iÓm) sau 30 ngµy ®iÒu trÞ.  
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NHËN THøC VÒ T¸C H¹I §èI VíI SøC KHáE Cã LI£N QUAN §ÕN TRåNG  
Vµ CHÕ BIÕN THUèC L¸ CñA NG¦êI N¤NG D¢N TRåNG THUèC L¸  

ë HUYÖN Vâ NHAI, TH¸I NGUY£N 
 

Hoµng V¨n Minh, Kim B¶o Giang - §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
§Ó c¸c chÝnh s¸ch kiÓm so¸t thuèc l¸ ë ViÖt Nam 

cã hiÖu lùc, c¸c th«ng tin chÝnh x¸c vÒ c¸c nhËn thøc 
cña ngêi d©n liªn quan ®Õn trång trät thuèc l¸ lµ cÊp 
thiÕt cho nh÷ng ngêi vËn ®éng chÝnh s¸ch nãi riªng 
còng nh cho c¶ x· héi nãi chung. Môc tiªu: T×m hiÓu 
nhËn thøc vÒ t¸c ®éng cã h¹i ®èi  víi søc kháe liªn 
quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn thuèc l¸ cña ngêi n«ng 
d©n trång thuèc l¸ ë mét vïng n«ng th«n phÝa b¾c 
ViÖt Nam. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang, ®Þnh 
tÝnh. §èi tîng: L·nh ®¹o céng ®ång, ®¹i diÖn tr¹m y 
tÕ vµ ngêi d©n. KÕt qu¶: hÇu hÕt n«ng d©n kh«ng thÓ 
biÕt cã sù liªn quan gi÷a c¸c vÊn ®Ò søc kháe cña hä 
víi c¸c c«ng viÖc trång thuèc l¸. Kh«ng cã ngêi 
tham gia nghiªn cøu nµo ®· biÕt vÒ héi chøng nhiÔm 
®éc thuèc l¸ xanh. Cha cã ch¬ng tr×nh can thiÖp 
nµo ®Ó c¶i thiÖn kiÕn thøc cña ngêi d©n vµ nhËn 
thøc vÒ c¸c t¸c h¹i cña trång thuèc l¸ KÕt luËn: NhËn 
thøc cña ngêi n«ng d©n nhËn thøc vÒ t¸c ®éng cã 
h¹i ®èi  víi søc kháe liªn quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn 

thuèc l¸ cña ngêi n«ng d©n trång thuèc l¸ ë mét 
vïng n«ng th«n phÝa b¾c ViÖt Nam cßn rÊt h¹n chÕ. 

Tõ khãa: Trång trät thuèc l¸, søc kháe, nhËn thøc 
Summary  
In order to enforce the policies on tobacco control 

in Vietnam, reliable information on Perception of 
health impacts of tobacco cultivation and processing 
among tobacco farmers are urgently needed by those 
with advocacy’s responsibility as well as for society in 
general. However, even though the number of 
research on tobacco in Vietnam has recently 
increased, there remains too little information on this 
area. Objective: To explore the perception of health 
impacts of tobacco cultivation and processing among 
tobacco farmers in Vo Nhai District, Thai Nguyen 
province. Study subject: Community leaders, heads 
of commune health center and people from the study 
locations. Results: Our study found that tobacco 
farmers did notice some health problems during the 
times they grew tobacco or processed tobacco 
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products. most farmers cannot well correlate their 
health problems with tobacco farming works. None of 
the study participants did know about green tobacco 
sickness. there was still absence of intervention to 
improve people awareness and perception of harmful 
effects of tobacco farming. Conclusion: The findings 
from this study showed that  that perception of health 
impacts of tobacco cultivation and processing among 
tobacco farmers in the study setting is still poor.   

Keywords: Tobacco cultivation, health impacts, 
perception. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ngµnh c«ng nghiÖp thuèc l¸ qu¶ng c¸o viÖc trång 

c©y thuèc l¸ nh lµ mét lo¹i thuèc ch÷a mäi bÖnh tËt, 
kh¼ng ®Þnh r»ng nã sÏ mang l¹i sù thÞnh vîng cha 
tõng cã cho nh÷ng ngêi n«ng d©n, céng ®ång vµ ®Êt 
níc cña hä (1). Tuy nhiªn, sù thËt lµ trong khi ngµnh 
c«ng nghiÖp nµy cha chøng tá r»ng trång thuèc l¸ lµ 
chç dùa chÝnh cña nÒn kinh tÕ nhiÒu níc th× nh÷ng 
t¸c ®éng g©y thiÖt h¹i nghiªm träng vÒ m«i trêng vµ 
søc kháe do trång thuèc l¸ ®· râ rµng ë nhiÒu níc 
trªn thÕ giíi. Ngay tõ khi h¹t thuèc l  ̧®îc trång cho 
®Õn lóc c©y thuèc l  ̧ trëng thµnh ®îc thu ho¹ch vµ 
chÕ biÕn, søc kháe cña nh÷ng ngêi trång thuèc l  ̧
lu«n bÞ ®e däa (1, 2).  

Nh÷ng mèi nguy hiÓm do trång trät thuèc l¸ lµm 
cho nh÷ng ngêi trång thuèc l¸ t¨ng nguy c¬ bÞ chÊn 
th¬ng vµ bÖnh tËt. TrÎ em vµ ngêi trëng thµnh, 
mµ chñ yÕu lµ n÷ lµm viÖc víi thuèc l¸ thêng bÞ Héi 
chøng nhiÔm ®éc thuèc l¸ xanh (GTS), héi chøng g©y 
ra bëi nicotine ngÊm vµo da do tiÕp xóc víi l¸ thuèc l¸ 
t¬i. GTS lµ héi chøng nhiÔm ®éc nicotine cÊp tÝnh do 
nicotine ngÊm vµo da tõ nhùa cña c©y thuèc l¸, 
Nicotiana tabacum. C¸c triÖu chøng gåm hoa m¾t 
chãng mÆt hoÆc ®au ®Çu vµ buån n«n hoÆc n«n, 
nhng cã thÓ còng bao gåm c¶ co th¾t bông, ®au 
®Çu, mÖt mái, khã thë, ®au bông, tiªu ch¶y vµ ®«i khi 
cã nh÷ng bÊt thêng vÒ huyÕt ¸p hoÆc nhÞp tim. 
Nh÷ng ngêi m¾c Héi chøng nhiÔm ®éc thuèc l¸ xanh 
thêng kÐo dµi t×nh tr¹ng trong 2 hoÆc 3 ngµy råi tù 
khái. Tuy nhiªn, c¸c triÖu chøng thêng nÆng ®ñ ®Ó 
g©y hËu qu¶ mÊt níc vµ cÇn ch¨m sãc y tÕ khÈn 
cÊp (3-5). ViÖc sö dông thêng xuyªn vµ nhiÒu thuèc 
trõ s©u ®Ó b¶o vÖ c©y trång khái s©u h¹i vµ bÖnh tËt 
cã thÓ g©y ra nhiÒu thiÖt h¹i cho con ngêi nh ngé 
®éc, kÝch thÝch da vµ m¾t vµ c¸c rèi lo¹n kh¸c cña hÖ 
thÇn kinh, hÖ h« hÊp còng nh tæn th¬ng thËn (6, 7). 

Tuy nhiªn ngêi n«ng d©n trång trät thuèc l¸ 
thêng Ýt cã nh÷ng nhËn thøc ®óng ®¾n vÒ t¸c h¹i nªn 
trªn vµ rÊt nhiÒu ngêi n«ng d©n ®· lùa chän trång 
trät thuèc l¸ bÊt chÊp ®Õn nh÷ng t¸c ®éng cã h¹i ®èi 
víi hä. §Ó c¸c chÝnh s¸ch kiÓm so¸t thuèc l¸ ë ViÖt 
Nam cã hiÖu lùc, c¸c th«ng tin chÝnh x¸c vÒ c¸c nhËn 
thøc cña ngêi d©n liªn quan ®Õn trång trät thuèc l¸ lµ 
cÊp thiÕt cho nh÷ng ngêi vËn ®éng chÝnh s¸ch nãi 
riªng còng nh cho c¶ x· héi nãi chung. Môc tiªu cña 
nghiªn cøu nµy lµ t×m hiÓu nhËn thøc vÒ t¸c ®éng cã 
h¹i ®èi  víi søc kháe liªn quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn 
thuèc l¸ cña ngêi n«ng d©n trång thuèc l¸ ë mét 
vïng n«ng th«n phÝa b¾c ViÖt Nam. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  
§©y lµ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cã sö dung kü thuËt 

pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu 
HuyÖn Vâ Nhai, tØnh Th¸i Nguyªn ®îc chän lµ 

®Þa bµn cña nghiªn cøu nµy. HuyÖn Vâ Nhai lµ mét 
vïng n«ng th«n n»m ë miÒn B¾c ViÖt Nam, c¸ch thñ 
®« Hµ Néi vÒ phÝa B¾c 90 km. HuyÖn nµy cã 1 thÞ trÊn 
vµ 14 x·. ë huyÖn Vâ Nhai, 2 x·, mét x· trång thu«c 
l¸ vµ mét x· kh«ng trång thuèc l¸ mµ cã c¸c ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ x· héi vµ d©n sè häc t¬ng tù nhau ®îc chän 
vµo nghiªn cøu (X· L©u Thîng- x· trång thuèc l¸ vµ 
x· Phó Thîng - x· kh«ng trång thuèc l¸) 

§èi tîng nghiªn cøu/ cì mÉu vµ c¸ch chän mÉu 
Pháng vÊn s©u: Chñ tÞch cña hai x· vµ trëng 

tr¹m y tÕ x· ë hai x· ®· chän ®îc pháng vÊn vÒ c¸c 
lîi Ých søc kháe liªn quan ®Õn trång thuèc l¸. 

Th¶o luËn nhãm (TLN): ë mçi x·, thùc hiÖn hai 
cuéc TLN tõ 8-10 ngêi (1 TLN nam vµ 1 TLN n÷). 

Ph¬ng ph¸p chän mÉu chñ ®Ých ®îc sö dông ®Ó 
chän nh÷ng ngêi tham gia c¸c cuéc pháng vÊn s©u 
vµ th¶o luËn nhãm (c¶ ngêi nghÌo vµ kh«ng nghÌo 
®Òu ®îc lùa chän).  

Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
Sè liÖu ®Þnh tÝnh ®îc thu thËp bëi nhãm nghiªn 

cøu dùa trªn híng dÉn ®iÒu tra ®· ph¸t triÓn.  
C¸c cuéc pháng vÊn s©u ®îc thùc hiÖn chñ yÕu 

ë phßng lµm viÖc cña nh÷ng ngêi ®îc pháng vÊn. 
Mçi cuéc th¶o luËn nhãm cã hai nghiªn cøu viªn (Mét 
ngêi ®iÒu khiÓn vµ mét ngêi ghi chÐp) phô tr¸ch 
thùc hiÖn. C¸c cuéc th¶o luËn nhãm chñ yÕu thùc 
hiÖn t¹i nhµ v¨n hãa cña x·.  

C¸c niÒm tin søc kháe cña nh÷ng ngêi trång 
thuèc l¸ ®îc kh¶o s¸t theo M« h×nh NiÒm tin Søc 
kháe (Health Belief Model HBM). §©y lµ mét m« h×nh 
t©m lý häc nh»m gi¶i thÝch vµ dù ®o¸n c¸c hµnh vi 
søc kháe. Nã ®îc thùc hiÖn b»ng c¸ch tËp trung vµo 
th¸i ®é vµ niÒm tin cña c¸c c¸ nh©n. HBM ®Çu tiªn 
®îc ph¸t triÓn vµo thËp niªn 1950 bëi c¸c nhµ t©m lý 
x· héi Hochbaum, Rosenstock vµ Kegels ®· lµm viÖc 
ë C¸c dÞch vô y tÕ c«ng céng ë Mü. HBM bao gåm 5 
khÝa c¹nh ®Þnh híng hµnh vi cña con ngêi (1) NhËn 
thøc vÒ sù nh¹y c¶m víi yÕu tè nguy c¬; (2) NhËn 
thøc vÒ møc ®é trÇm träng cña bÖnh tËt hoÆc c¸c vÊn 
®Ò søc kháe g©y ra bëi yÕu tè nguy c¬; (3) NhËn thøc 
lîi Ých cña hµnh vi tèt cho søc kháe; (4) NhËn thøc 
c¸c trë ng¹i ®èi víi viÖc thùc hiÖn c¸c hµnh vi tèt cho 
søc kháe; (5) Sù gîi ý hµnh ®éng – C¸c chiÕn lîc ®Ó 
s½n sµng hµnh ®éng; (6) HiÖu qu¶ c¸ nh©n – sù tù tin 
vµo c¸c kh¶ n¨ng cña m×nh ®Ó ®a ra c¸c hµnh ®éng.   

C¸c tiªu ®Ò chÝnh cña pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn 
nhãm lµ:  

NhËn thøc vÒ c¸c t¸c h¹i liªn quan ®Õn trång vµ 
chÕ biÕn thuèc l¸  

NhËn thøc vÒ sù nghiªm träng cña c¸c vÊn ®Ò søc 
kháe liªn quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn thuèc l¸  

NhËn thøc vÒ c¸c Ých lîi cña viÖc ngõng trång 
thuèc l¸ 
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NhËn thøc vÒ c¸c rµo c¶n cña viÖc ngõng trång 
thuèc l¸  

C¸c gi¶i ph¸p cã thÓ cã ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng nµy 
Ph©n tÝch sè liÖu 
TÊt c¶ c¸c cuéc pháng vÊn s©u (4 cuéc) vµ th¶o 

luËn nhãm (4 cuéc) ®îc ghi chÐp l¹i ®Ó ph©n tÝch. 
Ph©n tÝch sè liÖu ®Þnh tÝnh sö dông ph¬ng ph¸p ph©n 
tÝch néi dung. Sè liÖu ®îc tæng hîp vµ m· hãa theo 
c¸c chñ ®Ò chÝnh. 

KÕT QU¶ 
1. NhËn thøc vÒ c¸c t¸c ®éng cã h¹i liªn quan 

®Õn trång vµ chÕ biÕn thuèc l¸ 
C¸c cuéc th¶o luËn nhãm víi nh÷ng ngêi n«ng 

d©n ®· ph¸t hiÖn ra r»ng c¶ ngêi trång vµ kh«ng 
trång thuèc l¸ cã thÓ nãi ®îc 2 vÊn ®Ò chÝnh liªn 
quan ®Õn trång thuèc l¸ lµ: 1) C¸c c©y trång thuèc l¸ 
phô thuéc nhiÒu vµo ph©n bãn vµ thuèc trõ s©u; 2) 
C¸c ho¹t ®éng trång thuèc l¸ cÇn nhiÒu lao ®éng 
chuyªn s©u h¬n. Mét sè ngêi trång thuèc l¸ ®· kÓ 
r»ng ph¬i nhiÔm víi khãi thuèc trong khi sÊy kh« l  ̧
thuèc l¸ còng cã thÓ dÉn ®Õn nhiÒu vÊn ®Ò søc kháe. 

Nh÷ng ngêi trång thuèc l¸ còng b¸o c¸o r»ng hä 
dêng cã nhiÒu vÊn ®Ò søc kháe trong khi trång thuèc 
l¸ h¬n so víi trong kho¶ng thêi gian hä trång c¸c c©y 
hoa mµu kh¸c. N÷ giíi tham gia trång thuèc l¸ phµn 
nµn vÒ c¸c vÊn ®Ò søc kháe m¾c ph¶i trong c¸c vô 
thuèc l¸ nhiÒu h¬n nam. Nh÷ng ngêi trång thuèc l  ̧
còng nhËn thÊy r»ng hä bÞ èm ®au nhiÒu h¬n trong 
khi hä bÊm ngän vµ thu ho¹ch l¸ thuèc l¸ vµ hä nghÜ 
tiÕp xóc víi thuèc trõ s©u lµ nguyªn nh©n g©y ra c¸c 
vÊn ®Ò søc kháe. Tuy nhiªn, kh«ng cã ngêi nµo cã 
thÓ nghÜ èm ®au cã liªn quan víi nicotine trong l¸ 
thuèc l¸. Hä cha bao giê nghe vÒ Héi chøng nhiÔm 
®éc thuèc l¸ xanh. 

C¸c cuéc pháng vÊn s©u víi l·nh ®¹o x· còng chØ 
ra r»ng chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng kh«ng biÕt nhiÒu vÒ 
c¸c t¸c ®éng cã h¹i cña nhiÔm ®éc nicotine ®èi víi 
nh÷ng ngêi trång thuèc l¸. 

C¸c trëng tr¹m y tÕ x· ®· b¸o c¸o r»ng c¸c c¸n 
bé y tÕ ®Þa ph¬ng cã nhËn biÕt vÒ c¸c t¸c ®éng cã 
h¹i cña trång thuèc l¸ do hä ph¶i cung cÊp dÞch vô 
ch¨m sãc y tÕ nhiÒu h¬n cho nh÷ng ngêi n«ng d©n 
trong khi thu ho¹ch thuèc l¸ so víi c¸c kho¶ng thêi 
gian kh¸c. C¸c c¸n bé y tÕ ®Þa ph¬ng ë L©u Thîng 
(x· trång thuèc l¸) còng biÕt vÒ Héi chøng nhiÔm ®éc 
thuèc l¸ xanh trong khi tham gia ®iÒu tra thö cña 
chóng t«i n¨m 2007 (9). 

2. NhËn thøc vÒ tÝnh nghiªm träng cña c¸c vÊn 
®Ò søc kháe liªn quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn 
thuèc l¸.   

Nghiªn cøu cña chóng t«i ®· chØ ra r»ng nh÷ng 
ngêi trång thuèc l¸ kh«ng quan t©m vÒ tÝnh nghiªm 
träng cña c¸c vÊn ®Ò søc kháe hä bÞ trong khi trång 
thuèc l¸. Kh«ng ngêi tham gia th¶o luËn nhãm nµo 
nãi r»ng hä ®· tõng lo l¾ng vÒ c¸c vÊn ®Ò søc kháe 
mµ hä bÞ trong suèt thêi gian trång vµ chÕ biÕn thuèc 
l¸. Hä cho r»ng “c¸c vÊn ®Ò søc kháe kh«ng cã g× 
nghiªm träng, chØ ®au ®Çu vµ chãng mÆt”.  

T¬ng tù, l·nh ®¹o cña x· L©u Thîng còng 
kh«ng thÊy lo l¾ng g×  vÒ hËu qu¶ vÒ søc kháe cña 

nh÷ng ngêi trång thuèc l¸ ë x· m×nh: “Nh÷ng ngêi 
trång thuèc l¸ ph¶i lµm viÖc ch¨m chØ ®Ó t¨ng thu 
nhËp v× vËy hä cã thÓ bÞ èm ®au nhiÒu h¬n”.  

C¸c cuéc pháng vÊn s©u víi c¸c tr¹m trëng tr¹m 
y tÕ ®· cho thÊy r»ng c¸c c¸n bé y tÕ cã biÕt vÒ c¸c 
hËu qu¶ nghiªm träng cã thÓ x¶y ra do Héi chøng 
nhiÔm ®éc thuèc l¸ xanh “Héi chøng nhiÔm ®éc thuèc 
l¸ xanh b×nh thêng nhÑ vµ cã thÓ tù khái trong mét 
®Õn hai ngµy, nhng nÕu c¸c triÖu chøng nÆng h¬n th× 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ y tÕ khÈn cÊp”.  

3. NhËn thøc vÒ c¸c lîi Ých vña viÖc ngõng 
trång thuèc l¸. 

C¸c cuéc th¶o luËn nhãm ®· ph¸t hiÖn ra r»ng 
mét sè ngêi n«ng d©n ph¶i ngõng hoÆc gi¶m bít 
trång thuèc l¸ v× hä kh«ng thu ®îc nhiÒu lîi Ých kinh 
tÕ “nh÷ng vïng trång thuèc l¸ ®· gi¶m ®i v× gi¸ thuèc 
kh«ng æn ®Þnh trong suèt hai n¨m qua”. Kh«ng cã ®èi 
tîng tham gia nghiªn cøu nµo b¸o c¸o r»ng hä ph¶i 
ngõng trång thuèc l¸ v× c¸c vÊn ®Ò søc kháe.  

Nh÷ng ngêi l·nh ®¹o x· vµ tr¹m trëng tr¹m y tÕ 
cã cïng ý kiÕn r»ng “nÕu nh÷ng ngêi n«ng d©n nhËn 
thÊy r»ng trång thuèc l¸ mang ®Õn cho hä thu nhËp 
nhiÒu h¬n th× hä sÏ vÊn tiÕp tôc trång thuèc l¸”. 

4. NhËn thøc vÒ c¸c rµo ch¾n ®Ó ngõng trång 
thuèc l¸.  

C¸c cuéc th¶o luËn nhãm ®· chØ ra r»ng nh÷ng 
ngêi trång thuèc l¸ kh«ng biÕt vÒ lîi Ých kinh tÕ cña 
c¸c c©y hoa mµu kh¸c mµ cã thÓ thay thÕ cho c©y 
thuèc l¸: “Chóng t«i kh«ng biÕt lµ g×, trång g×, chóng 
t«i kh«ng cã bÊt cø c«ng viÖc æn ®Þnh nµo kh¸c trõ 
mét vµi th¸ng chóng t«i trång lóa vµ ng« ë ®©y”.  

Theo l·nh ®¹o x·, tríc ®©y, nh÷ng ngêi n«ng 
d©n kh«ng thµnh c«ng víi c¸c c©y hoa mµu kh¸c nh 
híng d¬ng, c©y c¶i dÇu vµ khoai t©y v× nh÷ng vÊn 
®Ò víi ®Êt trång hoÆc tiªu thô s¶n phÈm “Nh÷ng ngêi 
n«ng d©n ®· thö trång c©y híng d¬ng vµ c©y c¶i 
dÇu nhng ®Êt kh«ng thÝch hîp. Hä quay sang trång 
khoai t©y nhng kh«ng thÓ b¸n ®îc”.     

Theo nh÷ng ngêi n«ng d©n trång thuèc l¸ vµ l·nh 
®¹o x·, c«ng ty thuèc l¸ ®· tõng cã vai trß rÊt quan 
träng trong c¸c ho¹t ®éng trång thuèc l¸ ë x· L©u 
Thîng. C«ng ty thuèc l¸ cung cÊp c¸c khãa huÊn 
luyÖn vÒ kü thuËt trång thuèc l¸. Hä b¸n hoÆc cung 
cÊp thuèc trõ s©u/ph©n bãn cho ngêi n«ng d©n vµ 
thu mua c¸c s¶n phÈm thuèc l¸ “Gi¸ thuèc ®· gi¶m 
m¹nh trong mÊy n¨m qua, gi¸ thuèc tríc ®©y lµ 
35000 - 40000 ®ång/kg nh÷ng b©y giê chØ cßn 4000 - 
5000/kg”.  

5. C¸c híng hµnh ®éng 
Nghiªn cøu cña chóng t«i ®· chØ ra r»ng c¶ nh÷ng 

ngêi n«ng d©n vµ chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng ®· kh«ng 
cã bÊt cø chiÕn lîc râ r»ng ®Ó t¨ng cêng sinh kÕ 
cña c¸c hé gia ®×nh trong khi vÉn b¶o vÖ hä khái c¸c 
mèi nguy hiÓm nghÒ nghiÖp cã thÓ x¶y ra. Hä chØ nãi 
r»ng “NÕu gi¸ thuèc t¨ng lªn chóng t«i sÏ më réng 
c¸c vïng trång thuèc l¸ v× chóng t«i kh«ng biÕt lµm g× 
kh¸c. T×nh tr¹ng søc kháe lµ quan träng nhng chóng 
t«i kh«ng cã lùa chän kh¸c”  

C¸c c¸n bé y tÕ ®Þa ph¬ng ë x· L©u Thîng ®· 
b¸o c¸o r»ng hä kh«ng cã c¬ héi nµo ®Ó tæ chøc mét 
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ch¬ng trinh gi¸o dôc søc kháe chÝnh thøc vÒ c¸c t¸c 
®éng cã h¹i ®Õn x· héi, m«i trêng vµ søc kháe cña 
trång thuèc l¸ “trong mét sè buæi häp x·, chóng t«i chØ 
cã thÓ c¶nh b¸o víi nh÷ng ngêi n«ng d©n trång 
thuèc l¸ r»ng hä nªn tù b¶o vÖ søc kháe cña b¶n th©n 
khái èm ®au trong khi lµm viÖc trªn ®ång b»ng c¸ch 
mÆc quÇn ¸o b¶o hé”. C¸c c¸n bé y tÕ ®Þa ph¬ng 
còng chØ ra r»ng hä s½n sµng tham gia c¸c ch¬ng 
tr×nh ®µo t¹o vÒ y tÕ trong t¬ng lai ®Ó n©ng cao kiÕn 
thøc vµ nhËn thøc cña mäi ngêi vÒ c¸c t¸c ®éng cã 
h¹i cña trång thuèc l¸. 

BµN LUËN 
Nghiªn cøu cña chóng t«i còng cho thÊy r»ng hÇu 

hÕt n«ng d©n kh«ng thÓ biÕt cã sù liªn quan gi÷a c¸c 
vÊn ®Ò søc kháe cña hä víi c¸c c«ng viÖc trång thuèc 
l¸. Kh«ng cã ngêi tham gia nghiªn cøu nµo ®· biÕt 
vÒ Héi chøng nhiÔm ®éc thuèc l¸ xanh. §iÒu nµy 
còng nhÊt qu¸n víi c¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu do 
Quandt víi c¸c céng sù thùc hiÖn, 2001 [29]. Nghiªn 
cøu kh¸c còng b¸o c¸o t¬ng tù r»ng nh÷ng ngêi 
n«ng d©n trång thuèc l¸ thêng x¸c ®Þnh sai nguyªn 
nh©n g©y bÖnh nghÒ nghiÖp cña hä vµ gi¶m thiÓu 
møc ®é cña nã (11). Mét trong sè c¸c lý do ®Ó gi¶i 
thÝch thùc tÕ nµy lµ ë vïng nµy cha cã ch¬ng tr×nh 
can thiÖp nµo ®Ó c¶i thiÖn kiÕn thøc cña ngêi d©n vµ 
nhËn thøc vÒ c¸c t¸c h¹i cña trång thuèc l¸. Rµo c¶n 
chÝnh cña viÖc dõng trång thuèc l  ̧ lµ do nh÷ng ngêi 
n«ng d©n kh«ng t×m thÊy lo¹i c©y trång kh¸c phï hîp 
®Ó thay thÕ c©y thuèc l¸.  

KÕT LUËN  
Nghiªn cøu cho thÊy nhËn thøc cña ngêi n«ng 

d©n nhËn thøc vÒ t¸c ®éng cã h¹i ®èi  víi søc kháe 
liªn quan ®Õn trång vµ chÕ biÕn thuèc l¸ cña ngêi 
n«ng d©n trång thuèc l¸ ë mét vïng n«ng th«n phÝa 
b¾c ViÖt Nam cßn rÊt h¹n chÕ. HiÖn nay vÉn cha cã 
can thiÖp nµo ®Ó c¶i thiÖn kiÕn thøc vµ nhËn thøc cña 
ngêi d©n vÒ c¸c t¸c h¹i cña trång thuèc l¸. Nh÷ng 
ngêi n«ng d©n trång thuèc l¸ biÕt r»ng trång thuèc l¸ 
mang l¹i rÊt Ýt lîi Ých kinh tÕ cho hä nhng hä kh«ng 
biÕt vÒ c¸c lo¹i c©y trång kh¸c phï hîp ®Ó thay thÕ 
c©y thuèc l¸.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM TæN TH¦¥NG KHUYÕT MI  
DO CHÊN TH¦¥NG Vµ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ 

 
§ç Nh H¬n - BÖnh viÖn M¾t TW 

NguyÔn ThÞ Thanh V©n - §¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ ®¸nh gi¸  

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tæn th¬ng khuyÕt mi do chÊn th¬ng. 
§èi tîng ph¬ng ph¸p: 38 m¾t trªn 38 bÖnh 

nh©n bÞ chÊn th¬ng(CT) khuyÕt mi kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i viÖn M¾t Trung ¦¬ng. Nghiªn cøu m« t¶, tiÕn cøu 
kh«ng cã nhãm chøng. §¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm tæn th¬ng 
khuyÕt mi do CT.  §¸nh gi¸ kÕt  qu¶ kÕt qu¶ phôc håi 
mi m¾t vÒ chøc n¨ng vµ gi¶i phÉu.   

KÕt qu¶: ®a sè bÖnh nh©n lµ tuæi lao ®éng. Nam 
lµ 73,7%, n÷ 26,3%. ChÊn th¬ng ®ông dËp 
(CT§D) chiÕm 23/38 m¾t(60,5%), VÕt th¬ng 
xuyªn (VTX) chiÕm 15/38 m¾t(39,5%). MÊt tæ chøc 
ë bÒ mÆt mi gÆp 15/38 m¾t (39,5%). Tû lÖ mÊt tæ chøc 
toµn bé chiÒu dµy mi gÆp 23/38 m¾t (60,5%), biÕn 
d¹ng mi (100%). Cã 22 m¾t kÌm ®øt lÖ qu¶n (57,9%). 
§a sè thÞ lùc t¬ng ®èi tèt >7/10 (55,3%). KÕt qu¶ 
phôc håi vÒ chøc n¨ng mi m¾t: 3 th¸ng tèt 86,8%, 6 
th¸ng 70,6%. KÕt qu¶ thÈm mÜ: sau 3 th¸ng cã 32 
m¾t ®Ñp chiÕm 84,2%, 6 th¸ng 76,5%. Tû lÖ nèi 
®îc lÖ qu¶n (81,8%), chøc n¨ng tèt (88,9%). B iÕn 
chøng hë mi vµ co kÐo chiÕm 13,16%.  

KÕt luËn: Tæn th¬ng khuyÕt mi rÊt ®a d¹ng, hay 
gÆp chñ yÕu lµ tæn th¬ng s©u, kÝch thíc nhá < 1/4 
chiÒu dµi mi.  KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng vµ thÈm mÜ 
mi m¾t tèt t¬ng ®èi cao > 80%.   

Tõ khãa: khuyÕt mi, chÊn th¬ng 
SUMMARY 
Objectives: to describe the clinical characteristics 

and treatment outcome of traumatic eyelid defect 
Patients and methods: 38 eyes with traumatic 

eyelid defect who were treated in VNIO forms the 
basis of this study. The design of study is descriptive, 
perspective without control group. We describe the 
clinical characteristics of eyelid defects: location, 
depth, size, form. Treatment result was evaluated 
functionally and anatomically. 

Results: 38 eyes from 38 patients. Most of them 
were in working age from 16 to 60 year old. 73.7% 
were male and 26.3 were female. 23/38 eyes suffered 
from a contusion (60.5%) the rest suffered from a 
penetrating injury (39.5%). Loss of superficial tissue of 
eyelid happened in 15 eyes (39.5%), the rest had full 
thickness tissue loss. There were 22 eyes which also 
had lacrimal canal laceration (57.9%). A fair VA (>7/10) 


