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®¬n thuÇn lµm s¹ch r¨ng hoÆc lµm tr¾ng r¨ng. KiÕn 
thøc nµy thêng xuyªn ®îc tuyªn truyÒn trªn th«ng 
tin ®¹i chóng vµ trong c¸c buæi nãi chuyÖn vÒ søc 
kháe r¨ng miÖng.Muèn phßng ®îc bÖnh, tríc hÕt 
ph¶i cã kiÕn thøc tiÕp ®ã lµ thùc hµnh ®Ó cã kÕt qu¶ 
tèt. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy vÒ lîi Ých cña viÖc 
ch¶i (®¸nh) r¨ng kh¸ cao(74,62%), chøng tá ®©y lµ 
®¬n vÞ ®· cã sù qu¶n lý vµ tuyªn truyÒn phßng bÖnh 
b¶o vÖ søc kháe. ChØ cã 10,77% cho r»ng viÖc ch¶i 
r¨ng chØ ®Ó lµm s¹ch r¨ng vµ 14,61% cho r»ng viÖc 
ch¶i r¨ng chØ ®Ó lµm tr¾ng r¨ng mµ th«i. 

KÕT LUËN 
1. X¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh s©u r¨ng, bÖnh viªm 

quanh r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
ChinFon H¶i Phßng.  

BÖnh s©u r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
ChinFon H¶i Phßng chiÕm tû lÖ cao. Cô thÓ s©u r¨ng 
chiÕm 63,08%, trong ®ã Nam bÞ m¾c cao h¬n 
(38,97%), nhãm N÷ (24,11%). Tû lÖ s©u r¨ng t¨ng 
dÇn theo tuæi, thÊp nhÊt lµ nhãm 18 – 34 tuæi (56,8%) 
vµ cao nhÊt lµ nhãm trªn 45 tuæi (76,24%). ChØ sè 
SMT r¨ng lµ 3,29 . 

BÖnh viªm lîi chiÕm tû lÖ cao h¬n bÖnh viªm 
quanh r¨ng. BÖnh viªm lîi chiÕm tû lÖ 59,74%,  Tû lÖ 
bÞ viªm lîi t¨ng dÇn theo ®é tuæi thÊp nhÊt nhãm 18 – 
34 (52,80%) vµ cao nhÊt nhãm ≥ 45 tuæi 74,26% 

BÖnh viªm quanh r¨ng chiÕm tû lÖ 22,05%, trong 
®ã cã xu híng t¨ng dÇn theo tuæi, ë nhãm 18 – 34 
tuæi chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt: 13,6% vµ ë nhãm ≥ 45 tuæi 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 40,59%. 

2. KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ phßng bÖnh s©u 
r¨ng vµ viªm quanh r¨ng cña sè c«ng nh©n nhµ 
m¸y xi m¨ng ChinFon H¶i Phßng.  

VÒ kiÕn thøc phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm 
quanh r¨ng cña c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng 
Chinfon H¶i phßng chØ ë møc trung b×nh kh¸. Cô thÓ 
Sè ngêi cho r»ng c¶ 3 mÆt r¨ng cÇn ®îc ch¶i 
s¹ch chiÕm tû lÖ 82,31%. Sè ngêi cã c©u tr¶ lêi 
®óng cho r»ng viÖc ch¶i r¨ng gióp phßng bÖnh r¨ng 
miÖng chiÕm tû lÖ 74,62%. Cßn sè ngêi cho r»ng 

lÇn ch¶i r¨ng quan träng nhÊt trong ngµy lµ sau khi 
¨m tèi chØ chiÕm tû lÖ 50,25%. 

VÒ thùc hµnh phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm 
quanh r¨ng cña c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon 
H¶i Phßng lµ cha ®¹t yªu cÇu. Cô thÓ Sè ngêi thùc 
hiÖn ®i lÊy cao r¨ng ®Þnh kú lµ 20,77%. Sè ngêi sö 
dông chØ t¬ nha khoa chØ chiÕm tû lÖ 3,33%. Tuy 
nhiªn sè ngêi thùc hµnh ®¸nh r¨ng 2 lÇn trë lªn 
trong ngµy cã tû lÖ kh¸ h¬n (74,87%). 

KIÕN NGHÞ 
CÇn ph¶i tuyªn truyÒn phæ biÕn KiÕn thøc, thùc 

hµnh trong phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm quanh r¨ng 
cho c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng ChinFon H¶i Phßng, 
®Æc biÖt lµ kü n¨ng thùc hµnh cßn cha ®¹t yªu cÇu 
trong khi vÒ kiÕn thøc phßng bÖnh ®· ë møc trung 
b×nh kh¸. 

CÇn ph¶i tæ chøc kh¸m søc kháe ®Þnh kú trong ®ã 
cã kh¸m vµ triÓn khai ®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ r¨ng miÖng 
cho c«ng nh©n t¹i phßng Y tÕ cña nhµ m¸y ®Ó phôc 
vô kÞp thêi cho c«ng nh©n phï hîp víi ®iÒu kiÖn lµm 
theo ca kÝp cña hä.  
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NGHI£N CøU T¸C DôNG §IÒU TRÞ THO¸T VÞ §ÜA §ÖM CéT SèNG TH¾T L¦NG  
CñA PH¦¥NG PH¸P PHONG BÕ C¹NH RÔ THÇN KINH  

 

NguyÔn V¨n Ch¬ng  
Tãm t¾t 
Môc tiªu: NhËn xÐt kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa 

®Öm cét sèng th¾t lng, vµ tÝnh an toµn cña ph¬ng 
ph¸p phong bÕ quanh rÔ thÇn kinh (periradicular 
injection). §èi tîng: 126 bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa  ®Öm 
cét sèng th¾t lng ®îc kh¸m, chÈn ®o¸n x¸c ®inh 
b»ng phim céng hëng tõ vµ theo dâi ®iÒu trÞ b»ng 
ph¬ng ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh, tõ th¸ng 
08/2008 ®Õn th¸ng 07/2010. Ph¬ng ph¸p: tiÕn cøu, 
nghiªn cøu më, ngÉu nhiªn cã ®èi chøng (so s¸nh víi 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph¬ng ph¸p tiªm ngoµi mµng 
cøng, 142 bÖnh nh©n). KÕt qu¶: rÊt tèt vµ tèt cña 
nhãm bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p 

phong bÕ lµ 53,97%, tû lÖ nµy cña ph¬ng ph¸p tiªm 
ngoµi mµng cøng lµ 69,02%, kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi víi P <0,05. Tû lÖ c¸c bÖnh nh©n ®¹t yªu 
cÇu ®iÒu trÞ (®iÓm l©m sµng ban ®Çu gi¶m tõ 50% trë 
lªn) cña 2 nhãm t¬ng ®èi cao (nhãm ®îc phong bÕ 
rÔ thÇn kinh 88,32% vµ nhãm tiªm ngoµi mµng cøng 
lµ 91,56%. Kh«ng thÊy biÓu hiÖn tai biÕn vµ biÕn 
chøng ë c¶ 2 nhãm bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh nghiªn 
cøu. KÕt luËn: bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng 
th¾t lng cã thÓ ®îc ®iÒu trÞ khái ®îc b»ng ph¬ng 
ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh. 

Tõ khãa: tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, rÔ thÇn kinh. 
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Summary 
Purposes: evaluating the clinical efficacy of 

periradicular injection method  in treating lumbar discal 
herniation and the safety of the method. Object: 126 
patients with lumbar disc herniation were examined, 
MRI performed and treated by means of PBR in the 
time span from August 2008 to July 2010. Method: 
opend, randomized, prospective study with control 
(142 patients treated by means of peridural injection 
(NMC). Results: the clinical efficacy of PBR- method: 
very good and good 53,97%, there is signifficant 
difference to NMC-method (69,02%) with P<0,05. The 
rate of the patients gaining therapeutic target (clinical 
score decreased ≥50% after treatment) of both 
patients group is relative high (PBR-group 88,32% and 
MNC- group 91,56%. There is no apparence of 
converse effects to see in both patients groups. 
Conclusion: lumbar discal herniated patients can be 
successfully treated  by means of PBR-method.   

Keywords: periradicular injection; peridural injection 
§ÆT VÊN §Ò 
Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm (TV§§) lµ bÖnh lý cã tû lÖ m¾c 

t¬ng ®èi cao trong céng ®ång. Løa tuæi m¾c bÖnh l¹i 
trÎ hÇu hÕt ®ang ë ®é tuæi lao ®éng, ¶nh hëng nhiÒu 
tíi søc s¶n xuÊt cña x· héi, v× vËy viÖc qu¶n lý, chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ vµ dù phßng bÖnh cã ý nghÜa kinh tÕ x· 
héi rÊt quan träng. VÒ ®iÒu trÞ bÖnh TV§§ cét sèng 
th¾t lng, hiÖn nay cã ba híng gi¶i quyÕt chÝnh, ®ã 
lµ ®iÒu trÞ b¶o tån; can thiÖp tèi thiÓu vµ ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt. C¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc ®Òu thèng nhÊt 
r»ng ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån cã thÓ ®iÒu trÞ khái 
90-95% sè bÖnh nh©n TV§§ cét sèng th¾t lng. 

Mét ph¬ng ph¸p rÊt quan träng trong ®iÒu trÞ b¶o 
tån tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t lng lµ thñ thuËt 
tiªm ngoµi mµng cøng (NMC). §©y lµ mét kü thuËt 
l©m sµng phøc t¹p ®ßi hái kü n¨ng thuÇn thôc vµ 
nh÷ng dông cô chuyªn dông còng nh chÕ ®é v« 
trïng tuyÖt ®èi. Bªn c¹nh hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao th× 
nguy c¬ tai biÕn, biÕn chøng còng lu«n tån t¹i g©y 
¶nh hëng tíi t©m lý vµ lé tr×nh khái bÖnh. H¬n n÷a 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ b»ng tiªm NMC thêng kh«ng liªn 
tôc, bÖnh nh©n ph¶i chê ®îi. 

 Trong thùc hµnh l©m sµng, khi ®iÒu trÞ b¶o tån cho 
bÖnh nh©n, nhiÒu trêng hîp chóng t«i ®· vËn dông 
ph¬ng ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh ®¬n thuÇn 
hµng ngµy mµ kh«ng tiªm NMC, kÕt qu¶ ®¹t ®îc 
còng rÊt mü m·n. Kü thuËt nµy kh«ng ®ßi hái kü n¨ng 
l©m sµng cao, Ýt nguy hiÓm vµ kh«ng cÇn dông cô g× 
®Æc biÖt, v× vËy cã thÓ øng dông ®iÒu trÞ ë tuyÕn tríc. 

V× nh÷ng lý do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh “Nghiªn cøu 
t¸c dông ®iÒu trÞ TV§§ cét sèng th¾t lng cña ph¬ng 
ph¸p phong bÕ quanh rÔ thÇn kinh” víi môc tiªu: §¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t lng 
cña ph¬ng ph¸p phong bÕ quanh rÔ thÇn kinh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
- Sè lîng bÖnh nh©n: 268 bÖnh nh©n ®îc kh¸m 

(chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t 
lng b»ng h×nh ¶nh céng hëng tõ) vµ ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa néi ThÇn kinh - BÖnh viÖn 103, tõ th¸ng 8/2008 
®Õn th¸ng 7/2010. 

- Ph©n nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu: bÖnh nh©n 
®îc chia lµm 2 nhãm:  

+ Nhãm nghiªn cøu (nhãm phong bÕ rÔ =PBR): gåm 
126 bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p phong 
bÕ quanh rÔ thÇn kinh bÞ ®Üa ®Öm tho¸t vÞ chÌn Ðp. 

+ Nhãm chøng (nhãm tiªm ngoµi mµng cøng 
=NMC): 142 bÖnh nh©n. 

- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: bÖnh nh©n ®îc 
chän vµo nghiªn cøu theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t lng theo tiªu 
chuÈn Saporta (1970) øng dông cña Bé m«n Néi 
ThÇn kinh – BÖnh viÖn 103 vµ ®îc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh b»ng ph¬ng ph¸p chôp céng hëng tõ cét sèng 
th¾t lng. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
+ BÖnh nh©n ®· ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt tho¸t vÞ 

cét sèng th¾t lng tríc ®ã. 
+ BÖnh nh©n biÓu hiÖn l©m sµng cña héi chøng 

®u«i ngùa, hoÆc giai ®o¹n 3a, giai ®o¹n 4 (tiªu 
chuÈn Arseni). 

+ BÖnh nh©n cã bÖnh lý kÕt hîp: chÊn th¬ng, vÕt 
th¬ng cét sèng, bÖnh lý tñy sèng, viªm ®a d©y thÇn 
kinh, tiÓu ®êng, suy tim, suy gan, suy thËn, ung th 
cét sèng, lao cét sèng, bÖnh lý vÒ m¸u… 

+ BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶, tiÕn cøu, ngÉu nhiªn, 

cã ®èi chøng. 
- C¸c bíc tiÕn hµnh nghiªn cøu:  
+ Hái bÖnh vµ kh¸m bÖnh nh©n: thu thËp c¸c 

th«ng tin vÒ tuæi, giíi, thêi gian m¾c bÖnh, c¸c triÖu 
chøng l©m sµng, ®¸nh gi¸ ®é nÆng cu¶ bÖnh theo 
®iÓm l©m sµng, ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh céng hëng tõ… 

+ Nghiªn cøu ®iÒu trÞ: 
* Nhãm chøng: ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å tiªm NMC + 

gi·n c¬ + NSAID + ®iÒu trÞ vËt lý.. 
* Nhãm nghiªn cøu: ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å Phong 

bÕ quanh rÔ TK + gi·n c¬ + NSAID + ®iÒu trÞ vËt lý. 
+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña tõng ph¬ng ph¸p 

theo tiªu chuÈn Macnab, theo thang ®iÓm l©m sµng 
vµ theo ý kiÕn tù ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n.              

+ So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña hai ph¬ng ph¸p. 
+ Xö lý kÕt qu¶ b»ng b»ng thuËt to¸n thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung 
B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi 

PBR (n= 126) Tiªm NMC (n=142) P Nhãm   
Tuæi BN % BN % 

< 20 3 2,38 4 2,82 
20 – 29 42 33,33 53 37,32 
30 – 39 39 30,95 39 27,46 
40 – 49 23 18,25 28 19,72 
50 – 59 12 9,52 14 9,86 
≥ 60 7 5,56 4 2,82 

 
 
 
 

>0,05 

- BÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt trong nhãm ®èi tîng NC lµ 
18 tuæi, tuæi cao nhÊt lµ 69, løa tuæi chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt lµ 20-29, nãi chung hÇu hÕt BN ë tuæi tõ 20-49 lµ. 

- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi gi÷a 2 nhãm 
nghiªn cøu (P > 0,05). 
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B¶ng 2. Giíi 
PBR (n= 126) Tiªm NMC (n=142) P Nhãm 

Giíi BN % BN % 
Nam 90 71,43 95 66,90 
N÷ 36 28,57 37 33,10 

>0,05 

C¶ hai nhãm ®Òu cã tû lÖ nam m¾c bÖnh cao h¬n 
n÷, kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ giíi gi÷a 2 nhãm 
(P>0,05). 

B¶ng 3. Thêi gian m¾c bÖnh 
PBR (n= 126) Tiªm NMC (n=142) P Nhãm 

Thêi gian BN % BN % 
< 7 tuÇn 0 0 0 0 

1 – 6 th¸ng 31 24,60 35 24,64 
6-12 th¸ng 39 30,95 41 28,87 
> 12 th¸ng 56 44,35 66 46,49 

>0,05 

- BÖnh nh©n m¾c bÖnh l©u nhÊt lµ trªn 19 th¸ng, 
kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã thêi gian m¾c bÖnh díi 
7 tuÇn. 

- Sù kh¸c biÖt vÒ thêi gian m¾c bÖnh gi÷a 2 nhãm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P > 0,05). 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng cña nhãm bÖnh nh©n 
B¶ng 4. C¸c triÖu chøng l©m sµng   

PBR (n= 126) Tiªm NMC (n=142) Nhãm 
L©m sµng BN % BN % 

DÊu hiÖu LasÌgue (+) 126 100,00 141 99,30 
§iÓm ®au Valleix (+) 119 94,44 138 97,18 

§au cã tÝnh chÊt c¬ häc 119 94,44 132 92,96 
DÊu hiÖu chu«ng bÊm (+) 116 92,06 125 88,02 

ChØ sè Schober (+) 112 88,89 112 78,87 
§au lan däc theo d©y 

thÇn kinh h«ng to 106 84,13 116 81,69 

Thay ®æi cong sinh lý cét 
sèng th¾t lng 89 70,63 98 69,01 

LÖch vÑo cét sèng 79 62,70 87 61,27 
YÕu tè chÊn th¬ng 56 44,44 61 42,96 
Gi¶m, mÊt c¶m gi¸c 49 38,89 53 37,32 

Rèi lo¹n ph¶n x¹ gèi, gãt 23 18,25 21 14,79 
Teo c¬ 20 15,87 21 14,79 

LiÖt 13 10,32 14 9,86 
- C¸c dÊu hiÖu: ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc, chØ sè 

Schober gi¶m (<14/10), hÖ thèng c¸c ®iÓm Valleix (+), 
dÊu hiÖu chu«ng bÊm (+), dÊu hiÖu LasÌgue (+) chiÕm 
tû lÖ cao, trong ®ã dÊu hiÖu LasÌgue (+) chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt. BÖnh nh©n cã rèi liÖt chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt. 

- §Æc ®iÓm l©m sµng cña c¸c bÖnh nh©n trong 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(P>0,05).  

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu céng hëng tõ cña 
nhãm bÖnh nh©n 

B¶ng 5. VÞ trÝ tho¸t vÞ   
PBR (n= 126) Tiªm NMC (n=142) Nhãm   

 §Æc ®iÓm BN % BN % 
§¬n tÇng 98 69,01 112 78,87 
L1 – L2 0 0,00 0 0,00 
L2 – L3 0 0,00 0 0,00 
L3 – L4 0 0,00 4 2,82 
L4 – L5 73 51,41 85 60,00 
L5 – S1 25 17,61 21 14,79 
§a tÇng 28 17,72 31 21,83 
2 tÇng 21 14,79 28 19,72 

> 2 tÇng 7 4,93 4 2,82 

- Trong c¸c vÞ trÝ tho¸t vÞ ë c¶ 2 nhãm, vÞ trÝ L4 – 
L5 cã tû lÖ cao nhÊt (51,41% vµ 60,00%), sau ®ã lµ vÞ 
trÝ L5 – S1 (21,06% vµ 15,00%). Trong tho¸t vÞ ®a 
tÇng chóng t«i chØ gÆp 2 trêng hîp lµ tho¸t vÞ 3 tÇng.  

- Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm lµ kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. 

B¶ng 6. ThÓ tho¸t vÞ trªn phim MRI 
PBR (n=126) Tiªm NMC (n=142) Nhãm 

TriÖu chøng BN % BN % 
Ra sau trung t©m ®¬n thuÇn 19 15,08 22 15,49 

Sau bªn (ph¶i, tr¸i) 104 82,54 122 85,92 
Lç ghÐp 3 2,38 5 3,52 
Ra tríc 54 42,86 61 42,96 

Vµo th©n ®èt (Schmorl) 47 37,30 50 35,21 
ThÓ tho¸t vÞ ra sau lÖch bªn (ph¶i, tr¸i) lµ hay gÆp 

nhÊt chiÕm tû lÖ lÇn lît lµ 82,54% (nhãm PBR) vµ 
85,92%. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (P>0,05). 

B¶ng 7. KÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ ë 2 nhãm bÖnh nh©n 
theo b¸c sÜ 

PBR 
(n= 126) 

Tiªm  NMC 
(n=142) Nhãm 

KÕt qu¶ 
BN % BN % 

 
P 

RÊt tèt: Gi¶m ≥80% ®iÓm  
l©m sµng ban ®Çu 19 15,08 28 19,72 >0,05 

Tèt: gi¶m 65-<80% ®iÓm 
 l©m sµng 58 42,86 70 49,30 <0,05 

Võa: gi¶m 50-<65% ®iÓm 
 l©m sµng ban ®Çu 39 30,95 32 22,54 <0,05 

KÐm: gi¶m<50% ®iÓm 
 l©m sµng ban ®Çu 7 5,56 7 4,93 >0,05 

XÊu ®i: ®iÓm l©m sµng ban 
®Çu t¨ng lªn 3 2,38 5 3,52  

- KÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt ë nhãm tiªm NMC ®¹t tû lÖ 
cao nhÊt lµ 69,02%, trong khi ë nhãm PBR thÇn kinh 
kÕt qu¶ nµy ®¹t 57,94%. Sù kh¸c biÖt kÕt qu¶ rÊt tè 
vµt tèt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (P< 0,05). Tû 
lÖ bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ xÊu ®i so víi tríc ®iÒu trÞ ë 
c¶ 2 nhãm lµ 2,38 (PBR) vµ 3,52 (tiªm NMC) t¬ng 
®¬ng nhau. 

B¶ng 8: KÕt qu¶ tù ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n víi 
®¸nh gi¸ cña b¸c sÜ vµ ®¸nh gi¸ theo Macnab 

PBR (n= 126) Tiªm  NMC (n=142) Nhãm 
 

KÕt  
qu¶ 

BS 
®¸nh 
gi  ̧

BN tù 
®¸nh gi¸ 

§¸nh gi¸ 
theo 

Macnab 

BS ®¸nh 
gi¸ 

BN tù 
®¸nh 
gi¸ 

§¸nh gi¸ 
theo 

Macnab 

RÊt tèt 19 
15,08% 

12 
9,52% 

16 
12,70% 

28 
19,72% 

23 
16,20% 

28 
19,72% 

Tèt 58 
42,86% 

45 
35,71% 

52 
41,27% 

70 
49,30% 

79 
55,63% 

75 
52,82% 

Võa 39 
30,95% 

47 
37,30% 

45 
35,71% 

32 
22,54% 

18 
12,68% 

17 
11,91% 

KÐm 7 
5,56% 

17 
7,14% 

10 
7,94% 

7 
4,93% 

12 
8,45% 

14 
9,86% 

XÊu  
®i 

3 
2,38% 

5 
3,97% 

3 
2,38% 

5 
3,52% 

10 
7,04% 

8 
5,63% 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt cña 
nhãm PBR: theo BS 58,94%, theo Macnab 53,97% 
vµ bÖnh nh©n tù ®¸nh gi¸ lµ 45,23%.. 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt cña 
nhãm tiªm NMC: theo BS 69,02%, theo Macnab 
72,54% vµ bÖnh nh©n tù ®¸nh gi¸ lµ 71,83%. 
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4. Tai biÕn, biÕn chøng cña hai nhãm nghiªn cøu 
Theo dâi trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu tÊt c¶ 268 

bÖnh nh©n cña c¶ 2 nhãm, chóng t«i kh«ng thÊy cã 
tai biÕn, biÕn chøng nµo. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm cu¶ hai nhãm bÖnh nh©n nghiªn 

cøu. 
§Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cña 

ph¬ng ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh (PBR) chóng 
t«i ®· thiÕt kÕ mét nghiªn cøu bÖnh-chøng, chän mét 
nhãm chøng gåm 142 bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng 
ph¬ng ph¸p tiªm ngoµi mµng cøng (MNC) lµ ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ truyÒn thèng cho TV§§ cét sèng th¾t 
lng, lÊy kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña nhãm nµy ®Ó lµm tham 
chiÕu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña nhãm nghiªn cøu 
(126 bÖnh nh©n) ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p PBR. 

Chóng t«i chän bÖnh nh©n theo tõng cÆp t¬ng 
øng vµ chia vµo hai nhãm ®èi tîng (nhãm bÖnh vµ 
nhãm chøng) theo c¸ch ngÉu nhiªn. Ph¬ng ph¸p 
chän bÖnh nh©n nh vËy ®· ®¶m b¶o c¸c ®èi tîng 
cña 2 nhãm t¬ng ®ång nhau vÒ c¸c ®Æc ®iÓm tuæi, 
giíi, thêi gian m¾c bÖnh, møc ®é nÆng trªn l©m sµng 
còng nh h×nh ¶nh céng hëng tõ. C¸c sè liÖu ®îc 
tr×nh bµy ë b¶ng tõ 1 ®Õn 6. C¸c ®Æc ®iÓm vÒ l©m 
sµng cña hai nhãm ®èi tîng nghiªn cøu cã c¸c tû lÖ 
t¬ng ®¬ng víi sè liÖu cña c¸c t¸c gi¶ Vò Quang 
BÝch, NguyÔn Xu©n Th¶n, Ng« Thanh Håi [1], còng 
nh c¸c t¸c gi¶ kh¸c [2,3,] c¸c ®Æc ®iÓm céng hëng 
tõ phï hîp víi nhËn xÐt cña Hoµng §øc KiÖt [5]. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
- Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t lng cã b¶ng l©m 

sµng gåm nhiÒu triÖu chøng kh¸c nhau, trong ®ã ë 
giai ®o¹n cÊp tÝnh triÖu chøng ®au næi bËt lªn hµng 
®Çu. Sau ®ã ph¶i kÓ ®Õn c¸c triÖu chøng vÒ cét sèng 
vµ rÔ thÇn kinh nh sau:  

+ DÊu hiÖu LasÌgue (+) 
+ §iÓm ®au Valleix (+) 
+ §au cã tÝnh chÊt c¬ häc 
+ DÊu hiÖu chu«ng bÊm (+) 
+ ChØ sè Schober (+) 
+ §au lan däc theo d©y thÇn 
kinh h«ng to 

+ Thay ®æi cong sinh lý cét 
sèng th¾t lng 
+ LÖch vÑo cét sèng 
+ YÕu tè chÊn th¬ng 
+ Gi¶m, mÊt c¶m gi¸c  
+ Rèi lo¹n ph¶n x¹ gèi, gãt 
+ Teo c¬, liÖt 

- §Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sao cho s¸t vµ ®Çy 
®ñ vµ kh¸i qu¸t lµ ®iÒu kh«ng hÒ dÔ dµng. C¸c t¸c gi¶ 
trªn thÕ giíi thêng ®¸nh gi¸ theo tiªu chÝ cña 
Yumashev hoÆc theo tiªu chuÈn Macnab (Macnab 
criteria) nh sau: 

+ RÊt tèt (exellent): hÕt tÊt c¶ c¸c triÖu chøng, 
kh«ng cßn ®au, kh«ng cßn h¹n chÕ vËn ®éng, cã kh¶ 
n¨ng ho¹t ®éng vµ lµm viÖc b×nh thêng. 

+ Tèt (good): §«i khi cßn ®au, cã kh¶ n¨ng ho¹t 
®éng vµ lµm viÖc b×nh thêng, hiÕm khi (hoÆc kh«ng) 
ph¶i dïng thuèc gi¶m ®au. 

+ Trung b×nh (fair): bÖnh thuyªn gi¶m Ýt. 
+ KÐm (poor): bÖnh kh«ng thuyªn gi¶m. 
- Víi cè g¾ng nh»m nhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña 

PBR cµng chÝnh x¸c cµng tèt, chóng t«i ®· ®¸nh gi  ̧
kÕt qu¶ theo 3 c¸ch: 

+ C¸ch thø nhÊt: theo Macnab. 
+  C¸ch thø hai: ®¸nh gÝa theo ®iÓm l©m sµng cña 

NguyÔn V¨n Ch¬ng: 

RÊt tèt: Gi¶m ≥80% ®iÓm l©m sµng ban ®Çu. 
Tèt: gi¶m 65-<80% ®iÓm l©m sµng. 
Trung b×nh: gi¶m 50-<65% ®iÓm l©m sµng ban ®Çu. 
KÐm: gi¶m<50% ®iÓm l©m sµng ban ®Çu.  
XÊu ®i: ®iÓm l©m sµng ban ®Çu t¨ng lªn. 
+ C¸ch thø ba: bÖnh nh©n tù ®¸nh gi¸ kh¸i qu¸t 

xem bÖnh ®ì ®îc bao nhiªu phÇn tr¨m. 
- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
C¸c kÕt qu¶ thu ®îc sau nghiªn cøu rÊt kh¶ 

quan. 
+ Ph¬ng ph¸p phong bÕ quanh rÔ thÇn kinh cã thÓ 

®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt cho bÖnh nh©n TV§§ 
cét sèng th¾t lng víi tû lÖ 53,97%. Tû lÖ nµy so víi kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ cña nhãm ®îc tiªm ngoµi mµng cøng 
(69,02%) cã thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª (P<0,05), 
nhng lµ mét con sè ®¸ng kÓ trong thùc hµnh l©m 
sµng, cã thÓ nãi ®©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ 
khái ngay sau ®ît ®iÒu trÞ.KÕt qu¶ nghiªn cøu t¬ng 
®¬ng víi quan s¸t cña Groenemeyer vµ CS.) [9]. 

+ C¸c bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trung b×nh 
cña nhãm nghiªn cøu (PBR) lµ 30,95% cao h¬n cã ý 
nghÜa thèng kª so víi tû lÖ nµy ë nhãm chøng 
(22,54%). Nh vËy ta thÊy, sau mét ®ît ®iÒu trÞ, 
ph¬ng ph¸p tiªm MNC u thÕ ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vµ 
tèt trong khi ph¬ng ph¸p phong bÕ rÔ TK l¹i cã tû lÖ 
®¹t kÕt qu¶ trung b×nh cao h¬n. Cã thÓ do ph¬ng 
ph¸p PBR khã tiÕp cËn víi rÔ TK bÞ tæn th¬ng h¬n lµ 
ph¬ng ph¸p tiªm NMC nªn sù thuyªn gi¶m kh«ng 
®îc rÊt tèt vµ tèt mµ chØ ®¹t møc trung b×nh.  

+ Tuy nhiªn nÕu tÝnh tû lÖ bÖnh nh©n ®¹t môc tiªu 
®iÒu trÞ (kÕt qu¶ rÊt tèt + tèt + trung b×nh) th× gi¸ trÞ cña 
hai ph¬ng ph¸p t¬ng ®¬ng nhau (nhãm nghiªn 
cøu 88.32% vµ nhãm chøng 91,56%), sù kh¸c biÖt 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Ngoµi ra còng cÇn nãi 
thªm lµ, theo kinh nghiªm trong thùc tÕ c¸c bÖnh 
nh©n ®¹t kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trung b×nh thêng cã kÕt qu¶ 
tèt h¬n vÒ sau khi ®îc theo dâi tiÕp tôc, nghÜa lµ t¸c 
dông xa cña nhãm nµy sÏ tèt h¬n t¸c dông gÇn. NÕu 
so s¸nh kÕt qu¶ cña nhãm nghiªn cøu víi nh÷ng 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c (TrÇn C«ng DuyÖt 80%; 
Choy vµ Ascherr 78,4%; Siebest 78,95%; Davis 84% 
[3,4,6,7,8].   

+ NÕu ph©n tÝch vÒ u nhîc ®iÓm cña hai ph¬ng 
ph¸p, trong thùc tÕ ph¬ng ph¸p tiªm MNC lµ mét kü 
thuËt tinh tÕ, ®ßi hái nh©n viªn ph¶i cã tay nghÒ cao, 
ph¶i cã dông cô chuyªn dông, chÕ ®é v« khuÈn ph¶i 
tuyÖt ®èi vµ thñ thuËt lu«n kÌm theo nguy c¬ tai biÕn 
chäc thñng mµng cøng víi nhiÒu hËu qu¶ nguy hiÓm 
sau ®ã, nh vËy thñ thuËt kh«ng ®îc khuyÕn c¸o, mµ 
trong thùc tÕ còng kh«ng ®îc ¸p dông ë tuyÕn tríc. 
Ph¬ng ph¸p phong bÕ rÔ thÇn kinh ®¬n gi¶n h¬n, thñ 
thuËt kh«ng cÇu kú, dông cô lµ b¬m tiªm th«ng thêng, 
vÒ b¶n chÊt lµ tiªm vµo b¾p c¬ cµng gÇn rÔ thÇn kinh 
cµng tèt sau ®ã thuèc sÏ ngÊm tíi rÔ thÇn kinh, v× vËy 
phong bÕ rÔ thÇn kinh cã thÓ huÊn luyÖn cho nh©n viªn 
y tÕ tuyÕn tríc thùc hiÖn dÔ dµng. 

+ Trong ba c¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ chóng t«i thÊy, 
bÖnh nh©n thêng c«ng nhËn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ khã 
kh¨n h¬n nh©n viªn y tÕ, b»ng chøng lµ c¸ch ®¸nh 
gi¸ theo Macnab vµ theo thang ®iÓm l©m sµng cña 
chóng t«i cã kÕt qu¶ kh¶ quan h¬n lµ bÖnh nh©n tù 
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®¸nh gi¸, nhÊt lµ ®èi víi nhãm kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt. 
C¸ch ®¸nh gi¸ theo thang ®iÓm l©m sµng vµ theo 
Macnab cã kÕt qu¶ t¬ng ®¬ng nhau.   

+ Trong khi nghiªn cøu kh«ng thÊy cã biÓu hiÖn 
t¸c dông kh«ng mong muèn nµo ë c¶ hai nhãm bÖnh 
nh©n. §iÒu ®ã cho thÊy PBR thÇn kinh lµ mét thñ 
thuËt néi khoa rÊt an toµn. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®iÒu trÞ 268 bÖnh nh©n tho ţ vÞ ®Üa 

®Öm cét sèng th¾t lng (126 bÖnh nh©n ®îc phong bÕ 
c¹nh rÔ thÇn kinhvµ 126 bÖnh nh©n ®îc tiªm ngoµi 
mµng cøng), kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®¹t ®îc nh sau: 

- Ph¬ng ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh cã thÓ 
®iÒu trÞ khái cho bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm  cét sèng 
th¾t lng. 

- Tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt lµ 53,97%, tû lÖ 
nµy cña ph¬ng ph¸p tiªm ngoµi mµng cøng lµm ®èi 
chøng lµ 69,02%. 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®¹t môc ®Ých ®iÒu trÞ (gi¶m bÖnh 
≥ 50%) lµ 88,32%, tû lÖ nµy cña ph¬ng ph¸p tiªm 
ngoµi mµng cøng lµm ®èi chøng lµ 91,56%. 

- BÖnh nh©n thêng ®¸nh gi  ̧kÕt qu¶ ®iÒu trÞ thÊp 
h¬n kÕt qu¶ do nh©n viªn y tÕ ®¸nh gi¸. 

- Kh«ng cã bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn t¸c dông 
kh«ng mong muèn trong khi nghiªn cøu. 

- Thñ thuËt ®¬n gi¶n dÔ thùc hiÖn ë tuyÕn tríc. 
 

KIÕN NGHÞ 
C¨n cø vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i cã hai 

kiÕn nghÞ sau: 
1. Nghiªn cøu víi mÉu lín h¬n, ®¸nh gi¸ hÖ thèng 

h¬n. 
2. Nghiªn cøu quy tr×nh phæ cËp kü thuËt phong bÕ 

c¹nh rÔ thÇn kinh cho tuyÕn tríc. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CñA BµI TËP Mc KENZIE §èI VíI CHøC N¡NG  
SINH HO¹T HµNG NGµY CñA BÖNH NH¢N THO¸T VÞ §ÜA §ÖM CéT SèNG Cæ 

 

NGUYÔN THµNH TUY£N - BÖnh viÖn ®a khoa Tuyªn Quang 
PH¹M V¡N MINH - Trêng §¹i häc Y Hµ néi 

TãM T¾T  
HËu qu¶ cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng cæ thêng 

kÐo dµi ¶nh hëng rÊt lín ®Õn cuéc sèng vµ sinh ho¹t 
cña ngêi bÖnh. Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña bµi 
tËp Mc Kenzie ®èi víi chøc n¨ng sinh ho¹t hµng ngµy 
cña bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng cæ. §èi 
tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn cøu thuéc 
lo¹i nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã 
®èi chøng ®îc tiÕn hµnh trªn 60 bÖnh nh©n tho¸t vÞ 
®Üa ®Öm ®îc chia lµm 2 nhãm. Nhãm chøng ®îc 
dïng thuèc vµ c¸c ph¬ng ph¸p vËt lý trÞ liÖu. Nhãm 
nghiªn cøu ®îc dïng thuèc, c¸c ph¬ng ph¸p vËt lý 
trÞ liÖu vµ bµi tËp cét sèng cæ Mc Kenzie. KÕt qu¶ ®îc 
®¸nh gi¸ dùa vµo b¶ng c©u hái Northwick Park Neck 
Pain Questionaire. KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a nhãm chøng vµ nhãm nghiªn 
cøu sau 15 ngµy ®iÒu trÞ, tuy nhiªn sau 30 ngµy ®iÒu trÞ 
tû lÖ bÖnh nh©n c¶i thiÖn chøc n¨ng SHHN cña nhãm 
nghiªn cøu (80%) lµ cao h¬n nhãm chøng (66,6%). 

Tõ khãa: Bµi tËp cét sèng cæ Mc Kenzie, Chøc n¨ng 
sinh hoat hµng ngµy, Tho ţ vÞ ®Üa ®Öm cét sèng cæ. 

SUMMARY 
The consequence of cervical disc herniation 

normally affect on the daily living function of patients. 
Objective: to evaluate the effectiveness of Mc Kenzie 
exercises on daily living function of patients with 

cervical disc herniation. Materials and method: A 
prospective controlled study carried out on 60 
patients with cervical disc herniation. These patients 
were divided into two groups: the controlled group 
was treated by medication and physiotherapy, the 
research group was treated by Mc Kenzie exercises, 
medication and physiotherapy. The results were 
assessed by Northwick Park Neck Pain Questionaire. 
Results and conclusion: There was no significant 
difference between the research group and the 
controlled group after 15 days of treatment. However, 
after 30 days of treatment, the patients’ daily living 
functions improved in the research group was higher 
than the controlled group (80% compared to 66,6%).  

Key words: Mc Kenzie exercises for cervical 
spine, daily living function, cervical disc herniation. 

§ÆT VÊN §Ò 
Cïng víi sù ph¸t triÓn cña x· héi, sù chuyªn m«n 

ho¸ trong nghÒ nghiÖp ngµy cµng cao ®ßi hái ®Çu vµ 
cæ ph¶i chÞu ®ùng mét t thÕ b¾t buéc kÐo dµi, kh«ng 
sinh lý dÉn ®Õn c¸c qu¸ tr×nh biÕn ®æi nhanh chãng 
sinh bÖnh lý cña cét sèng cæ.  

MÆt kh¸c tuæi thä cña con ngêi ngµy cµng ®îc 
n©ng cao, ®i kÌm víi nã lµ rÊt nhiÒu bÖnh do gi¶m sót 
c¸c ho¹t ®éng chøc n¨ng cña c¬ thÓ trong ®ã cã TV§§ 
cét sèng cæ. Theo c¸c nghiªn cøu cña Kelsey JL [3] 


