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PHßNG BÖNH CñA C¤NG NH¢N NHµ M¸Y CHINFON N¡M 2010 

 
Ph¹m Xu©n Thµnh, Ph¹m V¨n LiÖu 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: Nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh 

s©u r¨ng, bÖnh viªm quanh r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ 
m¸y xi m¨ng ChinFon H¶i Phßng. M« t¶ mét sè kiÕn 
thøc, hµnh vi vÒ phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm quanh 
r¨ng cña sè c«ng nh©n ®îc nghiªn cøu, ®Ò xuÊt nhu 
cÇu ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
m« t¶ c¾t ngang. KÕt qu¶: s©u r¨ng chiÕm 63,08%, 
trong ®ã Nam bÞ m¾c cao h¬n (38,97%), nhãm N÷ 
(24,11%).  ChØ sè SMT r¨ng lµ 3,29. BÖnh viªm lîi 
chiÕm tû lÖ 59,74%, BÖnh viªm quanh r¨ng chiÕm tû 
lÖ 22,05%, nhãm ≥ 45 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 
40,59%. VÒ kiÕn thøc phßng bÖnh r¨ng miÖng Sè 
ngêi cho r»ng c¶ 3 mÆt r¨ng cÇn ®îc ch¶i s¹ch 
chiÕm tû lÖ 82,31%. Sè ngêi cho r»ng viÖc ch¶i r¨ng 
gióp phßng bÖnh r¨ng miÖng chiÕm tû lÖ 74,62%. Cßn 
sè ngêi cho r»ng lÇn ch¶i r¨ng quan träng nhÊt trong 
ngµy lµ sau khi ¨n tèi chiÕm tû lÖ 50,25%. VÒ thùc 
hµnh phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm quanh r¨ng cña 
c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon H¶i phßng lµ 
cha ®¹t yªu cÇu. Sè ngêi thùc hiÖn ®i lÊy cao r¨ng 
®Þnh kú lµ 20,77%. Sè ngêi sö dông chØ t¬ nha khoa 
chØ chiÕm tû lÖ 3,33%. Tuy nhiªn sè ngêi thùc hµnh 
®¸nh r¨ng 2 lÇn trë lªn trong ngµy cã tû lÖ kh¸ h¬n 
(74,87%). KÕt qu¶ cho thÊy cÇn thiÕt ph¶i cã kÕ 
ho¹ch ®iÒu trÞ, phßng bÖnh, gi¸o dôc vÖ sinh r¨ng 
miÖng vµ kiÓm so¸t m¶ng b¸m. 

Tõ khãa: s©u r¨ng, viªm quanh r¨ng. 
Summary 
Objectives: the objective of this study was to 

define the rate of decay and periodontis of workers at 
Haiphong Chinfont cement factory. It describes some 
knownledgeand behaviors about that diseases of 
investigated workers and refers the need of 
prevention and treatment. 

Methors: A cross sectional descriptive study. 
Result and discussion: oral diseases was 63.08% 

(men: 38.97%, women: 24.11%). SMT index: 3.29%. 
Gingivitis: 59.74%.  Periodontis: 22.05%. The workers 
whom age are more than 45 make up the rate 
highest: 40.59%. 

About the knownledge of oral diseases 
prevention: 82.31% think to brush 3 teeth fields; 
74.62% think that teeth brushing help oral disease 
prevention and 50.25% think that teeth brushing after 
dinner is the most important. 

The practice of oral diseases prevention of workers 
at Haiphong Chinfont cement factory don’t meet 
requirements. 20.77% have tartar remover periodically. 
3.33% use floss. The person who brush teeth more 
than 2 times a day make up better (74.87%). 

Conclusion: It is necessary to have treatment 
plan, oral diseases prevention, oral health education 
and plaque control. 

Keywords: decay,  periodontis  
 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh viªm quanh r¨ng lµ 2 

bÖnh phæ biÕn thuéc chuyªn khoa R¨ng - Hµm - MÆt. 
Trªn thÕ giíi, c¸c kh¶o s¸t ®Òu cho thÊy: BÖnh 

s©u r¨ng vµ bÖnh viªm quanh r¨ng lµ hai bÖnh phæ 
biÕn nhng tû lÖ m¾c cßn phô thuéc vµo ®iÒu kiÖn 
thùc tÕ ë mçi ®Þa ph¬ng.  

ë ViÖt Nam theo kÕt qu¶ ®iÒu tra søc khoÎ r¨ng 
miÖng toµn quèc n¨m 2002 cho thÊy tû lÖ ngêi m¾c 
s©u r¨ng rÊt cao, chiÕm 75,2% ë løa tuæi tõ 18 -34 
tuæi vµ t¨ng lªn 89,7% ë løa tuæi tõ 45 trë lªn. Tû lÖ 
ngêi cã bÖnh quanh r¨ng chiÕm 96,7%.  

T¹i Nhµ m¸y xi m¨ng ChinFon c«ng nh©n lµm 
viÖc trong mét m«i trêng c«ng nghiÖp, lµm theo ca 
kÝp nªn cã thÓ ¶nh hëng ®Õn ®iÒu kiÖn vÖ sinh r¨ng 
miÖng. V× vËy ®Ò tµi “Nghiªn cøu tû lÖ bÖnh s©u r¨ng, 
viªm quanh r¨ng vµ mét sè kiÕn thøc, hµnh vi vÒ 
phßng bÖnh cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
ChinFon H¶i Phßng - 2010” nh»m 2 môc tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh s©u r¨ng, bÖnh viªm 
quanh r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
Chinfon H¶i Phßng. 

2. M« t¶ mét sè kiÕn thøc, hµnh vi vÒ phßng bÖnh 
s©u r¨ng vµ viªm quanh r¨ng cña sè c«ng nh©n ®îc 
nghiªn cøu. 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
§èi tîng: C«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon 

H¶i Phßng. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang.  
Cì mÉu: ¸p dông c«ng thøc:  
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Tõ  c«ng thøc trªn cì mÉu cho nghiªn cøu nµy 
®îc tÝnh lµ 383, lµm trßn thµnh 390.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1 Thùc tr¹ng bÖnh SR vµ VQR cña c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu: 
1.1. T×nh tr¹ng s©u r¨ng: 
B¶ng 1.Tû lÖ s©u r¨ng  theo giíi tÝnh: 

M¾c Kh«ng m¾c Céng S©u r¨ng 
TÇn sè (%) TÇn sè (%) N (%) 

Nam 152 38,97 71 18,20 223 57,18 
N÷ 94 24,11 73 18,72 167 42,82 

Céng 246 63,08 144 36,92 390 100 
p < 0,05 

           

 B¶ng 2. Tû lÖ s©u r¨ng theo nhãm tuæi: 
M¾c Kh«ng m¾c Céng S©u r¨ng 

TÇn sè (%) TÇn sè (%) N (%) 
18 – 34 tuæi 71 18,21 54 13,85 125 32,05 
35 – 44 tuæi 98 25,13 66 16,92 164 42,05 
≥ 45 tuæi 77 19,74 24 6,15 101 25,9 

Céng 246 63,08 144 36,92 390 100 
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B¶ng 3. ChØ sè SMT theo nhãm tuæi: 

Nhãm tuæi Sè r¨ng 
BÞ SMT 

Tæng sè 
§îc  kh¸m ChØ sè SMT 

18 – 34 tuæi 248 125 1,98 
35 – 44 tuæi 353 164 2,15 
≥ 45 tuæi 681 101 6,74 

Céng 1282 390 3,29 
 
1.2. T×nh tr¹ng nha chu viªm: 
 B¶ng 4. Thùc tr¹ng viªm lîi theo giíi: 

M¾c Kh«ng m¾c Céng Viªm lîi 
TÇn sè (%) TÇn sè (%) n (%) 

Nam 136 34,87 87 22,31 223 57,18 
N÷ 97 24,87 70 17,95 167 42,82 

Céng 233 59,74 157 40,26 390 100 
P  
 
B¶ng 5. Thùc tr¹ng viªm lîi theo nhãm tuæi: 

M¾c Kh«ng m¾c Céng Viªm lîi 
TÇn sè (%) TÇn sè (%) N (%) 

18 – 34 tuæi 66 16,92 59 15,13 125 32,05 
35 – 44 tuæi 92 23,59 72 18,46 164 42,05 
≥ 45 tuæi 75 19,23 26 6,67 101 25,90 

Céng 233 59,74 157 40,26 390 100 
 
B¶ng 6. T×nh tr¹ng VQR theo giíi tÝnh: 

M¾c Kh«ng m¾c Céng Viªm 
quanh r¨ng TÇn sè (%) TÇn sè (%) N (%) 

Nam 51 13,08 172 44,10 223 57,18 
N÷ 35 8,97 132 33,85 167 42,82 

Céng 86 22,05 304 77,95 390 100 
p >0,05 

 
B¶ng 7. T×nh tr¹ng VQR theo nhãm tuæi: 

M¾c Kh«ng m¾c Céng VQR 
TÇn sè (%) TÇn sè (%) N (%) 

18 – 34 tuæi 17 4,36 108 27,69 125 32,05 
35 – 44 tuæi 28 7,18 136 34,87 164 42,05 
≥ 45 tuæi 41 10,51 60 15,39 101 25,90 

Céng 86 22,05 304 77,95 390 100 
2. KiÕn thøc, thùc hµnh phßng bÖnh s©u r¨ng 

vµ viªm quanh r¨ng cña sè c«ng nh©n ®îc 
nghiªn cøu.  

2.1. KiÕn thøc vÒ lîi Ých cña viÖc ch¶i (®¸nh) 
r¨ng: 

B¶ng 8. KiÕn thøc vÒ lîi Ých cña viÖc ch¶i (®¸nh) 
r¨ng: 

Phßng bÖnh 
r¨ng miÖng S¹ch r¨ng Tr¾ng r¨ng Tæng 

SL % SL % SL % SL % 
291 74,62 42 10,77 57 14,61 390 100 

 
2.2. KiÕn thøc nhËn biÕt vÒ  lÇn ch¶i (®¸nh) 

r¨ng quan träng nhÊt: 
B¶ng 9. KiÕn thøc nhËn biÕt vÒ lÇn ch¶i (®¸nh) 

r¨ng quan träng nhÊt: 
Sau khi 
¨n s¸ng 

Sau khi 
¨n tra 

Sau khi 
¨n tèi Tæng 

SL % SL % SL % SL % 
148 37,95 46 11.80 196 50,25 390 100 

 

2.3. KiÕn thøc hiÓu biÕt sè mÆt r¨ng cÇn ch¶i s¹ch: 
B¶ng 10. KiÕn thøc hiÓu biÕt sè mÆt r¨ng cÇn ch¶i 

s¹ch: 
Mét mÆt Hai mÆt Ba mÆt Tæng 

SL % SL % SL % SL % 
56 14,36 13 3,33 321 82,31 390 100 

 
2.4. Thãi quen ®¸nh r¨ng hµng ngµy: 
B¶ng 11.  Thãi quen ®¸nh r¨ng hµng ngµy: 

Sè lÇn ®¸nh r¨ng TÇn sè (%) 
1 lÇn 98 25,13 
2 lÇn 197 50,51 
3 lÇn 89 22,82 
≥ 4 lÇn 6 1,54 
Céng 390 100 

 

2.5. T×nh h×nh sö dông chØ nha khoa: 
    B¶ng 12. Thùc hµnh sö dông chØ nha khoa: 

Sö dông chØ nha khoa TÇn sè (%) 
Cã sö dông 13 3,33 

Kh«ng sö dông 377 96,67 
Céng 390 100 

 

2.6. ViÖc lÊy cao r¨ng ®Þnh kú: 
B¶ng 13. T×nh h×nh lÊy cao r¨ng: 

Cã lÊy cao r¨ng ®Þnh k× ChØ sè ≥6 th¸ng  > 6 th¸ng Kh«ng lÊy Céng 

n 7 74 309 390 
(%) 1,79 18,98 79,23 100 

 

BµN LUËN 
1. Thùc tr¹ng bÖnh SR vµ VQR cña c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu.  
* T×nh h×nh s©u r¨ng ë nhãm tuæi 35 – 44 tuæi 

chiÕm tû lÖ cao (25,13%) 
So s¸nh víi ®iÒu tra SK r¨ng miÖng toµn quèc 

2001 th× ë nhãm   tuæi nµy cã tû lÖ s©u r¨ng thÊp h¬n 
(15,44%) 

ChØ sè SMT chung cña c¸c ®èi tîng: 3,29 
Nh×n chung chØ sè SMT cã chiÒu híng gia t¨ng 

theo tuæi ®iÒu nµy còng rÊt phï hîp bëi v× theo thêi 
gian th× tæng sè r¨ng s©u + mÊt + hµn/kh«ng bÞ s©u t¸i 
ph¸t thêng th× t¨ng lªn theo tuæi t¸c. 

* Thùc tr¹ng viªm lîi theo giíi: 
Tû lÖ m¾c viªm lîi cña c¸c ®èi tîng ®îc NC: 

59,74%, Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
gi÷a 2 nhãm ®îc nghiªn cøu. 

* T×nh tr¹ng VQR theo giíi tÝnh: 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 2 

nhãm ®îc nghiªn cøu. 
* T×nh tr¹ng VQR theo nhãm tuæi: 
Nh×n chung tû lÖ VQR cã xu híng t¨ng dÇn theo 

tuæi, ë nhãm thÊp nhÊt 18 – 34 tuæi chØ chiÕm tû lÖ: 
4,36% vµ ë nhãm cao nhÊt trªn 45 tuæi chiÕm: 10,51%. 
NÕu so víi kÕt qu¶ cña cuéc tæng ®iÒu tra r¨ng miÖng 
toµn quèc n¨m 2001 th×  tû lÖ nµy thÊp h¬n.  

2. KiÕn thøc, thùc hµnh phßng bÖnh s©u r¨ng 
vµ viªm quanh r¨ng cña sè c«ng nh©n ®îc 
nghiªn cøu.  

KiÕn thøc vÒ lîi Ých cña viÖc ch¶i r¨ng:74,62% sè 
ngêi cho r»ng viÖc ch¶i (®¸nh) r¨ng víi môc ®Ých 
cao nhÊt lµ phßng bÖnh r¨ng miÖng chø kh«ng chØ 
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®¬n thuÇn lµm s¹ch r¨ng hoÆc lµm tr¾ng r¨ng. KiÕn 
thøc nµy thêng xuyªn ®îc tuyªn truyÒn trªn th«ng 
tin ®¹i chóng vµ trong c¸c buæi nãi chuyÖn vÒ søc 
kháe r¨ng miÖng.Muèn phßng ®îc bÖnh, tríc hÕt 
ph¶i cã kiÕn thøc tiÕp ®ã lµ thùc hµnh ®Ó cã kÕt qu¶ 
tèt. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy vÒ lîi Ých cña viÖc 
ch¶i (®¸nh) r¨ng kh¸ cao(74,62%), chøng tá ®©y lµ 
®¬n vÞ ®· cã sù qu¶n lý vµ tuyªn truyÒn phßng bÖnh 
b¶o vÖ søc kháe. ChØ cã 10,77% cho r»ng viÖc ch¶i 
r¨ng chØ ®Ó lµm s¹ch r¨ng vµ 14,61% cho r»ng viÖc 
ch¶i r¨ng chØ ®Ó lµm tr¾ng r¨ng mµ th«i. 

KÕT LUËN 
1. X¸c ®Þnh tû lÖ bÖnh s©u r¨ng, bÖnh viªm 

quanh r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
ChinFon H¶i Phßng.  

BÖnh s©u r¨ng cña c«ng nh©n Nhµ m¸y xi m¨ng 
ChinFon H¶i Phßng chiÕm tû lÖ cao. Cô thÓ s©u r¨ng 
chiÕm 63,08%, trong ®ã Nam bÞ m¾c cao h¬n 
(38,97%), nhãm N÷ (24,11%). Tû lÖ s©u r¨ng t¨ng 
dÇn theo tuæi, thÊp nhÊt lµ nhãm 18 – 34 tuæi (56,8%) 
vµ cao nhÊt lµ nhãm trªn 45 tuæi (76,24%). ChØ sè 
SMT r¨ng lµ 3,29 . 

BÖnh viªm lîi chiÕm tû lÖ cao h¬n bÖnh viªm 
quanh r¨ng. BÖnh viªm lîi chiÕm tû lÖ 59,74%,  Tû lÖ 
bÞ viªm lîi t¨ng dÇn theo ®é tuæi thÊp nhÊt nhãm 18 – 
34 (52,80%) vµ cao nhÊt nhãm ≥ 45 tuæi 74,26% 

BÖnh viªm quanh r¨ng chiÕm tû lÖ 22,05%, trong 
®ã cã xu híng t¨ng dÇn theo tuæi, ë nhãm 18 – 34 
tuæi chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt: 13,6% vµ ë nhãm ≥ 45 tuæi 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 40,59%. 

2. KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ phßng bÖnh s©u 
r¨ng vµ viªm quanh r¨ng cña sè c«ng nh©n nhµ 
m¸y xi m¨ng ChinFon H¶i Phßng.  

VÒ kiÕn thøc phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm 
quanh r¨ng cña c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng 
Chinfon H¶i phßng chØ ë møc trung b×nh kh¸. Cô thÓ 
Sè ngêi cho r»ng c¶ 3 mÆt r¨ng cÇn ®îc ch¶i 
s¹ch chiÕm tû lÖ 82,31%. Sè ngêi cã c©u tr¶ lêi 
®óng cho r»ng viÖc ch¶i r¨ng gióp phßng bÖnh r¨ng 
miÖng chiÕm tû lÖ 74,62%. Cßn sè ngêi cho r»ng 

lÇn ch¶i r¨ng quan träng nhÊt trong ngµy lµ sau khi 
¨m tèi chØ chiÕm tû lÖ 50,25%. 

VÒ thùc hµnh phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm 
quanh r¨ng cña c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon 
H¶i Phßng lµ cha ®¹t yªu cÇu. Cô thÓ Sè ngêi thùc 
hiÖn ®i lÊy cao r¨ng ®Þnh kú lµ 20,77%. Sè ngêi sö 
dông chØ t¬ nha khoa chØ chiÕm tû lÖ 3,33%. Tuy 
nhiªn sè ngêi thùc hµnh ®¸nh r¨ng 2 lÇn trë lªn 
trong ngµy cã tû lÖ kh¸ h¬n (74,87%). 

KIÕN NGHÞ 
CÇn ph¶i tuyªn truyÒn phæ biÕn KiÕn thøc, thùc 

hµnh trong phßng bÖnh s©u r¨ng vµ viªm quanh r¨ng 
cho c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng ChinFon H¶i Phßng, 
®Æc biÖt lµ kü n¨ng thùc hµnh cßn cha ®¹t yªu cÇu 
trong khi vÒ kiÕn thøc phßng bÖnh ®· ë møc trung 
b×nh kh¸. 

CÇn ph¶i tæ chøc kh¸m søc kháe ®Þnh kú trong ®ã 
cã kh¸m vµ triÓn khai ®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ r¨ng miÖng 
cho c«ng nh©n t¹i phßng Y tÕ cña nhµ m¸y ®Ó phôc 
vô kÞp thêi cho c«ng nh©n phï hîp víi ®iÒu kiÖn lµm 
theo ca kÝp cña hä.  
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NGHI£N CøU T¸C DôNG §IÒU TRÞ THO¸T VÞ §ÜA §ÖM CéT SèNG TH¾T L¦NG  
CñA PH¦¥NG PH¸P PHONG BÕ C¹NH RÔ THÇN KINH  

 

NguyÔn V¨n Ch¬ng  
Tãm t¾t 
Môc tiªu: NhËn xÐt kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa 

®Öm cét sèng th¾t lng, vµ tÝnh an toµn cña ph¬ng 
ph¸p phong bÕ quanh rÔ thÇn kinh (periradicular 
injection). §èi tîng: 126 bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa  ®Öm 
cét sèng th¾t lng ®îc kh¸m, chÈn ®o¸n x¸c ®inh 
b»ng phim céng hëng tõ vµ theo dâi ®iÒu trÞ b»ng 
ph¬ng ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh, tõ th¸ng 
08/2008 ®Õn th¸ng 07/2010. Ph¬ng ph¸p: tiÕn cøu, 
nghiªn cøu më, ngÉu nhiªn cã ®èi chøng (so s¸nh víi 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph¬ng ph¸p tiªm ngoµi mµng 
cøng, 142 bÖnh nh©n). KÕt qu¶: rÊt tèt vµ tèt cña 
nhãm bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p 

phong bÕ lµ 53,97%, tû lÖ nµy cña ph¬ng ph¸p tiªm 
ngoµi mµng cøng lµ 69,02%, kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi víi P <0,05. Tû lÖ c¸c bÖnh nh©n ®¹t yªu 
cÇu ®iÒu trÞ (®iÓm l©m sµng ban ®Çu gi¶m tõ 50% trë 
lªn) cña 2 nhãm t¬ng ®èi cao (nhãm ®îc phong bÕ 
rÔ thÇn kinh 88,32% vµ nhãm tiªm ngoµi mµng cøng 
lµ 91,56%. Kh«ng thÊy biÓu hiÖn tai biÕn vµ biÕn 
chøng ë c¶ 2 nhãm bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh nghiªn 
cøu. KÕt luËn: bÖnh nh©n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng 
th¾t lng cã thÓ ®îc ®iÒu trÞ khái ®îc b»ng ph¬ng 
ph¸p phong bÕ c¹nh rÔ thÇn kinh. 

Tõ khãa: tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, rÔ thÇn kinh. 


