BUGC DAU TiM HIEU BENH UNG THU TRUNG BIEU M0 0 NGUD1 TIEP XUC VO1 AMIANG

DAT VAN PE

Amiang la mét loai bui khoang, cé dang hinh sdi,
¢6 tinh cach nhiét, cach dién, chdng moén cao,. Nhg
dc tinh uu viét nay nén amiang dudc khai thac va st
dung rdéng rai trong nhiéu nganh céng nghiép nhu xay
dung, ché bién cac san pham cach nhiét, cach dién,
chéng ma sat (ma phanh, chi tiét may cg khi...), lam
tdm Igp, 40 quan chéng chay...Hién nay trén thé gidi

TRAN THI NGOC LAN

¢6 khoang 3000 san pham cong nghiép va dan dung
c6 chilra amiang.

Ung thu trung biéu mé (UTBM)-Mesothelioma la
loai ung thu hiém gap, ty |1& mac thadp khoang 1-2
phan triéu va trong thap ky gan day ty & nay tang vot
G cac nudc cdng nghiép hoa tir 10-25 phan triéu/ nam
vao nam 1990. Cé nhiéu tac gia cho rang loai ung thu
nay c6 madi lién quan chat ché va thudng xuét hién
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sau 30 nam tiép xdc véi Amiang (Peto J, Decarli
A.1999; Musti M, Pollice A.2009)[8].

Viéc chdn doan ung thu trung biéu md chl yéu
béng phuong phap hoa mién dich-
immunohistochemical (Pito,J Hodgson, JT.1995)[9]. o]
Viét Nam, chdn doan UTBM chl yéu st dung phudng
phap mé bénh hoc. M6t s6 bénh vién chuyén khoa da
ap dung phuong phap héa mo mién dich gitp cho viéc
chan doan phan biét va xac dinh UTBM chinh xac hon.

& nhiéu nuéc trén thé gi6i, UTBM la loai bénh
nghe nghiép dugc bao hiém. Tai Viét Nam, benh bui
phéi amizng (Asbest03|s -x0 hoa ph0| do amlang) da
dugc dua vao danh muc cac bénh nghé nghiép dudc
dén bu, tuy nhién UTBM chua duoc nghlen clu bé
sung vao danh sach nay. D& c6 co sd dé xuat b
sung bénh UTBM vao danh muc BNN b&o hiém, dé
tai nghlen clu khoa hoc “ Nghlen cliu cac bénh lién
quan dén Amiang & nhiing ngudi ti€p xic” dugc tién
hanh v6i muc tiéu danh gia méi lién quan gitta ti€p
xtc nghé nghiép véi Amiang va kha nang phat hién,
chéan doén UTBM nghé nghiép & mét s6 nganh nghé.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

Thigt ké nghlen clru chim ca bénh. D&i tugng
nghién cGu la cac trudng hgp dugdc chdn doan UTBM
tai 06 Bénh vién (Bénh vién K Trung uang; Bénh vién
Phéi Trung uong; Bénh vién 103-Hoc vién quan Y
Bénh vién ung buéu TP.H8 Chi Minh; Bénh vién
Pham Ngoc Thach va Bénh vién Chg Réy) trong giai
doan 2009-2010

Phu’ong phap nghién ctu: Cac tru’dng hop UTBM
dudc chan doan theo thu’dng quy chan doan bénh
UTBM ciia Viét Nam. Cac mau g|a| phau bénh du’dc
glii sang Nhat Ban dé chdn doan xac dinh lai.

S dung bd cau hdi phdng van da du’dc thiét k&
sén de tim tién su’tlep xuc voi Amlang

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Trong giai doan diu, chum ca bénh UTBM gém
37 tru’c‘mg hogp dudc ghi nhan qua chan doan clia 06
bénh vién tham gia nghién clu.

1. Dac diém dai tugng nghién ciu.

Bang 1. Phan bé theo theo gi6i va cac nhom tudi
ddi clia nhém nghién clu

Nhom tudi doi S6 lugng Ty le Tudi trung
( nam) (n) (%) binh X + SD
31-40 3 8,1
41-50 19 51,3
51-60 7 19,0 58.3+95
>70 8 21,6
Tong s6, trong do 37 100
- Nam 19 51,3
- Nor 18 48,6

Két qué cho thay tudi doi trung binh clia nhém
nghlen clu & 58 tudi. UTBM c6 fi Ié cao nhat § nhém
tudi tir 41-50, chiém 51,3%. D4c biét c6 21,6% ca
UTBM 4 d6i tuong trén 70 tudi; khong c6 su khac biét
vé gidi trong nhom UTBM: nam la 51, 3% nit 1a
48,6%. Céac s0 liéu nay tuong tu véi bao céo “Nhan
18 truong hop Mesothelioma cla BV.P.N.Thach”
(T.D.Thanh, N.S Lam.2010)[3] cho biét tudi doi TB
clia cac d6i tuong la 55,78 va cao nhat la 88 tudi; ty 1&

gilta nam va nir cling khéng cé su khac biét ré rét
(44,44% - 55,56%).

2. Triéu chiing l1am sang.

Bang 2.Triéu chiing 1am sang khi khéi phat bénh
va thdi gian kéo dai (n=37)

Triéu chimg Thai gian
lam sang < 1thang 1-5thang | >5thang
Ho 4 17 1
Dau nguc 5 16 3
Khac dom 1 5 0
Kho thg 4 17 0
Ti 18/lugt triéu ching 19,18% 75,34% 0,05%

Triéu ching 1dm sang clia cac déi tugng UTBM
mang tinh dac trung cha bénh dudng hé hap, chi yéu
Ia ho, dau nguc, khoé thd; Céc triéu chimg nay kéo dai
chl yéu trong khoang 1-5 thang, chiém 75,34 %. S6
bénh nhan c6 cac triéu chimg bénh dudng hé hap kéo
dai trén 5 thang chi chiém 0,05%. Nhan dinh nay ciing
tuong tu véi cac tac gia; L.T. Hang. 2008; T.D.Thanh.
2010; Cugell DW, Kamp DW. 2004[2 3;6].

Bang 3. Phan loai két qua chan doan Mesothelioma
béng phuong phap hoa mé mién dich trén cac mau
bénh phdm dudc chan doan lai tai Nhat Bén

Phan loai BV. K| BV.Phoi TW | BV.PNT | Tong

Bung - Category 5 1 1 0 2
(Definite mesothelioma)

Kha nang cao - Category 4 1 1 1 3
(Probable Mesothelioma)

C6 thé - Category 3 0 2 2
(Possible Mesothelioma)

Khong giéng - Category 2 3 0 5 8
(Unlikely Mesothelioma)
Khong phai - Category 1:

Deﬁnitgly not mesotr?eligma) 7 2 8 18

Khong xé&c dinh -
(Indequgte specimen) 0 0 ! !
Téng cong 13 4 17 34

_Trong 34 mau bénh pham gli sang Nhat Ban de
chan doan lai bang phu’dng phap hoa mé mién dich,
két qua co6 07 trudng hdp (20,6%) dugc xac dinh la
Mesothelioma. Diéu nay cho thay viéc chan doan
Mesothelioma 12 rat kho khan va doi hdi ky thuat cao.

3. Lién quan giira UTBM va ti€p xuc amiing

Béng 4. Bénh UTBM va mdi lién quan ti€p xtc Amisng

Tiép xic AM S6 lugng Ty 18 (%)
Khong tiép xuc AM 31 83,7
Co ti€p xtc AM, trong do: 6 16,3
- Tiép xdc nghé nghiép 0 0
- § nha méi lop tam A-C 5 13,5
- Nha & canh mo Serpentin 1 2,7
Téng cong 37 100

Trong s6 37 ca UTBM, c6 06 trudng hgp co tiép
xtc v6i Amigng, trong dé cé 05 trudng hop G nha Igp
mai bang ta'm fibro-xi mang(A-C) va 01 trudng hgp
nha & gan mé Serpentin (5Km); khéng c6 truong hop
nao tlep xtic nghé nghiép Vi Amlang Tac gia
N.XTriéu (1999), da sinh thiét mang phéi cho 203
bénh nhan bj tran dich mang phdi tai 4 bénh vién, tim
thay 15 tru’ong hcp (7,5%) ung thu trung bidu mo
nhung ciing khéng cé trudng hgp nao cé6 tién sir tiép
xic NN v6i Amiang. [4 ];Nguyén Ba Bic (2008)
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nghién c(u thi nghiém phiéu thu thap thong tin cac
bénh nhan bi bénh ung thu ph0| mang phdi lién quan
dén nghé nghlep tai Bénh vién K ti thang 9/2008 -
12/2008, trong s6 100 benh nhan dugc phong van cb
93% dudc chan doan la ung thu ph0| va7 % la ung

thu mang phéi, trong d6 c6 02 bénh nhan la UTBM ac
tinh déu c6 nghé nghiép lam rudéng va khéng cé tién
s hut thudc 14 [1].

KET LUAN

Két qua nghién cu budc dau cho thay vGi s6
lugng bénh nhan dudc chdn doan khang dinh la
UTBM con it (7 ca) nén chua xac dinh dugc mai lién
quan glu’a tle'p xuc nghé nghiép v6i Amiang va ti 1é
mac. De xac dinh méi lién quan nay mot cach khoa
hoc, cén tlep tuc nghién ciiu trong thdi gian t6i, déng
thoi phai tién hanh ky thuat phan tich tim sgi Amiang
trong cac mau phdéi cia bénh nhan UTBM.
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