SO SANH TAC DUNG cua LIEU PHAP CHAM BANH HA AP VA CHAM HI!YET NGUYEN LAC
TREN KINH CAN THAN TRONG DIEU TRI BENH TANG HUYET AP

TRAN QUOC BINH - Bénh vién Y hoc C6 Truyén TW

PAT VAN BE

Cac bénh tim mach, dac biét Ia bénh xgo vira dong
mach va bénh tang huyét ap (THA) dang la maéi de
doa réat 16n d6i véi stic khde nhan dan cac nudc trén
thé gidi, la nguyén nhan gay tan phé va ti vong hang
dau dsi véi nhitng ngudi 16n tudi & cac nudc dang
phat trién. Theo WHO (nam 2003) & ngudi 18 tudi trg
1én c6 ty 1& 30% THA, trong d6 nhiing ngudi tir 50 tudi
trd 1&n chiém ty 1& khoang 50%. & nudc ta, ty 1& bénh
nhan THA va s bénh nhan dudc phat hién THA dang
khéng ngung tang 1én. Nam 2002, theo Pham Gia
Khai va cong su ty 1& THA 1a 23,2%.

Bénh THA tién trién lau ngay sé lam tén thuong
cac mach mau, anh hudng xau dén nhiéu cd quan
dich nhu tim, ndo, than, mata dong thsi thuc ddy xo
vita dd6ng mach phét trién, va dé& gay nén nhiing bién
ching hét sic nang né nhu chdy mau nio, suy
timOkhéng nhiing c6 thé gay t& vong ma con dé lai
nhiing di chiing nang né anh hudng dén chat lugng
cudc séng clla ngudi bénh, déng thdi ciing 1a ganh
nang cho gia dinh.Vi vay viéc phéat hién sém, diéu tri
tich cuc kip thdi va theo déi bénh nhan ciing nhu viéc
phong tén thuong co quan dich clia bénh THA 13 mot
yéu cau cap bach dit ra cho méi thay thuéc.

Tai Viét Nam, bén canh nhing thanh tuu trong
diéu tri THA clia Y hoc hién dai, Y hoc ¢8 truyén ciing
¢6 nhiéu bién phap dé diéu tri THA nhu thudc Y hoc
¢ truyén, cham clu, xoa bép bam huyét, dudng sinh,
khi céngldCham clu da dudc nghién clu va ng dung
trong diéu tri THA véi nhiéu uu diém nhu dé sl dung,
it t&n kém, d& ap dung & céac tuyén co sd. Nhdm gép
phan nghién cliu va danh gia tac dung clia cham clu
trong diéu tri THA, chung téi tién hanh :

€ So sanh tac dung clia liéu phap cham ranh ha
ap va cham huyét nguyén Igc trén kinh can than trong
diéu tri bénh tang huyét apé véi 2 muc tiéu :

1. Danh gia va so sanh tac dung cla liéu phap
cham cu 2 huyét nguyén, huyét lac cGa kinh Can va
Than va liéu phap cham ranh ha ap 1én su thay ddi
chi s6 HA & bénh nhan THA dd 1, thé can than am hu
tru6c va sau cham.

2. Danh gia va so sanh su cai thién cla moét s6
triéu chiing 1am sang khac & bénh nhan THA trudc va
sau 1 liéu trinh cham clia 2 nhém huyét. ) ]

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dai tuong nghién citu.

1.1. Doi tuong:

Bénh nhan > 18 tudi, dugc chdn doan THA do I (theo
JNC VI) dang dugc diéu tri noi trd tai bénh vién Y hoc ¢6
truyén Trung uong.

1.2. Tiéu chudn lua chon bénh nhdn:

Theo YHHD : THA d¢ I (theo INC VI)

HATT:140—159 va/ hoac HATTr : 90—99 mmHg

Theo YHCT: Thé can than am hu_: ddu vang, mét moi,
chéng mat, dau lung moi goi, U tai, di tinh, ngil tam phién
nhiét, chat ludi do, mach huyén t&.

1.3. Tiéu chudn logi trit bénh nhdn (BN):

THA thtt phdp do: u tiy thugng than, viém than, cudng
Aldosterol tién phat, Cushing &

BN dang trong tinh trang cép cittu.

BN c6 cac bénh nang kém theo :
bénh ua chdy méu, déi thdo dudnga

BN khong tuan thu diéu tri.

BN dang tham gia nghién cttu khic.

1.4.Chdt liéu nghién citu:

Kim cham dai 3cm

May dién cham

Huyét 4p k€&, ong nghe

Dong h6 bam day

Bong c6n, khay vo triing, panh kep bong.

2. Phuong phap nghién citu:

- Phuong phép can thiép thtr nghiém lam sang mé.
Dénh gid va so sdnh hiéu qua trudc va sau khi ti€n hanh
liéu phdp cham cua 2 phéc do huyét.

+ Nhom cham ranh ha dp 50 bénh nhan

+ Nhém cham huyét nguyén, lac 38 bénh nhan véi
cong thitc huyét :

Thdi khé (huyét nguyén trén kinh Than): tir g& cao mat
cd trong xuong chay, do ngang ra sau 1/2 thén

Pai chung (huyét lac trén kinh Than): thing dudi huyét
Thai khé 1 thon 1a Thuy tuyén, tir gitta dudng nay do ra ngoai
4/10 thon 1a huyét, huyét trén xuong got

suy tim, suy than,
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Thdi xung (huyét nguyén trén kinh Can):tr k&€ ngén
chan 1-2 do 1én 2 thon vé phia mu chan

Ldi cdu (huyét lac trén kinh Can): tir 16i cao maét cd
trong xuong chay do 1én 5 thdn, huyét & sat bo sau trong
xuong chay

2.1 Cdc chi tiéu nghién ciru:

HA truéc va sau khi cham

Mach truée va sau khi cham

Su thay d6i mot s triéu ching 1am sang: dau ddu,hoa
mét, chéng mat, con béc hoad trudc va sau cham.

2.2. Cdch tién hanh:

BN nim nghi, trude d6 15 phit BN khong c6 gang stic,
khong dung chat kich thich.

Do HA va d€m mach.

Sat khudn viing cham.

Cham kim vao cdc huyét trén, thi thuat bé ta tiy theo
ting thé bénh.

Luu kim 30 phiit, rdt kim, cho bénh nhan nam nghi 15
phuit do lai HA va d€m mach.

2.3. Thoi gian cham ciru:

Cham vao 8 gio sang.

Cham 7 ngay/1 bénh nhan

Sau 7 ngay: Khdm lai céc triéu ching lam sang cén
theo doi

Phuong phdp theo doi va ddnh gid két qud:

Kiém tra tru6c va sau khi cham.

Chi s6 HA.

Tan s6 mach.

Mot s6 trieu ching lam sang nhu dau ddu, hoa mat
chéng mit, con boc hoa, héi hopa

Theo di sau cham: Sau 7 ngdy khong cham kiém tra
lai HA bénh nhan

Phuong phép ddnh gid két qua :

Dua vao hiéu s6 ctia HATB tru6c va sau cham dé xép
muc do:

HATB = HATTr + 1/3 HAHS

Hiéu qua tot: khi HATB giam > 20mmHg

Hiéu qua kha: khi HATB giam tir 10-20mmHg

Hiéu qua trung binh: khi HATB giam tir <10mmHg.

Hiéu qua kém: khi HATB khong giam hodc tang lén

Khdo sit su thay déi mot s6 triéu ching 1am sang theo
cac muc do:

C6 cai thién

Khong cdi thién. .

KET QUA NGHIEN CUU

1. Phan loai két qua chung sau cham

Bang 1: Phan loai két qua chung sau cham cong thic
huyét nguyén lac

Phan loai 56 benh Ty le %
nhan
A Tot 2 6,3
Kha 9 28,0
B Trung binh 19 59,4
Kém 2 6,3
PA/B P < 0,05
Téng s6 32 | 100

| P A/B | P<0,05 |
G bang 1 va 2 cho thdy sau cham & ca 2 nhom ti 1é két
qua t6t va kha déu chiém ti 1& cao c6 y nghia véi p< 0,05.
So sanh gitta 2 nhém khong c6 su khac biét véi p > 0,05
2. Su thay déi chi s6 HA truée cham va sau cham
Bang 3: Su thay déi chi s6 HA truéc cham va sau cham
huyét nguyén, lac

Chi s6 Trudc cham Sau cham P

HATT 145,3046,777 | 139,28+7,785 P<0,05
HATTr 87,83+4,299 84,875,168 P<0,05
HATB 106,9943,897 | 103,61+5,279 P<0,05

Bang 4 : Su thay déi chi s6 huyét 4p sau cham nhém
cham ranh ha dp (n=50)

Truéc diéu tri Sau diéu tri
HA mmHg X+SD X+SD P
HATT 153,08 £4,70 128,98 £ 7,66 | <0.001
HATTr 85,08 £ 8,69 73,28 +3,77 <0.001
HATB 107,82 £ 6,34 92,04 + 6,05 <0.001

Bang 2 : Phan loai két qua chung sau chAm cho nhém
dung ranh ha dp (n=50)

Két qua S6 bénh nhan Tile %
A Tot 31 62
Khi 9 18
B Trung binh 8 16
Kém 2 4

& bang 3 va 4 sau cham chi s6 huyét dp & ca 2 nhém
huyét déu giam c6 ¥ nghia vé6i p < 0,01, so sdnh gifia 2
nhém khong cé su khac biét véi p > 0,05

3. Su thay déi tan s6 mach truée va sau cham

Bang 5: Su thay déi tdn s6 mach tru6c va sau cham
huyét nguyén, lac

Tan s6 mach A A
(chu ky/phiit) Trudc cham Sau cham P
X [ SD 87.51¢4742 | TS <00

Bang 6 : Su thay déi tan s6 mach sau cham rinh ha 4p
(n=50)

Nhip Trude diéu tri (CK/ Sau diéu tri (CK/
tim phiit) phiit)
X [ SD 74,47 7,89 71,48 £4,44
P P <0.05

& bang 5 va 6 sau cham tan s6 mach & ca 2 nhém déu
giam c6 y nghia v6i p < 0,05. So sénh gitta 2 nhém khong
c6 su khac biét véi p > 0,05.

4. Su cai thién cac triéu chiing co nang hay gap cua
bénh nhan THA

Bang 7: Su cai thién cdc triéu ching co nang hay gap
ctia nhém huyét nguyén, lac trén bénh nhan THA

Triéu ching co Trudc cham Sau cham P

ning S6BN| % | SOBN | %

Pau diu 26 81 10 31.3 | <0,05

Hoa mat, chéng mat| 28 87.5 12 37,5 | <0,05

Mat nga 28 | 87,5 14 43,8 | <0,05

Giam thi luc 26 | 8L5| 24 |750]>0,05

Mét moi 22 | 68,8 15 46.9 | <0,05

Ankém 20 | 62,5 12 37,5 | <0,05

U tai 28 | 87,5 22 68,8 | >0,05

Hoi hop 12 1375 8 25,0 | <0,05

Dau lung moi goi 26 81.5 20 62,5 | <0,05

Bang 8 : Su thay d6i mot s6 triéu ching lam sang sau

dot cham ranh ha ap
Trudc diéu Sau diéu tri
Triéu tri Giam Khong giam P
ching . . S
S6BN | % [SO BN | % BN %
Dau diu 40 |80 35 |85 5 12,5
Chong 1 4o Iso| 34 | 85 | 6 [1500
mat
u tai 32 ]64| 23 |71,88] 9 [28,17] <0,05
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Ngu kém 43 86| 30 ]69,76] 13 ]30,24
Ankém 33 _|66| 17 |[51,51] 16 |44,44
Hoéi hop 36 |72 20 [55,56] 16 44,44
Mét moi 45 190| 30 |66,67| 15 |33,33
Tiéudem | 46 |92 35 [76,08] 11 [23,92

O bang 7 va 8 cho thdy sau cham ca 2 nhém cac
triéu chiing déu dugc cai thién c6 y nghia véi p<0,05.
s0 sanh gitia 2 nhém khong cé su khac biét véi p>0,05

BAN LUAN

1. Két qua nghién citu

1.1. Két qud chung trudc va sau cham

Qua bang 1 va bang 2 cho thdy sau cham két quéa
kha va t6t & cd 2 nhém huyét déu cao hon két qua
trung binh va kém c6 y nghia véi p < 0,05 va gilta 2
nhém khéng c¢é su khac biét véi p > 0,05. Diéu nay
cho th&y cham clu da cé tac dung cai thién lam gidm
con s6 huyét ap. Két qua nay ciing phl hop véi két
qua nghién clu cha nhiéu tac gid khac va giap cho
cac bac si tham khao dé cb thé Iua chon cho minh
mot phac d6 cham phil hop cho tiing thé bénh THA.

2.2. Sy thay doi chi s6' HA va tdn s6 mach trudc va sau
cham

Bang 3, 4,5,6 cho thdy & c& 2 nhém cac chi s6
HATT, HATTr, HATB va tan s6 mach déu gidm sau
cham véi p <0,05 va so sanh gilta 2 nhém khéng c6
su khac biét véi p > 0,05. K&t qua nay cling phi hop
véi két quéd nghién ctu cla Khudt Thu Huong,
Nguyén Thi Kiéu Oanh va Pham Van Tan dung nhi
cham dé diéu tri bénh THA.

2.3. Sy cdi thién cdc triéu chiing co ndng hay gdp ciia
bénh THA

Bang 7 va 8 cho thay & ca 2 nhdém cac chi sé 1am
sang déu dudc cai thién moét cach dang ké véi p<0,05
va so sanh gitta 2 nhém khong c6 su khac biét voi
p>0,05. K &t qua nay cho thdy cham ciru khdéng chi c6
lam ha huyé&t 4p ma con lam cai thién nhiéu cac triéu

chiing 1am sang khéc, gilp cho ngudi bénh cam thay
dugc thodi mai va dé chiu.

KET LUAN

1. Su thay déi chi s6 HA, tan s6 mach truéc va sau
cham

Sau cham & ca 2 nhém huyét HATT, HATTr, HATB
déu giam c6 y nghia véi p < 0,05 va twong duong & ca 2
nhém huyét.

Tan s6 mach & ca 2 nhém huyét déu giam c6 y nghia
v6i p < 0,05 va tuong duong & ca 2 nhom.

Két qua sau cham & ca 2 nhém huyét ti 1& t6t khd va
trung binh déu cao c6 ¥ nghia véi p < 0,05 va tuong duong
& ca 2 nhém véi p > 0,05.

2. Su thay ddi cac triéu chiing 1am sang tru6e va sau
cham

Sau cham & ¢ 2 nhém cdng thitc huyét cac triéu
ching 1am sang nhu mat ngl, hoa mat chéng mat,
dau dau, mét maill.. dudc cai thién dang ké véi p <
0,05 va khong c6 su khac biét gitta 2 nhom.
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