THUC TRANG TIEP XUC V01 QUANG CAO VA KHUYEN MAI THUGC LA
0 NGUG1 DAN THANH PHO HA DONG, HA NOI, NAM 2010

TOM TAT

Chinh pht Viét Nam da ban hanh Iénh cdm tat ca cac
loai quéng céo thuoc la vao nam 2000. Viét Nam hién c6
rat it théng tin vé tinh hinh quéng céo va khuyen mai
thuée 1a. Muc tiéu: M6 t3 thuc trang tiép xuc véi quang
c4o va khuyén mai thuéc I4 va hoat dong tai tro & nguoi
dan quan Ha Péng, thanh phé Ha Noi va phén tich mot sé
yéu t lién quan dén thuc trang tiép xuc voi quang cao va
khuyén mai thudc 14 nay Thiét ké nghién ctru: M6 té cat
ngang. Déi tuong: Tat cd nam va nir tudi tir 15 tré lén. Két
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qué: 14,5% nguoi truéng thanh tir 15 tudi tré 1én nhén
théy quang céo, khuyén mai, tai tro thudc 14 trong vong 30
ngay. Loai quéng céo, khuyen mai va tai tro thuong thay
nhét Ia quang céo & tai diém ban (10,8%). Khé nang tiép
xtic véi céc loai quéng céo, khuyén mai thuéc 14 va hoat
dong tai tro ctia niv chi béng 60% so v6i nam. Két luan:
Cén thuc hién nghiém khdc hon nita cac quy dinh cdm
quan cdo vao tai tro thudc 14 tai Viét Nam.
Twr khéa: Quang céo, khuyén mai, thuéc la
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SUMMARY

The Vietnamese govemment issued the tobacco
advertising bans in 2000 in which all kind of tobacco
advertisements are prohibited. In Vietnam, there is little
knowledge on how people have exposed to tobacco
advertising and promotion. Objectives: Describes the
exposure to tobacco advertising, promotion and sponsor
in Vietham 2010 among population in Ha Dong and
identify its associated factors. Study design: Cross-
sectional study. Study subject: Men and women age 15
and older Results: 14,.5% adults aged 15 years and over
noticed any types of tobacco advertising, tobacco
promotion or event sponsorship during a 30-day period.
The most common source of tobacco marketing among
adults aged 15 years old and over was in the store
(10.8%). Women had 60% possibility of exposure to
tobacco marketing as compared to men. Conclusion:
Regulation on tobacco advertisements and promotion
need to be strictly implemented in Vietnam.
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DAT VAN BE

Phuwong tién théng tin cling d& dwoc cac cong ty
thuéc 14 tan dung tich cuc nham tang tiéu thy thubc 1a.
Quang céo thubc la la mot phan cua chién lugc quang
céo, khuyén mai thuéc la va hoat dong tai tro long ghép
voi tai trg, budn ban nhan hiéu, m& rong nhan hiéu,
dong goi, khuyen mai tai diém ban, trung bay sén pham
qua mot loat cac kénh tir quang céo, khuyén mai va tai
tro sw kién dén internet [1, 2]. L

Chinh phu Viét Nam da ban hanh lénh cam tat ca
céac loai quang céo thuéc la vao nam 2000 [3, 4]. Viét
Nam da ky Céng wéc khung vé Kiém soat thubc la vao
ngay 8 thang 8 nam 2003 va phé chuan Céng wéc vao
ngay 17 thang 11 nam 2004. Mac du ngay nay, & Viét
nam viéc quang céo thubc la trén cac phuong tién théng
tin dai cht’mg khéng con, mét nghién cteu moi day vao
nam 2009 ve viéc thyc hién quy dinh cém quang cdo tai
cac dlem ban cho thay c6 95% sb diém ban vi pham quy
dinh cAm quéng c40 [5].

Viét Nam da co rét it thong tin ve tinh hinh quang
cao va khuyén mai thuéc 1. Cung cap nhirng thong tin
va bang chirng sé co gia tri trong thuc hién tét hon hoat
doéng kiém soat thuéc la, cling nhw gidm chi phi y té va
chi phi kinh té xa hoi & Viét Nam va cac nwéc khac do
hut thu6c 14 gay ra. Nghién ctru nay nham muc tiéu mo
ta thuwc trang tiep xuc voi quang céo va khuyen mai
thuéc la va hoat déng tai tro & nguoi dan quan Ha
Doéng, thanh phdé Ha Noi va phan tich mot sé yeu té lien
quan dén thwc trang tiép xuic véi quang céo va khuyén
mai thubc la nay.

DPOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

*Déi twong nghlen ctru: Ngwoi dan 15 trd 1én song
tai quan Ha Béng, thanh phd Ha Noi

* Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mé ta cat ngang

* Dia diém nghlen ctru: Nghién ctvu duoc tién hanh
tai 17 phucyng clia quanHa bong

* C& mau va chon mu:

- C& mau: Theo khuyen cdo cla t6 chirc y té thé
gioi. 150 ngucrl (75 nam va 75 ni¥) dwoc didu tra

- Chon mau:

- Bwéc 1: Lap danh sach ddi twong trong dién diédu
tra (25-74 tudi) trong m0| phuwdng

- Buéc 2: Chon ngau nhién déi tucyng tr danh sach
néu trén dé dam béo c& mau cho méi phucyng

* Thu thap sé liéu: Can bd cha cac tram y te
phwong cda thanh pho Ha Doéng tham gia thuc thap sé

liéu. Qué trinh thu thap sé liéu dwoc giam séat béi nghién
clru vién cda dai hoc Y Ha Noi

* Quan Iy, X Iy va phan tich sé liéu: So liéu dwoc
lam sach va nhap vao may st dung phan mém Epidata.
Phan mém Stata 10 duoc dung trong phan tich soé liéu.
Ca phan tich théng k& mé ta va phan tich duwgc ap dung

KET QUA

* Tiép can v&i quang cédo thudc I4 tir cdc nguén
khéac nhau

14,5% ngum trwdng thanh tv 15 tudi tr& 1&n nhan
thay quang céo, khuyén mai, tai tro' thubc 14 trong vong
30 ngay.

Hinh 1 cho thay rang nhwng ngwoi triedng thanh ti
15 tudi tré lén tlep can voi nguon théng tin quang cao
thuéc & pho bién nhat 1a trong ctra hang (10,8%), tiép
dén 1a cac quan an/quan ca phé/quan tra (2,8%), tivi
(1 2%) va trén cac blrc tucyng coéng cong (1%). Nguon
quang cao thubc la it phd bién nhat 1a trong rap chiéu
phim (0,2%).

* Tlep can véi cdc hinh thirc tai tro va khuyén
mai thuoc la

Chi sb quan trong trong phan nay la ty & phan tram
nhung ngucrl trucrng thanh tir 15 tudi tr& 1én chu y thay
quang céo hay cac d4u hiéu khuyen mai thubc 4. Chi s6
nay dugc tinh bang cach chia s6 nguoi trd oi c6 nhan
thay bét ct quang céo hay cac hinh thirc khuyén mai
thudc la cho tong sb ngucrl tra 1oi.
Mb hinh tiép can vé&i cac hinh thirc tai tro' va khuyén mai
thuéc 1a dwoc trinh bay trong

Hinh 2. Ty & nhin thay quéan &o, cac vat pham cé tén
nhén hiéu hoac logo cla céc cong ty thudc l4 la cao nhat
(4,2%), tiép theo la qua mién phi/giam g|a cac san pham
khéc khi mua thuéc la (1,4%), tai tro thé thao (1,0%) va
phiéu thwéng nhan thuéc 14 (0,9%).

Ty1é (%)

Hinh 1: Ty 1& nguw&i dan tiép xac véi quang cao
thuoc la tir nhieu nguon khac nhau

1
l = l . =

Taitro Taitto M3iu Giamgida Phiéu Qua Légé  Khac
thé thao su kién thuéc la qua tangmién phi/thuéc Ia
diéu giam gia
mién phi

Hinh 2: Ty Ié ngwoi dan t’iép xdac v&i cac hinh
thire tai tro va khuyen mai thuoc la
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Bang 1. Phan tich héi quy logistic vé méi lién quan
gira tiép xdc v&i bat ky loai quang cao, khuyén mai va
tai tro nao v&i moét so yeu to dan so xa hoi

Bién s6 R (95%Cl)
Gidi Nam 1
N 0,6 [0,5-0,8]
Nhém tudi 15-24
(ném) 25-44 1
45-64 0,7[0,6-0,9]
65 + 0,9[0,6-1,4]
Trinh d6 hoc | Tiéu hoc hodc thdp hon 1
van Trung hoc co s& 1,1[0,9-1,6]
Trung hoc ph6 théng 1,3 [0,8-1,6]
Cao dang/dai hoc 1,6 [0,9-2,0]
Tinh trang hat Hut thuée 1
thubc Khéng hut thudc 0,9[0,6-1,1]
Quintile Nghéo 1
Can nghéo 0,9[0,7-1,4]
Trung binh 0,8 [0,6-1,2]
Can giau 0,6 [0,4-1,1]
Giau 1,3[0,5-1,8]

Mo hinh cho thay khd nang nhin thay cac hinh thirc
quang céo, tai tro va khuyén mai thuéc la cha ni chi
béng 60 % cuta nam (OR = 0,6; 95% CI: 0,5 - 0,8%).
Nhém tudi cang Ién thi khd néng nhin thdy cac théng
diép dé cang thap. O mé hinh 1, xem nhém tudi 15 - 24
la nhém so sanh, ty suét chénh cla nhitng ngudi tir 45
dén 64 tudi 1a 0,7 (0,6 - 0,9). M6 hinh hédi quy logistics
khong tim thay co sw khac biét giira ngudi hat thube va
nguwoi khdng hat thube vé tiép xdc cac loai quang cao

BAN LUAN

Trong Piéu 13 thuéc FCTC cta TCYTTG cho ring
“cac bén nhan thay rang cAdm quang cao thuéc la,
khuyén mai va tai tro toan dién sé gilp gidm tiéu thu
thudc 148" [6]. MPOWER cu thé “Lénh c&m toan dién cac
hinh thirc quang cao, khuyen mai, tai tro trc tiép va
gian tiép co6 thé gidam dang ké tiéu thu thubc 14, bao vé
moi ngucyl dac biét la nhom thanh nién khdi nhirtng am
muwu clia c&c cong ty thubc 13” [71. o] Viét Nam, theo Chi
thi 12/2007/CT- TTg [8] va quyet dinh s6 1315/QP-TTg,
tAt ca cac loi quéng cao, khuyén mai thudc la va tai tro
thé thao bj cAm hoan toan.

14,5% ngudi trwdng thanh tr 15 tudi tré 1én nhan
thay quang céo, khuyén mai, tai tre thuéc la trong vong
30 ngay.

Nghién ctru nay ciing cho thay ngudn théng tin phd
bién nhat ma ngudi trwéng thanh tiép xic véi quang cao
thudc 14 1a tai ca cac clra hang (10,8%), tiép dén la cac
quan an/quén ca phé/quan tra (2,8%), tivi (1,2%) va trén
céc blre twdrng cong cong (1%). Ngudn quang céo thubc
la it phd bién nhéat Ia trong rap chiéu phim (0,2%).

Ké&t qua nghién clru nay hd trg két qua ctia nghién
ctu khac dé& chirng t6 sy thanh coéng trong thyc hién
cac léenh cdm quang céo thudc l1a trwc tiép, dac biét 1a
trén phuwong tién thong tin dai chung. Tuy nhién, céac
nghién ctru nay ciing chi ra ring luat va quy dinh quang
cao thubc 14 tai diém ban bi vi pham nghiém trong
(95.4%). Vi vay, chi c6 8.6% béo céo nhan thdy quang
céo thuéc la & clra hang cé thé gidi thich réng thuc té
nguoi tra 1oi khéng nhan thirc dwoc nhw thé nao la
quang céo thudc la.

Mb hinh hdi quy logistics khéng tim thdy cé sw khac
biét gitba ngudi hat thubc va ngudi khong hat thubc vé

tiép xtc cac loai quang cao, khuyén mai thubc Ia. Nghién
clru & Thai Lan cho thdy ty 1& nhan thdy quang céo,
khuyen mai thuéc 1& va hoat dong tai tro' 1a 17% déi voi
ngudi hat thube va 15.5% dbi voi nguwdi khong hat thubc
[9], Nghién ciru & Bangladesh cho thdy nhitng ngudi hit
thudc co ty 1& tiép xic v&i quang céo thudc 14 cao hon
ngudi khong hat thubc (60.2% so véi 43.3%) [10]. Khéng
c6 sw khac biét gitra nguoi hat thube va ngwdi khong hat
thudc vé tiép can quang cao, khuyén mai va tai trg cd thé
gidi thich bang thuc t& la & Viet Nam nguwoi hat thude va
khéng hat thudc khéng c6 sw khac biét nhidu vé& cac dic
trwng kinh t& dan sb vin héa xa hoi.

KET LUAN

14,5% ngudi trwdng thanh tr 15 tudi tré 1én nhan
thay quang céo, khuyén mai, tai trg thuéc la trong vong
30 ngay. Loai quéng cdo, khuyén mai va tai tro thuwong
thay nhat la quang céo & tai diém ban (10,8%).

Kha nang tiép xGc v&i cac loai quang céo, khuyén
mai thubc 14 va hoat dong tai tro cGia ni chi bang 60%
S0 v&i nam.

Tl két qua nghién ctru nay, ching ta thdy can thuc
hién nghiém khéc hon niva cac quy dinh cAm quéng céo
vao tai tro thudc 14 tai Vit Nam.
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