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cã thÓ bè trÝ lao ®éng vµo c¸c vÞ trÝ lao ®éng nÆng nhäc 
nh vËn hµnh c¸c lß luyÖn, vËn hµnh cÇu trôc…nhµ 
m¸y ph¶i tuyÓn nam c«ng nh©n nªn cã sù chªnh lÖch 
vÒ giíi. Cã 96,42% ®èi tîng biÕt vÒ ®au th¾t lng, chØ 
cã tû lÖ nhá 3,58% kh«ng biÕt vÒ ®au th¾t lng ®iÒu ®ã 
cho thÊy §TL lµ bÖnh kh¸ phæ biÕn, cã thÓ gÆp trong 
mçi gia ®×nh, mçi mét ®¬n vÞ s¶n xuÊt…nªn rÊt nhiÒu 
ngêi biÕt vÒ nã. C¸c biÓu hiÖn cña §TL còng ®îc 
94,47% ®èi tîng nghiªn cøu biÕt nhng biÕt kh«ng 
®ñ, cã 5,53%.biÕt ®Çy ®ñ c¸c biÓu hiÖn cña §TL, 
kh«ng cã trêng hîp nµo kh«ng biÕt vÒ c¸c biÓu hiÖn 
cña §TL. Cã 21,46% sè ngêi ®iÒu tra cho r»ng §TL 
cã thÓ tù xö trÝ ë t¹i nhµ, 78,54% thÊy cÇn ph¶i ®Õn 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së Y tÕ hoÆc ë c¸c thÇy 
thuèc §«ng y vµ kh«ng cã trêng hîp nµo kh«ng biÕt 
lµm g× khi bÞ §TL. Tû lÖ c¸c ®èi tîng ®· thùc hiÖn c¸c 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dù phßng §TL kh¸ cao 30,89% tuy 
nhiªn ph¬ng ph¸p thùc hiÖn cña nh÷ng ®èi tîng nµy 
®óng hay cha cßn cÇn ph¶i ®iÒu tra, quan s¸t thªm, 
cã 69,11% cha thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dù 
phßng §TL. Nh vËy, ®Ó cã thÓ gi¶m tû lÖ m¾c §TL, 
gi¶m møc ®é vµ tÇn xuÊt ®au cña nh÷ng ngêi ®· m¾c, 
cÇn cã c¸c gi¶i ph¸p t¨ng cêng kiÕn thøc, thay ®æi 
th¸i ®é vµ kü n¨ng thùc hµnh cho c«ng nh©n nhµ m¸y. 

 

KÕT LUËN 
KÕt qu¶ ®iÒu tra kiÕn thøc, th i̧ ®é vµ thùc hµnh cña 

c¸n bé viªn vµ lao ®éng nhµ m¸y LuyÖn thÐp Lu x¸ 
Th¸i Nguyªn cho thÊy:  

- Cã 96,42% ®èi tîng nghiªn cøu biÕt vÒ ®au th¾t 
lng, chØ cã tû lÖ nhá 3,58% kh«ng biÕt vÒ ®au th¾t 
lng 

- 5,53% biÕt ®Çy ®ö c¸c biÓu hiÖn cña §TL, cã 
94,47% biÕt c¸c biÓu hiÖn cu¶ §TL nhng biÕt kh«ng 
®ñ. 

- Cã 21,46% sè ngêi ®iÒu tra cho r»ng §TL cã thÓ 
tù xö trÝ ë t¹i nhµ, 78,54% thÊy cÇn ph¶i ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së Y tÕ hoÆc ë c¸c thÇy thuèc §«ng y 

- Tû lÖ c¸c ®èi tîng ®· thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ dù phßng §TL lµ 30,89%. Cã 69,11% cha 
thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ dù phßng §TL. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG Vµ MøC §é CH¶Y M¸U  
DO GI·N Vì TÜNH M¹CH PH×NH VÞ ë BÖNH NH¢N X¥ GAN 

 

NguyÔn M¹nh Hïng, Vò V¨n Khiªn  

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 43 bÖnh nh©n x¬ gan cã CMTH do gi·n 

vì tÜnh m¹ch d¹ dµy cho biÕt: * Nam giíi bÞ x¬ gan 
nhiÒu h¬n so víi n÷ (2,58). NhiÔm virus viªm gan B 
(72%) lµ yÕu tè nguy c¬ hay gÆp ë bÖnh nh©n x¬ gan. * 
Tû lÖ CMTH møc ®é nÆng vµ võa t¬ng øng: 48,8% vµ 
39,6%. Tû lÖ CMTH t¸i ph¸t (65,2%) gÆp nhiÒu h¬n so 
víi CMTH lÇn ®Çu (34,8%). Sè bÖnh nh©n x¬ gan giai 
®o¹n Child C chiÕm 53%. * Tû lÖ gi·n tÜnh m¹ch d¹ 
dµy d¹ng F2 vµ F3 t¬ng øng: 67,4% vµ 27,9%  

Tõ khãa: x¬ gan, gi·n vì tÜnh m¹ch. 
Summary 
A study on 43 patients with liver cirrhosis who have 

complication of digestive bleeding due to gastric 
varices in 24 months (June 2008 – 2010) shows that: 
rate of men with liver cirrhosis is higher than women 
(men/women = 2.58). Hepatitis virus B infection (72%) 
is the main risk often found in patients with liver 
cirrhosis. * Rate of severe and moderate digestive 
bleeding are respectively 48.8% and 39.6%. Rate of 
rebleeding (65.2%) is higher than that of primary 
bleeding(34.8%). Number of patients with liver cirrhosis 
in Child C amount up to 53%. * Rate of F2 and F3 
gastric varices are respectively 67.4% and 27.9%. 

Keywords: liver cirrhosis, gastric varices. 
§ÆT VÊN §Ò  
Ch¶y m¸u tiªu hãa (CMTH) ë bÖnh nh©n x¬ gan 

phÇn lín do gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n (TMTQ) 
vµ/hoÆc tÜnh m¹ch d¹ dµy (TMDD) vµ tû lÖ nµy chiÕm 

kho¶ng 14-17% trong tæng sè bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u 
®êng tiªu hãa trªn (2-4). Tuy nhiªn, tû lÖ gi·n tÜnh 
m¹ch d¹ dµy (gastric varices) chñ yÕu do gi·n tÜnh 
m¹ch ph×nh vÞ chØ chiÕm kho¶ng 20% trong tæng sè 
bÖnh nh©n x¬ gan cã t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa vµ 
trong sè bÖnh nh©n cã gi·n TMDD th× nguy c¬ ch¶y 
m¸u chiÕm kho¶ng 25% trong tæng sè bÖnh nh©n nµy 
(2,4). Ch¶y m¸u tiªu hãa do gi·n vì TMDD thêng hay 
t¸i ph¸t vµ cã møc ®é nÆng h¬n so víi gi·n TMTQ (3). 
Cho ®Õn nay, ®iÒu trÞ ch¶y m¸u tiªu hãa do gi·n vì 
tÜnh m¹ch m¹ch ph×nh vÞ chñ yÕu b»ng néi khoa, kÕt 
hîp víi can thiÖp qua néi soi (tiªm x¬ tÜnh m¹ch ph×nh 
vÞ b»ng keo sinh häc Hystoacryl) (5-8). T¹i ViÖt Nam, 
trong c¸c n¨m gÇn ®©y, nhê cã nhiÒu ph¬ng tiÖn néi 
soi nªn ®· ph¸t hiÖn nhiÒu bÖnh nh©n x¬ gan cã gi·n 
tÜnh m¹ch thùc qu¶n vµ tÜnh m¹ch ph×nh vÞ d¹ dµy. 
ViÖc t×m hiÓu vÒ ®Æc ®iÓm bói gi·n tÜnh m¹ch d¹ dµy, 
tÜnh m¹ch ph×nh vÞ d¹ dµy ë bÖnh nh©n x¬ gan cßn 
cha ®îc nhiÒu. ChÝnh v× vËy, trong nhiÒu n¨m qua 
khoa CÊp cøu ban ®Çu (C1-3) vµ khoa Néi tiªu hãa – 
BÖnh viÖn T¦Q§ 108 ®· nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
t×m hiÓu vÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng vµ h×nh 
¶nh néi soi gi·n ph×nh vÞ ë bÖnh nh©n x¬ gan. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
* §èi tîng:  
43 bÖnh nh©n x¬ gan, cã biÕn chøng ch¶y m¸u tiªu 

hãa ®· ®îc chÈn ®o¸n lµ do gi·n vì tÜnh m¹ch ph×nh 
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vÞ ®îc ®a vµo trong nghiªn cøu nµy. TÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n ®Òu ®îc kh¸m xÐt t¹i khoa CÊp cøu ban ®Çu 
(C1-3) vµ sau ®ã ®îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa Néi tiªu 
hãa (A3) – BÖnh viÖn T¦Q§ 108 tõ 06/2008 ®Õn 
06/2010 (24 th¸ng).  

* Ph¬ng ph¸p:  
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu ®îc kh¸m l©m sµng (c¬ 

n¨ng, thùc thÓ) vµ xÐt nghiÖm cËn l©m sµng (hãa 
nghiÖm, sinh hãa, miÔn dÞch vµ siªu ©m gan mËt… ) vµ 
®îc néi soi d¹ dµy-thùc qu¶n ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é 
gi·n TMTQ vµ tÜnh m¹ch d¹ dµy. §¸nh gi¸ møc ®é x¬ 
gan theo b¶ng ph©n lo¹i cña Child-Pugh (9). §¸nh gi  ̧
møc ®é mÊt m¸u dùa theo b¶ng ph©n lo¹i n¨m 1982 
vµ ®îc chia thµnh 3 møc: NhÑ, võa vµ nÆng (1) 

* Ph©n lo¹i gi·n tÜnh m¹ch ph×nh vÞ dùa theo 
ph©n lo¹i cña Sarin vµ cs (n¨m 1992):  

Dùa trªn vÞ trÝ cña c¸c bói gi·n tÜnh m¹ch ph¸t hiÖn 
qua néi soi, ®îc chia thµnh bèn møc: F1: Gi·n TMTQ 
cã gi·n tÜnh m¹ch d¹ dµy lan xuèng bê cong nhá; F2: 
gi·n TMTQ lan xuèng vïng ph×nh vÞ; F3: kh«ng cã gi·n 
TMTQ, chØ cã gi·n tÜnh m¹ch vïng ph×nh vÞ; F4: kh«ng 
cã gi·n TMTQ, chØ cã gi·n tÜnh m¹ch vïng th©n vÞ, 
hoÆc t  ̧trµng (2). 

KÕT QU¶ 
B¶ng 1: §¨c ®iÓm chung vµ c¸c yÕu tè nguy c¬. 

§Æc ®iÓm l©m sµng n (%) 
Tæng sè bÖnh nh©n nghiªn cøu 43 

Tû lÖ: Nam/n÷ 31/12 (2,58) 
Tuæi trung b×nh 45 ± 12,5 (29-78) 

C¸c yÕu tè nguy c¬ g©y x¬ gan  
Cã nhiÔm virus viªm gan B 31/43 (72%) 
Cã nhiÔm virus viªm gan C 3/43 (7%) 

Do uèng nhiÒu rîu 7/43 (16,2%) 
NghiÖn rîu - Viªm gan B/hoÆc C 2/43 (4,6%) 

NhËn xÐt: Nam giíi bÞ x¬ gan nhiÒu h¬n so víi n÷ 
(2,58). NhiÔm virus viªm gan B (72%) lµ yÕu tè nguy 
c¬ hay gÆp nhÊt trong nhãm nghiªn cøu. 

B¶ng 2: Møc ®é mÊt m¸u vµ sè lÇn CMTH 
Møc ®é mÊt m¸u trªn l©m sµng n (%) 

NhÑ 5/43 (11,6%) 
Võa 17/43b(39,6%) 

NÆng 21/43 (48,8%) 
Sè lÇn ch¶y m¸u tiªu hãa  

Ch¶y m¸u lÇn ®Çu 15/43 (34,8%) 
Ch¶y m¸u tiªu hãa t i̧ ph ţ 28/43 (65,2%) 

Møc ®é x¬ gan:  
Child A/B/C (%) 21/27/53 (%) 

NhËn xÐt: PhÇn lín bÖnh nh©n CMTH møc ®é võa 
vµ nÆng. Tû lÖ CMTH t¸i ph¸t (65,2%) gÆp nhiÒu h¬n 
so víi CMTH lÇn ®Çu (34,8%). Sè bÖnh nh©n x¬ gan 
giai ®o¹n Child C chiÕm 53%. 

B¶ng 3: §¨c ®iÓm bói gi·n tÜnh m¹ch trªn néi soi 
Møc ®é gi·n tÜnh m¹ch trªn néi soi n (%) 

Lo¹i F1 2/43 (4,6%) 
Lo¹i F2 29/43 (67,4%) 
Lo¹i F3 12/43 (27,9%) 
Lo¹i F4 0 

NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n cã gi·n tÜnh m¹ch gÆp 
nhiÒu nhãm F2 vµ F3  

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung vÒ x¬ gan vµ c¸c yÕu tè 

nguy c¬ g©y bÖnh. 
Trong qu¸ tr×nh thu thËp sè lîng nghiªn cøu, 

chóng t«i ®· thiÕt lËp mét b¶ng theo dâi riªng vÒ nh÷ng 
®èi tîng nµy. KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy trong b¶ng 
1 ®· cho thÊy sè bÖnh nh©n nam giíi m¾c nhiÒu h¬n 
(gÊp 2,58 lÇn) so víi bÖnh nh©n n÷. Tuæi trung b×nh 
trong nhãm nghiªn cøu lµ: 45 ± 12,5 (29-78). C¸c kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ t¹i BÖnh viÖn Chualong Korn (Th¸i 
Lan) vµ c¸c t¸c gi¶ ®Òu thÊy r»ng bÖnh nh©n nam giíi 
m¾c x¬ gan nhiÒu h¬n so víi n÷ giíi, víi tû lÖ nam/n÷ = 
1,66. Tuy nhiªn t¸c gi¶ chØ míi nghiªn cøu ë 24 bÖnh 
nh©n cã ®iÒu trÞ b»ng hystoacryl.  

Song hµnh víi ®Æc ®iÓm nµy, chóng t«i còng thÊy 
r»ng c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y x¬ gan còng cã chiÒu 
híng t¨ng lªn ë bÖnh nh©n nam giíi. Sè liÖu b¶ng 1 
cho thÊy: Sè bÖnh nh©n x¬ gan nhiÔm virus viªm gan 
B vµ nghiÖn rîu chiÕm tû lÖ cao, t¬ng øng lµ: 72% 
vµ 16,2%. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc. 
Nghiªn cøu t¹i Th¸i Lan cho thÊy sè bÖnh nh©n x¬ gan 
cã CMTH do gi·n vì tÜnh m¹ch ph×nh vÞ bÞ nhiÔm virus 
viªm gan B vµ cã tiÒn sö nghiÖn rîu chiÕm tû lÖ t¬ng 
øng lµ: 83,3% vµ 37,5%. KÕt qu¶ nµy còng minh chøng 
vÒ møc ®é nguy hiÓm cña virus viªm gan B, nghiÖn 
rîu….lµ nh÷ng t¸c nh©n dÔ ®a ®Õn h×nh thµnh x¬ 
gan.  

2. Møc ®é mÊt m¸u vµ sè lÇn ch¶y m¸u tiªu hãa. 
TÊt c¶ sè bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng 

t«i khi ®Õn viÖn ®Òu ë ®îc coi lµ nh÷ng bÖnh nh©n 
cÊp cøu do ch¶y m¸u tiªu hãa. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
b¶ng 2 cho thÊy: Sè bÖnh nh©n CMTH t¸i ph¸t chiÕm 
tû lÖ (65,2%) cao h¬n so víi bÖnh nh©n CMTH lÇn ®Çu. 
§iÒu nµy ®· cho thÊy CMTH do gi·n vì tÜnh m¹ch d¹ 
dµy (chñ yÕu tÜnh m¹ch ph×nh vÞ) th× gÆp nhiÒu h¬n, dÔ 
t¸i ph¸t nhiÒu h¬n so víi CMTH do gi·n vì tÜnh m¹ch 
thùc qu¶n. Chóng t«i ®· gÆp 02 bÖnh nh©n cã CMTH 
do gi·n vì TM ph×nh vÞ lÇn thø 8. Nh vËy, kÕt qu¶ nµy 
rÊt phï hîp víi víi c¸c c«ng bè trong y v¨n vµ c¸c 
c«ng bè trong-ngoµi níc. Nghiªn cøu cña Noophun P 
vµ cs (8) cho biÕt tû lÖ ch¶y m¸u t¸i ph¸t tríc khi ®îc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu chiÕm tû lÖ 62%.  

Ph©n lo¹i møc ®é CMTH dùa theo 5 th«ng sè 
(M¹ch, huyÕt ¸p, hång cÇu, huyÕt s¾c tè vµ 
hematocrite) (1). KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 2 cho thÊy 
sè bÖnh nh©n CMTH do gi·n vì tÜnh m¹ch d¹ dµy-thùc 
qu¶n møc ®é võa vµ møc ®é nÆng, chiÕm tû lÖ t¬ng 
øng: 39,6% vµ 48,8%. Sè bÖnh nh©n cã CMTH møc ®é 
nhÑ chiÕm tû lÖ rÊt thÊp. §iÒu nµy ®· cho thÊy phÇn 
lín CMTH do gi·n vì tÜnh m¹ch d¹ dµy-thùc qu¶n ®Òu 
ë møc nÆng. Do vËy, ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nµy cÇn 
cã chiÕn lîc ®iÒu trÞ phï hîp. 

Chóng t«i còng ph©n lo¹i møc ®é x¬ gan theo ph©n 
lo¹i cña Child-Pugh theo 3 møc (A, B, C) vµ kÕt qu¶ 
nghiªn cøu b¶ng 2 cho thÊy sè bÖnh nh©n x¬ gan giai 
®o¹n Child C chiÕm tû lÖ cao nhÊt 53%. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu nµy còng phï hîp nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
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gi¶ kh¸c. Nghiªn cøu cña Noophun P vµ cs (8) cho biÕt 
møc ®é x¬ gan: Child (A/B/C) t¬ng øng lµ: 
25%/48%/29%. T¸c gi¶ còng thõa nhËn r»ng: Møc ®é 
x¬ gan cµng nÆng (Child C) th× tiªn lîng bÖnh còng 
phøc t¹p vµ cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn ®Õn hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ cÇm m¸u ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 

3. §¨c ®iÓm bói gi·n tÜnh m¹ch d¹ dµy trªn néi 
soi. 

TÊt c¶ bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
®Òu ®îc néi soi d¹ dµy-thùc qu¶n Ýt nhÊt 01 lÇn. Cho 
®Õn nay, cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i vÒ gi·n tÜnh m¹ch d¹ 
dµy vµ mçi c¸ch ph©n lo¹i cho nh÷ng u nhîc ®iÓm 
kh¸c nhau. Tuy nhiªn, trªn thÕ giíi hay ¸p dông c¸ch 
ph©n lo¹i cña Sarin vµ cs dùa trªn vÞ trÝ cña bói gi·n 
tÜnh m¹ch, gi·n ®¬n ®éc hay gi·n tÜnh m¹ch d¹ dµy kÕt 
hîp gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· 
cho thÊy sè bÖnh nh©n cã gi·n tÜnh m¹ch ph×nh vÞ, cã 
kÕt hîp víi gi·n TMTQ (F2) chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 
67,4% vµ tiÕp ®ã gi·n tÜnh m¹ch ph×nh vÞ ®¬n ®éc (F3) 
chiÕm 27,9%. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã gi·n tÜnh 
m¹ch ë hang vÞ vµ hµnh t¸ trµng (F4).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ Th¸i Lan vµ c¸c t¸c gi¶ thÊy r»ng 
trong 24 bÖnh nh©n nghiªn cøu, sè bÖnh nh©n cã gi·n 
tÜnh m¹ch lo¹i F2 vµ F3 t¬ng øng: 70,8% vµ 25% 

ViÖc ph©n lo¹i cña Sarin võa ®¸nh gi̧  møc ®é gi·n 
tÜnh m¹ch, võa chØ râ vÞ trÝ gióp ®Þnh híng ®iÒu trÞ (2). 
C¸c nghiªn cøu cho thÊy víi bÖnh nh©n x¬ gan gi·n 
tÜnh m¹ch d¹ dµy lo¹i F2, F3 th× cã thÓ can thiÖp tèt 
b»ng néi soi (5-8). Trong thùc hµnh l©m sµng, ngêi ta 
hay sö dông keo sinh häc (Hystoacryl) ®Ó tiªm x¬ bói 
gi·n tÜnh m¹ch ph×nh vµ cho hiÖu qu¶ cÇm m¸u ®¹t 
100%. Tuy nhiªn, h¹n chÕ cña kü thuËt nµy dÔ g©y bÝt 
t¾c ®êng th«ng néi soi, nªn kh«ng ®îc øng dông ë 
nh÷ng c¬ së mµ m¸y néi soi tiªu hãa kh«ng nhiÒu. 
Ngµy nay, ®Ó bæ trî cho kü thuËt nµy th× can thiÖp néi 
m¹ch ®îc øng dông nhiÒu th«ng qua 2 kü thuËt: Ph©n 
lu cöa chñ trong gan qua ®êng tÜnh m¹c c¶nh 
(Transjugular Intrahepatic Portosystemic Shunt: TIPS) 

vµ kü thuËt nót tÜnh m¹ch d¹ dµy qua ®êng tÜnh m¹ch 
ngîc dßng cã bãng chÌn (Balloon-occluded 
Retrograde Transvenous Obliteration: BRTO) (10). T¹i 
bÖnh viÖn T¦Q§ 108, tõ n¨m 2009 ®Õn nay ®· triÓn 
khai kü thuËt TIPS ®Ó thùc hiÖn ®iÒu trÞ dù phßng ch¶y 
m¸u tiªu hãa t¸i ph¸t cho bÖnh nh©n x¬ gan ®· cã biÕn 
chøng CMTH nhiÒu lÇn do gi·n vì tÜnh m¹ch ph×nh vÞ 
cã hiÖu qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ, cô thÓ: kh«ng ®Ó ch¶y 
m¸u t¸i ph ţ, vµ cã thÓ cÇm m¸u cÊp cøu tèt nÕu nh 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ néi soi thÊt b¹i. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu 43 bÖnh nh©n x¬ gan cã CMTH do gi·n 

vì tÜnh m¹ch d¹ dµy cho biÕt: * Nam giíi bÞ x¬ gan 
nhiÒu h¬n so víi n÷ (2,58). NhiÔm virus viªm gan B 
(72%) lµ yÕu tè nguy c¬ hay gÆp ë bÖnh nh©n x¬ gan. * 
Tû lÖ CMTH møc ®é nÆng vµ võa t¬ng øng: 48,8% vµ 
39,6%. Tû lÖ CMTH t¸i ph¸t (65,2%) gÆp nhiÒu h¬n so 
víi CMTH lÇn ®Çu (34,8%). Sè bÖnh nh©n x¬ gan giai 
®o¹n Child C chiÕm 53%. * Tû lÖ gi·n tÜnh m¹ch d¹ 
dµy d¹ng F2 vµ F3 t¬ng øng: 67,4% vµ 27,9%. 
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BONG THANH DÞCH H¾C M¹C SAU PHÉU THUËT §éN §AI CñNG M¹C  
§IÒU TRÞ BONG VâNG M¹C 

 

Cung Hång S¬n, Hå Xu©n H¶i 
BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng 

Tãm t¾t  
Môc tiªu: X¸c ®Þnh tû lÖ bong thanh dÞch h¾c m¹c 

sau phÉu thuËt ®én vµ ®ai cñng m¹c ®iÒu trÞ bong vâng 
m¹c,®¸nh gi̧  kÕt qu¶ (vÒ thÞ lùc vµ gi¶i phÉu) cña m¾t 
bÞ bong thanh dÞch h¾c m¹c sau mæ vµ t×m hiÓu c¸c 
yÕu tè liªn quan cña bong thanh dÞch h¾c m¹c sau 
phÉu thuËt ®én vµ ®ai.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÕn cøu tiÕn 
hµnh trªn 132 m¾t ®îc phÉu thuËt ®én ®ai cñng m¹c 
®iÒu trÞ bong vâng m¹c t¹i Khoa §¸y m¾t- Mµng bå 
®µo, BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng tõ th¸ng 3/2009 ®Õn 
th¸ng 9/2009.  

KÕt qu¶: Tû lÖ bong thanh dÞch h¾c m¹c sau mæ lµ 
29,5%.Tuæi cña bÖnh nh©n, thao t¸c th¸o dÞch bong 

díi vâng m¹c vµ sù chÌn Ðp vµo tÜnh m¹ch xo¾n lµ 
c¸c yÕu tè liªn quan quan träng nhÊt. §én cñng m¹c 
cã ®é dµi díi mét cung phÇn t cã tû lÖ bong thanh 
dÞch h¾c m¹c hËu phÉu thÊp nhÊt (6,3%). VÞ trÝ cña ®én 
so víi r×a còng ¶nh hëng ®Õn tû lÖ bong h¾c m¹c. 
Trong nhãm vâng m¹c hoµng ®iÓm cha bong, cã 
73,4% bÖnh nh©n cã bong thanh dÞch h¾c m¹c sau mæ 
®¹t ®îc thÞ lùc 20/50 hoÆc cao h¬n so víi 81,2% bÖnh 
nh©n kh«ng cã bong thanh dÞch h¾c m¹c sau 
mæ.Trong nhãm vâng m¹c hoµng ®iÓm ®· bong, cã 
41,4% bÖnh nh©n cã bong thanh dÞch h¾c m¹c sau mæ 
®¹t ®îc thÞ lùc 20/50 hoÆc cao h¬n so víi 53,2% bÖnh 
nh©n kh«ng cã bong thanh dÞch h¾c m¹c sau mæ. 


