GIAM MAN CAM DAC HIEU TREN NGUGI BENH HEN PHE QUAN BANG DI NGUYEN BO NHA

DAT VAN BE

Dé diéu tri hen phé quan (HPQ), cho dén nay nguwoita
van thwéng ap dung nhiéu phuong phap khac nhau: didu
tri triéu ching, dac hiéu, dy phong, diéu tri theo Dong y
(thubc, bAm huyét, cham ctru...), khi cong dwéng sinh
(Yoga) .Nhwng tém lai, vAn ¢6 2 phwong phap chinh hay
dwoc ap dung d6 1a: diéu trj triéu chwng va dac hiéu. Diéu
tri triéu chirng la phwong phap don glan co hiéu qua, st
dung thuéc trong mét thoi gian ngan hoac dai, nhiéu
trucmg hop ¢6 vai trd quyét dinh va c6 thé ciru song duoc
nguoi bénh nhét Ia khi c6 con HPQ &c tinh va nang.
Nhuwng néu viéc st dung thubc kéo dai, khong hcyp Iy sé
dan dén tai bién, tac dung phu do thubc gay ra va c6 thé
d&n dén t&r vong. Trong khi d6 diu tri dac hiéu la phuong
phap co ban, tuy viéc ap dung phwong phap nay van con
gép nhiéu khé khan, vi HPQ la bénh do nhiéu nguyén
nhan, viéc xac dinh dwoc nguyen nhan (di nguyen) dich
thuc gay HPQ rat kho, kinh phi dé chan doan va dleu tri
cao, thdi gian didu tri kéo dai...Tuy nhién, day van la
phucmg phap diéu tri an toan, hiéu qua, cé nhidu trién
vong va dang duoc ap dung & nhiéu nwéc. Do dé, ching
t6i thwe hién dé tai nay nham muc tiéu:

1. Danh gia mot sb phucrng phap chan doan dic
hiéu, khéng d&c hiéu, hién cé thé tién hanh & nuwéc ta dé
chén doan HPQ do bo nha.

2. Buwéc dau danh gla két qua didu tri gidm man
cam dé&c hiéu trén mét sb ngwdi bénh hen phé quén do
bo nha gay ra.

TRINH MANH HUNG

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1 - Déi twong nghién clru

- Nhém nguwei bénh: tuyén chon ngudi bénh HPQ
bo nha

. Buwéc 1: chon ngwdi bénh dwgc chan doan xac
dinh 1a HPQ murc d0 nhe, vira (GINA nam 2000).

. Buwéc 2: chon ngwdi bénh dwgc chan doan xac
dinh l1a HPQ do bo nha.

. Bwéc 3: chon nguwdi bénh HPQ bo nha tham gia
quaé trinh didu tri.

- Nhém chirng: 1a nhirng ngudi khée manh

2 - Phwong phap nghién ctbu bao gém

- Khai thac tién st di (rng (theo mAau), kham lam sang.

- Tét lay da (prick test).

- Phan (ng tiéu bach ciu dic hiéu: dwa theo co ché
typ Il.

- Dinh lwong IgE toan phan: bang phwong phap
ELISA.

- Dinh lwgng IgG toan phan: trén may phan tich tw
dong Autolab/BM.

- Phwong phap diéu tri gidm man cam dic hiéu
(GMCDBH)

. Nguyén tic: dwa dan DN man cam vao co thé
nguwdi bénh theo dwéng dwéi da, véi liéu lwong va ndng
dé tang dan, nhdm kich thich co thé hinh thanh KT bao
vay (IgG4). Nhirng KT bao vay nay ngan chan, bao vay
cac KT di rng (IgE), khéng cho KT di trng két hop voi
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DN gay bénh. N6éi mét cach khac la lam thay dbi cach
dap (ng mién dich, dan dén viéc khéng xudt hién cac
triéu chirng 1dm sang.

. Lich tiém: theo 1 qui trinh chat ché, lidu lvong va
ndng dé tdng dan. Chia lam 2 giai doan: diéu tri ban dau
v6&i lidu tang dan, diéu tri duy tri v&i liéu &n dinh. C6 thé
tém t&t nhw sau:

+ Diéu tri ban dau véi liéu tang dan:

Trong 1thang du: tiém 4 mi/tuan véi lidu tir 0,1ml -
0,4ml va DN bo nha né‘)ng d6 0,1 IR/ml

-Thang tht 2: tiém 4 mii/tuan, liéu tir 0,2ml - 0,8ml
va DN bo nha 1a c6 ndéng d6 1IR/ml

-Thang thtr 3 — thang thir 5: cing sb mdi va liéu
lwgng nhw trén, nhwng né‘)ng dé la: 10 IR/ml, 100 IR/ml,
300 IR/ml

+ Diéu tri duy tri vé&i liéu 6n dinh:

-Tlr thang thr 6 tré di: duy tri 2 mdithang véi lidu
lwgng 0,4ml va néng d6 300 IR/m

. Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri GMCBH (J.
Paupe-1994)

- Mrc d6 tién trién: R4t tét, kha tbt, trung binh, kém.

- Tiéu chuan danh gia: dwa vao su thay dbi ctia cac
tiéu chuan (trwéc va sau diéu tri GMCDH — thudng la 6
thang-12 thang/ 1 1an):

Bang 1- Tiéu chuan danh gia két qud GMCPH

. . HPQ |
STT Tén di nguyén = %
1 Bui nha chung 260 75,14
2 Bo nha D.pteronyssinus 221 63,87
3 Bo nha D.farinae 159 45,95
4 D.ptero + D.farinae 120 34,67
5 Léng suc vét (chd, méo, ngya) 129 | 37,28
6 N&m (alternaria, aspergillus, 80 23,12
cladosporium)
7 Phan hoa (yén mach, Iia mi, ngd) 76 | 21,96
8 Vi khuan (Streptococcus) 24 6,67
Tbng sb dwong tinh 346

Tiéu chuanTriéu chirng Thubc | Cac chisd | Tet Tét
Mclrc d0 | 1&m sang st dung CNHH 14y da |kich thich
R4t t6t - - tang >30% - -

Tot rat it rétit | tang >20% - -
. Thinh tang tr 10%-
Trung binh thoang + 20% - +
Ké Khéng cé su thay dbi, ngwdi bénh khdng tham gia
ém . X A
dung quy trinh diéu tri

KET QUA VA BAN LUAN
1 - Tét lay da: Tién hanh cho 505 nguw&i bénh
Bang 2 - Két qua tét lay da

C6 68,51% sO nguoi bénh c6 két qué dwong tinh
v6i céc loai DN. Két qua nhw sau: véi DN bui nha chung
€675,14% sb ngwdi bénh cho két qua dwong tinh, véi
DN bo nha D.pteronyssinus: la 63,87%, v&i DN bo nha
D.farinae: ty 1€ la 45,95%.

2 - Tét kich thich:

Tién hanh tht tét kich thich bang _phuwong phap khi
dung phe quén v&i DN bo nha, c6 ndng dé 166 IR/ml.
Két qua cho thay:

Sor d6 1- Két qua tét kich thich

86.67%
69.23%

Nhém bénh

Nhém chu’ng

| O Duong tinh EAm tinh ENghings |

N: Sé ty Ié % ngudi bénh

Qua biéu @b cé thé nhan thay c6 69,23% sb ngudi
bénh c6 két qua (+) tinh, 13,18% s6 ngudi bénh cho két
qua nghi ngd, 17,58% cé két qua (-) tinh.

- Phan trng phan huy mastocyte: duoc thé hién qua bang dwéi day

Bang 3 - K&t qua phan huy mastocyte

Déi twong S6lwong | Dwong tinh Amtinh | Ty 1& phan huy nho | Ty 16 phan huy lon | Ty 1€ phan huy trung

nghién ctru (n) n % n % nhat x min nhat x max binh X

Nhém ching 50 14 28,00 | 36 | 72,00 3% 23% 13,68%
Nhém ngudi bénh 111 84 75,78 | 27 | 24,32 5% 87% 29,15%

Két qua cho thay: ty Ié phan huy gika nhém chirng va nhém ngwol bénh khac nhau c6 y nghia thong ké
(P<0,001). & nhém chirng ty 1& phan hiy Ién nhat 1a 23% (twong trng v&i mirc d6 dwong tinh 2+), ty 1& phéan hay
trung binh 1a 13,68% (twong (ng v&i mérc do dwong tinh 1+). & nhém ngudi bénh HPQ bo nha ty 1& phan hdy lon
nhat 1a 87%, ty I&é phan hly trung binh la 29,15% (twong (rng v&i mirc d6 dwong tinh 2+).

- Phan trng tiéu bach cau dic hiéu

Tién hanh phén ung tiéu bach cau déc hiéu trén 50 ngudi binh thudng va 111 ngudi bénh HPQ bo nha.

Bang 4 - K&t qua phan (rng tiéu bach ciu dic hiéu

Déi twong nghién | Sé lwong Dwong tinh Am tinh Ty |1& phan huy nho [Ty 1& phan huy Ién| Ty 1€ phan huy
ctru (n) n % n % nhét x min nhét x max trung binh X
Nhém chirng 50 9 18,00 41 82,00 4% 17% 9,57%
Nhém ngwdi bénh 111 87 78,38 24 21,62 4% 83% 33,58%

Két qua nhan thay: Ty |é phan huy gitra hai nhdm nghién ctru khac nhau cé y nghia thong ké (P < 0,001). O
nhém chirng ty 1& phan hiy I&n nhét & 17% (twong &ng véi mirc dd dwong tinh 1+), ty 1& phan hay trung binh Ia
9,57% (twong (rng véi mirc dd &m tinh). & nhdm nguwdi bénh HPQ bo nha ty 18 phan hly lén nhét 1a 83%, ty 1& phan
hdy trung binh l1a 38,58% (twong &ng v&i mirc d6 dwong tinh 3+).

- Dinh lweng IgE toan phan
Tién hanh dinh lwgng IgE toan phan cho 20 nguwdi binh thuwdng, 39 nguwdi bénh HPQ bo nha trwdc va sau 12
thang dau tién clia qua trinh diéu tri GMCPBH, két qua thu dwoc cho thay :
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So db 2 - Két qua dinh lwgng IgE toan phan

Ig$=IU/r500
400

300
200
100

Sau

Truéc
GMCPH GMCDBH

Két qua cho thdy: sau diéu tri ndng do IgE gidm cé y
nghia so vé&i trudc didu tri (P<0,001).

-Binh lwong IgG toan phan

So d6 3 - Két qua dinh lwgng IgG toan phan

4000
2000
0

1 2 3 4

Cung v&i viéc dinh lwgng néng doé IgE toan phan,
chung téi da tién hanh dinh lwgng ndng dé IgG toan
phan cho trén cung nhém 39 ngudi bénh HPQ bo nha
nay, dé tim hiéu sy thay ddi clia néng dé IgG trwdc va
sau GMCPH, ngoai ra chiung t6i con dinh lvong 1gG
toan phan cho 20 ngudi chirng. Két qua cho thay: nbng
d6 1gG & nhém ngudi bénh sau digu tri GMCPH, cao
hon so véi trwéc diéu tri va nhém chiing c6 y nghia
théng k& (P < 0,001).

Bang 6 - K&t qua do chirc nang ho hap

- Tinh ty I& bach cau ai toan

Khao sat ty & bach cau ai toan trén 54 nguéi bénh
HPQ bo nha trwéc va sau khi diéu tri GMCDH (sau 12
thang - co tién trién lam sang tét va rét tét), ching toi
nhan thay:

Bang 5 - Két qua tinh ty 1& bach cAu &i toan

DPéitwong | S6 | SbIwong | Sblwong | Sé lwong
nghién ctru |lwong| thdp nhét | cao nhét |trung binh| P
(n) | (Xmin %) [ (Xmax %) | ( X-%)
Trwédce 54 1 24 8,15 t=3,17
GMCBbH
Sau 54 1 21 5,74 p <0,01
GMCBH

Sau diéu tri GMCDH, ty 1&é % BCAT giam cé y nghia
(P <0,01)

- Danh gia chirc nang thong khi phoi (Po CNHH)

- Do CNHH cho 72 nguw&i bénh HPQ bo nha trwéc
diéu tri, ching t6i nhan thay: c6 80,56% sb nguwoi co
RLTK va tap trung & nhitng ngudi c6 sb ndm bi HPQ
trén 10 ndm (62,96%). Trong dé RLTK t&c nghén chiém
ty 1& cao nhét (46,55%).

- Sau digu tri GMCPH (12 thang), do CNHH lai cho
72 ngum bénh HPQ bo nha nay, chang téi thu dugc két
qua sau: Két qué cho thay O nhém HPQ bo nha co két
qua diéu tri rat tét, trwdc va sau didu tri, cac thong sé ting
cao mét cach co y nghia théng k&, véi SVC, FEV1 (P <
0 001) v&i FVC (P <0,01), PEF (P <0,05). O nhém co két
qua didu tri tét: ca 4 chi sé SVC, FVC, FEV,, FEV1%, déu
tang 1én c6 y nghia (P<0,01). Riéng PEF khdng c6 sw
thay déi (P > 0,05). Trong nhém co két qua trung binh,
céc chi sb FEV4, FEV1% téng Ién c6 y nghia (P<0,01).

] N Két qua ( X = %)
\'hog‘é:ﬁw S0 '(‘r’jfmg SVC FVC FEV1 FEV1%/VC PEF
j Trwéc Sau Truwdc Sau Truwdc Sau Trwéc Sau Truwdc Sau
Rt tot 39 67,42 89,53 64,37 89,34 53,14 82,65 62,19 91,72 78,24 90,82
Tét 15 61,39 84,45 72,14 89,78 52,49 83,17 82,35 94,19 80,54 89,67
Trung binh 14 63,58 72,13 61,24 70,28 51,37 75,85 82,79 91,54 68,29 78,45
Kém 11 Khéng théng ké dwoc

Riéng FVC, SVC va PEF, tang lén so v&i TSBD khong co y nghia thdng ké (P > 0,05).

Két qua diéu tri GMCDH trén ngwi bénh HPQ bo
nha:

- Ké&t qua rat tbt va tét dat ty 16 68,36% (49,37%
+18,99%)

-Kétqua trung binh v&ity & la 17,72%.

- Khong c6 két qua voi ty 1é la 13,92%.

M6t s6 tac dung phu hay gap trong qua trinh diéu
tri GMCDH

Trong qué trinh diéu tri cé mot s6 tac dung phu hay
gap nhw: 9 ngucyl bénh co quang dé va ngua noi t|em
(11,39%), 3 ngudi cd cdm gidc mét méi (3,80%), 2
nguoi c6 khé thé khi téng lieu lwgng va nong do tiém
(25,32%), 1 ngw0| bi glam thinh lwc (1, 27%), khéng cé
ngudi bénh nao bi soc,Cé thé néi GMCPH Ia phuong
phap hiéu qua cao, an toan va nén dwoc ap dung.

KET LUAN

1. Danh gia mot sé phwong phap chdn doan dac
hiéu, khong dac hiéu.

* Cac phwomg phap chan doan dic hiéu:

- Tét lay da la phwong phap an toan,don gian, do

dac hiéu: 92% va dd nhay 1a 75,14%.

- Tét kich thich: 1a phuwong phap cé dé chinh xac cao,
nhwng can d& phong tai bién cé thé xay ra trong khi tién
hanh. C6 d6 dac hiéu 1a 86,67%, do nhéy 14 69,23%.

- Phan ng phéan hdy mastocyte c6 dé dac hiéu va
dd nhay tucrng dbi cao (7 2% - 75,78%).

- Phan ung tiéu bach cau dac hiéu la: don gian, dé&
tién hanh, cé d6 nhay va d6 dic hiéu cao (78 38% - 82%)

- Trong chan doan dac hiéu nhdm xac dinh nguyén
nhan gay bénh, cé thé nén ap dung 3 phucmg phap: tét
lay da, tét kich thich va phan ung tiéu bach cau dac hiéu.

- Cac phwong phap chan doan khéng dac hiéu:

-Binh Iucyng nong do6 IgE, IgG toan phan va tinh ty 1&
% bach cau ai toan trong mau, dwgc coi la nhung
phuwong phap nham danh gla nhung thay dbi v& mién
dich, trwéc va sau diéu tri glam man cam dac hiéu.

- Po chirc nang ho hép va luu Iucyng dinh la nhirng
phucrng phap rat c6 gia tri trong viéc chan doan, tién luong
va danh gia két qua diéu tri glam man cam dé&c hiéu.

2 - Budc dau danh gia két qua didu tri giam man
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cdm dé&c hiéu trén ngudi bénh HPQ bo nha

- SO nguwdi bénh cd két qua tot va rat tot dat ty 1é
68,36%. . .

- 17,72% s6 nguw&i bénh cé két qué trung binh.

- S6 nguoi bénh khong co két qua hoac bé diéu tri,
chiem ty & 1a 13,92%.

- Pay la phuong phap diéu trj twong déi an toan, cé
hiéu qua it gay tai bien cho nguwdi bénh va rat it tac
dung phu.

TAI LIEU THAM KHAO

1- Nguyén Nang An . .

‘May van dé dang Iwu y trong chan doan va diéu trj hen
phé quan. Bao céo tai H6i thao vé thude va hen phé quan.
1997, 1 - 16 ) ]

2- Phan Quang Boan, Nguyén Nang An. Ung dung di

nguyén bui nha trong chan doan va diéu tri ddc hiéu hen
phé quan. Céng trinh nghién clru khoa hoc 1995-1996, Bv
Bach Mai, tap Il, 215-222.

3- U. Muller. Immunotherapy of allergic disease :
Present and future. Shweiz - Med - Wochenschr, 12-1993,
31-113 (50), 1988 - 1993.

4- J.M. Olaguibe, A.l. Tabar, C. Cortés, et al.;
Immunotherapy with standardized extract of
D.pteronyssinus in bronchial asthma : a dose - titration
study. Allergy - 1997, 52(2), 168 - 178.

5- C.E. Pichler, A. Marquardsen, S. Sparholt, et al...;

Specific immunotherapy with D.pteronyssinus and
D.farinae results in decreased bronchial hyperreactivity.

Allergy - 1997, 52(3), 274 - 283.

Y HOC THUC HANH (762) - SO 4/2011

33



