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§ÆC §IÓM TæN TH¦¥NG §ÇU Vµ NGùC ë NH÷NG NG¦êI CHÕT  
DO TAI N¹N GIAO TH¤NG §¦êNG Bé Cã NåNG §é CåN TRONG M¸U 

 
NguyÔn Hång Long - ViÖn Ph¸p y Quèc gia 

§inh Gia §øc - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm chÊn th¬ng ®Çu, ngùc 

ë nh÷ng ngêi bÞ tö vong do tai n¹n giao th«ng ®êng 
bé cã nång ®é cån trong m¸u. §èi tîng vµ ph¬ng 
ph¸p: Nghiªn cøu mæ t¶ c¾t ngang ®îc thùc hiÖn 
trªn 572 n¹n nh©n tö vong bÞ TNGT t×m ra ®îc 100 
n¹n nh©n cã nång ®é cån trong m¸u. KÕt qu¶: ChÊn 
th¬ng sä n·o chiÕm 70% vµ chÊn th¬ng ngùc 
chiÕm 52% n¹n nh©n, vì x¬ng sä lµ 59%, ch¶y m¸u 
mµng mÒm lµ 49%, chÊn th¬ng phæi 43%, g·y 
x¬ng sên 41%, chÊn th¬ng tim 39%, tö vong do 
chÊn th¬ng sä n·o lµ 49%, ®a chÊn th¬ng 36%. 
KÕt luËn: ChÊn th¬ng sä n·o chiÕm 70% vµ ch¶y 
m¸u mµng mÒm chiÕm 49%, tö vong do chÊn th¬ng 
sä n·o chiÕm 49% vµ do ®a chÊn th¬ng lµ 36% 

Tõ kho¸: Tai n¹n giao th«ng, chÊn th¬ng sä n·o, 
ch¶y m¸u mµng mÒm, chÊn th¬ng ngùc. 

Summary 
Objectives: The description of head and chest 

injury in people die from road traffic accidents have 
blood alcohol concentrations. Methods: cross-
sectional descriptive study was conducted on 572 
victims of fatal traffic accidents were found to be 100 
victims with blood alcohol concentrations. Results: 
brain injury accounts for 70% and 52% chest trauma 
victims, 59% is broken skull, soft membrane bleeding 
is 49%, 43% of lung injury, 41% of rib fractures, 
cardiac injury 39%, death from brain injury is 49%, 
36% multiple serious trauma. Conclusion: Cranial 
trauma 70% and 49% soft membrane bleeding, skulls 
death from brain injury by 49% and multiple serious 
trauma are caused by 36%. 

Keywords: Traffic accidents, brain injury, soft 
membrane bleeding, chest trauma. 

§ÆT VÊN §Ò 
Tai n¹n giao th«ng (TNGT) ®êng bé lµ mét trong 

nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong t¹i ViÖt 
Nam vµ trªn thÕ giíi. Trung b×nh mét ngµy trªn c¶ 
níc cã 35 ngêi bÞ tö vong v× TNGT lµ mét con sè 
®¸ng b¸o ®éng [2]. Nghiªn cøu ®¸nh gi¸ tæn th¬ng 
vµ ®Þnh híng nguyªn nh©n chÕt lµ vÊn ®Ò rÊt ®îc 
coi träng trong gi¸m ®Þnh ph¸p y, ®Æc biÖt ph¸t hiÖn 
nh÷ng tæn th¬ng hay gÆp trong TNGT ®Ó ®Þnh híng 
gióp l©m sµng trong ®iÒu trÞ n¹n nh©n bÞ TNGT. 

T¹i ViÖt Nam, ®Æc biÖt ®èi víi chuyªn ngµnh gi¸m 
®Þnh ph¸p y cha cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ 
nh÷ng ®Æc ®iÓm tæn th¬ng ë n¹n nh©n tö vong do 
TNGT cã sö dông rîu bia, v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi: §Æc ®iÓm tæn th¬ng ®Çu vµ ngùc ë nh÷ng 
ngêi chÕt do tai n¹n giao th«ng ®êng bé cã nång 
®é cßn trong m¸u” víi môc tiªu cô thÓ: M« t¶ c¸c 
h×nh th¸i tæn th¬ng ®iÓn h×nh ë ®Çu vµ ngùc hay gÆp 
ë n¹n nh©n tö vong do TNGT ®îc x¸c ®Þnh cã cån 
trong m¸u.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng  
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn trªn 572 n¹n nh©n tö 

vong do TNGT ®îc gi¸m ®Þnh ph¸p y t¹i Bé m«n Y 
ph¸p Trêng §¹o häc Y Hµ Néi vµ Khoa Gi¶i PhÉu 
BÖnh, BÖnh viÖn ViÖt §øc trong thêi gian tõ 
30/8//2007 ®Õn 30/8/2009. Chóng t«i chän ®îc 100 
n¹n nh©n tho¶ m·n c¸c yªu cÇu ®Ò ra. 

. Tiªu chuÈn lùa chän 
- Lµ nh÷ng n¹n nh©n tö vong do TNGT gåm ngêi 

®iÒu khiÓn ph¬ng tiÖn vµ ngêi ®i bé.  
- Nh÷ng n¹n tö vong do TNGT ®îc xÐt nghiÖm 

x¸c ®Þnh d¬ng tÝnh víi nång ®é cån t¹i thêi ®iÓm 
kh¸m nghiÖm tö thi trong vßng 24 giê sau tai n¹n.  

- §ñ hå s¬ gi¸m ®Þnh, cã chôp ¶nh dÊu vÕt th¬ng 
tÝch bªn ngoµi, bªn trong vµ kÕt luËn gi¸m ®Þnh. 

2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
Kh¸m nghiÖm kh«ng ®Çy ®ñ (kh¸m ngoµi).  
C¸c vô viÖc cßn trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra. 
N¹n nh©n tö vong do tai n¹n ®êng s¾t, ®êng 

thñy…  
PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶. 
2. Xö lý sè liÖu: Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm 

Epi-Info 6.04. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm tuæi giíi.  
Trong sè 100 trêng hîp tö vong do bÞ TNGT cã 

nång ®é cån trong m¸u cã 97 nam vµ 3 n÷. 
§é tuæi hay gÆp nhÊt lµ 15-29 chiÕm 59% tiÕp ®Õn 

lµ ®é tuæi tõ 30-44 chiÕm tû lÖ 24%. §é tuæi trung b×nh 
cña n¹n nh©n lµ 31,53 ±11,504. 82% n¹n nh©n cã 
nång ®é rîu trªn 50mg/100ml m¸u, nång ®é rîu 
trong m¸u trung b×nh ë c¸c n¹n nh©n nghiªn cøu lµ 
123,910 ±73,062 mg/100ml. 

2. §Æc ®iÓm tæn th¬ng.   
95% n¹n nh©n cã vÕt s©y s¸t bÇm tÝm bªn ngoµi 

da, r¸ch da gÆp ë 65 n¹n nh©n chiÕm 65% vµ cã mét 
n¹n nh©n kh«ng cã dÊu vÕt bªn ngoµi. 

ChÊn th¬ng ®Çu gÆp 70%, chÊn th¬ng ngùc 
chiÕm 52% n¹n nh©n nghiªn cøu. 

2.1. §Æc ®iÓm tæn th¬ng ë ®Çu 
B¶ng 1. Tæn th¬ng ë ®Çu 

H×nh th¸i Sè lîng Tû lÖ (%) 
Tô m¸u da ®Çu 70 70% 
Vì x¬ng sä 59 59% 

Tô m¸u díi mµng cøng 3 3% 
Tô m¸u ngoµi mµng cøng 1 1% 
Tô m¸u néi sä + DËp n·o 41 41% 

Ch¶y m¸u mµng mÒm 48 48% 
Vì x¬ng sä chiÕm tû lÖ 59% tiÕp ®Õn lµ ch¶y 

m¸u mµng mÒm 48%. Tô m¸u néi sä vµ dËp n·o xuÊt 
hiÖn 41%. 
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2.2. §Æc ®iÓm tæn th¬ng ngùc 
B¶ng 2. §Æc ®iÓm tæn th¬ng ngùc 

H×nh th¸i Sè lîng Tû lÖ (%) 
G·y x¬ng ®ßn 8 8% 
G·y x¬ng øc 15 15% 

G·y x¬ng b¶ vai 2 2% 
G·y x¬ng sên 41 41% 

G·y cét sèng ngùc 2 2% 
Tæn th¬ng tim 39 39% 

Tæn th¬ng phæi 43 43% 
Tæn th¬ng ®éng m¹ch chñ 11 11% 

Tæn th¬ng c¬ hoµnh 9 9% 
 

 
BiÓu ®å 1: BiÓu ®å ph©n bè tæn th¬ng c¬ tim 

 

G·y x¬ng sên chiÕm tû lÖ 41%. DËp r¸ch phæi 
chiÕm tû lÖ 43%. ChÊn th¬ng tim 39%, vì tim chiÕm 
15% c¸c trêng hîp. 

2.3. Nguyªn nh©n chÕt ë nh÷ng ngêi sö dông 
rîu bÞ tai n¹n giao th«ng 

B¶ng 3. Nguyªn nh©n tö vong  
H×nh th¸i Sè lîng Tû lÖ (%) 

ChÊn th¬ng sä n·o 49 49% 
ChÊn th¬ng ngùc 11 11% 
ChÊn th¬ng bông 4 4% 

§a chÊn th¬ng 36 36% 
Tæng 100 100% 

Nguyªn nh©n tö vong do chÊn th¬ng sä n·o 
chiÕm tû lÖ 49%. ChÊn th¬ng ngùc lµ 11%. §a chÊn 
th¬ng chiÕm tû  lÖ 36%. 

BµN LUËN 
ChÊn th¬ng ®Çu chiÕm tû lÖ cao nhÊt 49%, do 

®Çu va ®Ëp xuèng ®êng, ph¬ng tiÖn giao th«ng, c¸c 
vËt n»m trªn ®êng hoÆc b¸nh xe « t« chÌn qua.  

ChÊn th¬ng ngùc ®øng hµng thø hai (52%) sau 
chÊn th¬ng ®Çu, c¬ chÕ lùc v¨ng quËt hoÆc t¸c ®éng 
trùc tiÕp vµo ngùc g©y chÊn th¬ng. 

1. Tæn th¬ng ë ®Çu 
HÇu hÕt n¹n nh©n bÞ chÊn th¬ng ë ®Çu ®Òu bÞ vì 

x¬ng sä chiÕm 59% trong tÊt c¶ c¸c n¹n nh©n 
nghiªn cøu. Vì x¬ng sä thêng kÌm theo nh÷ng tæn 
th¬ng trong nhu m« n·o [6]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë B¶ng 1 vµ BiÓu ®å 1 cho 
thÊy tæn th¬ng ch¶y m¸u mµng mÒm (CMMM) 
chiÕm tû lÖ t¬ng ®èi cao (48%). CMMM trong TNGT 
lµ do ®Çu bÞ rung l¾c phèi hîp víi t¸c ®éng cña rîu 
lµm t¨ng nhÞp tim, t¨ng tèc ®é tuÇn hoµn m¸u kÕt hîp 
víi rîu cã t¸c dông d·n m¹ch [1]. Trong gi¸m ®Þnh 
ph¸p y nÕu gÆp CMMM cã tÝnh chÊt lan to¶ hai b¸n 
cÇu ®¹i n·o cÇn t×m rîu trong m¸u ®Æc biÖt ®èi 
tîng lµ n÷ giíi. 

Tô m¸u néi sä vµ dËp n·o chiÕm tû lÖ 41%, cã thÓ 
®îc h×nh thµnh theo c¬ chÕ “Contrecoup“ (7%) 
hoÆc lùc g©y chÊn th¬ng rÊt m¹nh lµm vì x¬ng sä 
vµ dËp n·o díi x¬ng vì (14%) hoÆc b¸nh xe l¨n 
qua ®Çu (20%) [9]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, n¹n nh©n thêng 
tö vong nhanh ngay sau tai n¹n nªn kh«ng cã ®ñ thêi 
gian ®Ó h×nh thµnh tæn th¬ng tô m¸u ngoµi mµng 
cøng vµ tô m¸u díi mµng cøng mÆc dï cã tíi 59% 
cã vì x¬ng sä. 

2. §Æc ®iÓm tæn th¬ng ngùc 
G·y x¬ng sên lµ tæn th¬ng hay gÆp (41%). G·y 

x¬ng sên lµ b»ng chøng cña t¸c ®éng do ngo¹i lùc, 
g·y x¬ng sên cã thÓ liªn quan víi tæn th¬ng bªn 
ngoµi vµ c¸c t¹ng trong lång ngùc. Chôp Xquang tríc 
khi kh¸m nghiÖm cã thÓ ®Þnh híng tríc nh÷ng 
trêng hîp cã tæn th¬ng x¬ng sên [4], [5]. 

§ông dËp, r¸ch nhu m« phæi cã 43% thêng lµ hËu 
qu¶ cña va ®Ëp trùc tiÕp vµo thµnh ngùc hoÆc do gi¶m 
tèc ®é ®ét ngét, lùc v¨ng quËt hoÆc bÞ rung l¾c m¹nh.  

Sè liÖu B¶ng 2 vµ BiÓu ®å 1 cho thÊy chÊn th¬ng 
tim chiÕm 39% trong c¸c vô TNGT trong ®ã gÆp vì 
tim chiÕm tíi 15% c¸c n¹n nh©n nghiªn cøu, ®Æc biÖt 
gÆp nhiÒu ë nh÷ng tai n¹n do c¸c ph¬ng tiÖn ®i víi 
tèc ®é cao [2], [3].  

3. Nguyªn nh©n tö vong  
Nguyªn nh©n tö vong do chÊn th¬ng sä n·o 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt (49%), ®a chÊn th¬ng 36%, chÊn 
th¬ng ngùc 11%, cho thÊy møc ®é chÊn th¬ng phøc 
t¹p trong TNGT g©y tæn th¬ng nhiÒu c¬ quan. 

KÕT LUËN 
§é tuæi tõ 15-29 hay gÆp nhÊt chiÕm tû lÖ 59%. 

Nång ®é cån trong m¸u trªn 50mg/100ml chiÕm 82%; 
Nång ®é cån trong m¸u díi 50mg/100ml chiÕm 18%, 
®Æc biÖt cã 3% n÷ giíi cã nång ®é cån trong m¸u. 

ChÊn th¬ng ë n¹n nh©n TNGT sö dông rîu, bia 
næi bËt lµ chÊn th¬ng sä n·o chiÕm tû lÖ cao (70%) 
trong c¸c h×nh th¸i tæn th¬ng kh¸c. Vì x¬ng sä gÆp 
59% (95,7% ë n¹n nh©n cã chÊn th¬ng sä n·o) 
trêng hîp, ®Æc biÖt ch¶y m¸u mµng mÒm ë n¹n 
nh©n TNGT cã sö dông rîu bia chiÕm 48%. Tû lÖ tö 
vong do chÊn th¬ng sä n·o chiÕm trªn 49% trong 
tæng sè 100 n¹n nh©n nghiªn cøu. Tæn th¬ng nhiÒu 
c¬ quan (®a chÊn th¬ng) vµ nguyªn nh©n ®a chÊn 
th¬ng g©y tö vong ®øng thø hai (36%) sau chÊn 
th¬ng sä n·o. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. §inh Gia §øc (2002), Rîu vµ ®éc tÝnh cña 

rîu , Bµi gi¶ng chuyªn ngµnh Y ph¸p (TËp 1, 206-
214).  

2. §inh Gia §øc (2002), Rîu vµ an toµn giao th«ng, 
ChÊn th¬ng víi gi¸m ®Þnh Y ph¸p , NXB Y häc, 62-

69. 
3. Lu Sü Hïng (2004), Nghiªn cøu tæn th¬ng h×nh 

th¸i häc cña vì tim do tai n¹n giao th«ng qua gi¸m ®Þnh 
Y ph¸p trong thêi gian tõ 1/2001 ®Õn 12/2003.  

4. Lu Sü Hïng (2005), ChÊn th¬ng ngùc trªn 
nh÷ng n¹n nh©n tö vong do tai n¹n giao th«ng ®êng bé 
trong 2 n¨m 2004-2005.  



 Y häc thùc hµnh (762) - sè 4/2011 
  
  
 

138

5. Demetriades  D., Murray  J  et al (1998), 
“Epidemiology of major trauma deaths in  Los Angeles 
county” J- Am- Surg. 187 (4), 373 –383.  

6. LoCicero J, Mattox KL, Epidemiology of chest 
trauma (1989), Surg Clin North Am 69:15–19. 

NGHI£N CøU M¤ H×NH QU¶N Lý, THEO DâI, §IÒU TRÞ Cã KIÓM SO¸T  
BÖNH §¸I TH¸O §¦êNG T¹I KHOA KH¸M BÖNH BÖNH VIÖN B¹CH MAI 

 
NguyÔn ThÞ Hång V©n, Viªn V¨n §oan, §ång V¨n Thµnh 

BÖnh viÖn B¹ch Mai 
TãM T¾T  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh qu¶n lý, theo 

dâi bÖnh ® i̧ th¸o ®êng (§T§) t¹i Khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai. 2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t bÖnh §T§. §èi tîng: Gåm 1214 BN §T§ 
thêi gian theo dâi trung b×nh 36 th¸ng. Ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶. KÕt qu¶: BN §T§ ®îc 
qu¶n lý, theo dâi tèt chiÕm tû lÖ 71,2%. HiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ cã kiÓm so¸t bÖnh §T§: - Nång ®é glucose m¸u khi 
®ãi trung b×nh gi¶m cã ý nghÜa tõ 12,1 ± 9,6 mmol/l cßn 
7,4 ± 2,3 mmol/l (p <0,01). Gi¸ trÞ trung b×nh HbA1c 
gi¶m cã ý nghÜa, tõ 8,1 ± 2,1% xuèng cßn 7,2 ±  1,5%. 
Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc huyÕt ¸p ë møc tèt t¨ng tõ 
10,8% ®Õn 24,5%. Tû lÖ BN kiÓm so¸t huyÕt ¸p ë møc 
chÊp nhËn t¨ng tõ 26,6% lªn 40,7%. Tû lÖ BN kiÓm 
so ţ ®îc huyÕt ¸p ë møc kÐm gi¶m 62,2% cßn 
34,8%. (p<0,05). Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt 
thanh ë møc tèt t¨ng tõ 21,1% lªn 38,4% (p<0,05). Tû 
lÖ BN kiÓm so¸t c¸c thµnh phÇn lipid huyÕt thanh ë 
møc chÊp nhËn t¨ng tõ lµ 22,3% ®Õn 47,3% 
(p<0,05).Tû lÖ BN kiÓm so¸t ®îc lipid huyÕt thanh ë 
møc kÐm gi¶m tõ 56,6% gi¶m cßn 14,3%(p<0,05).  

§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®êng (§T§) lµ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ 

glucid m¹n tÝnh, bÖnh cã tèc ®é gia t¨ng nhanh chãng 
ë c¶ c¸c níc trªn thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam. BÖnh 
tiÕn triÓn tõ tõ, ©m thÇm g©y ra nhiÒu biÕn chøng m¹n 
tÝnh nguy hiÓm ®Ó l¹i di chøng nÆng nÒ cho ngêi 
bÖnh, gi¶m chÊt lîng cuéc sèng, thËm chÝ dÉn ®Õn tö 
vong. ViÖc qu¶n lý bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró vÉn cßn ë t×nh tr¹ng khã kiÓm so¸t chung ë 
thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam [0,0]. Do vËy t×m ra 
®îc biÖn ph¸p ®Ó n©ng cao chÊt lîng qu¶n lý bÖnh 
®¸i th¸o ®êng ngo¹i tró lµ viÖc cÇn thiÕt vµ cã tÝnh 
cÊp b¸ch, vµ lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸c nhµ qu¶n lý 
chuyªn m«n. Môc tiªu ®Ò tµi: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« 
h×nh qu¶n lý, theo dâi bÖnh §T§ t¹i Khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai; §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t bÖnh §T§. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng: 1214 BN ®îc chÈn ®o¸n §T§ 

(WHO 1999) t¹i ®¬n vÞ qu¶n lý, theo dâi, ®iÒu trÞ cã 
kiÓm so¸t  bÖnh ®¸i th¸o ®êng t¹i khoa Kh¸m bÖnh 
BÖnh viÖn B¹ch Mai, thêi gian theo dâi trung b×nh 36 
th¸ng 2006-2009. 

2. Ph¬ng ph¸p: tiÕn cøu, m« t¶. 
Ph¬ng ph¸p qu¶n lý: lµm hå s¬ qu¶n lý theo 

mÉu thèng nhÊt. 
- Lµm hå s¬ BÖnh ¸n qu¶n lý ngo¹i tró: M· sè 

bÖnh ¸n, kh¸m l©m sµng, cËn l©n sµng, th¨m dß chøc 

n¨ng ®Çy ®ñ: sinh ho¸ m¸u, níc tiÓu, huyÕt häc, 
®iÖn t©m ®å, XQ, siªu ©m tim. Kh¸m m¾t...§¬n thuèc, 
ngµy hÑn kh¸m vµ xÐt nghiÖm l¹i... 

-  Sæ hÑn kh¸m bÖnh nh©n: Lu t¹i phßng qu¶n lý, 
m· BN, ngµy hÑn kh¸m. 

-  Sæ theo dâi t¹i nhµ: BN tù ghi chÐp diÔn biÕn 
t¹i nhµ. 

Ph¬ng ph¸p theo dâi: Ph©n läai BN, th i̧ ®é xö 
trÝ, theo dâi sù tu©n thñ ®iÒu trÞ. 

Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ: kÕt hîp chÕ ®é ¨n, luyÖn 
tËp thÓ lùc vµ thuèc. 

B¶ng1: Môc tiªu kiÓm so¸t c¸c chØ sè ë BN 
§T§(WHO 2002) 

ChØ sè §¬n vÞ Tèi u ChÊp nhËn KÐm 
GM: - Lóc ®ãi 
- NgÉu nhiªn mmol/l 4,4 - 6,1 

4,4 - 8,0 
≤7,0 
≤ 10,0 

> 7,0 
> 10,0 

HbA1c % < 6,5 6,5 - 7,5 > 7,5 

HuyÕt ¸p mmHg <130/80 130/80 - 
<140/90 > 140/90 

Cholesterol TP mmol/l < 4,5 4,5 - 6,0 > 6,0 
HDL-c mmol/l > 1,1 1,1 - 0,9 < 0,9 

Triglycerid mmol/l < 1,5 1,5 - < 2,2 > 2,2 
LCL-c mmol/l < 2,5 2,5 - 4,0 > 4,0 

 
3.Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: SPSS 12.0 
KÕT QU¶ 
1214 BN gåm 488 nam, 726 n÷, Tuæi trung b×nh 

trong nghiªn cøu lµ  56,7 ± 9,8.(Min 31, max 81). Thêi   
gian ph¸t hiÖn bÖnh trung b×nh lµ 4,8 ±  2,1 n¨m,qua 
thêi gian theo dâi trung b×nh 36 th¸ng,  

B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 
Tuæi < 40 40-50 50-60 60-70 >70 Tæng sè 

Sè BN 34 142 500 410 127 1214 
Tû lÖ % 2.8 11,7 41,2 33,8 10,5 100% 
Tû lÖ BN ë nhãm tuæi 50-60 tuæi chiÕm tû lÖ 

41,2%,  tuæi 60-70 chiÕm tû lÖ 33,8%. 
1. §¸nh gi¸  kÕt qu¶ qu¶n lý, theo dâi bÖnh 

§T§. 
Tû lÖ BN qu¶n lý qu¶n lý ®îc sau 3 n¨m lµ 

71,1%, cha qu¶n lý ®îc lµ 28,9%.  
B¶ng 3: Nguyªn nh©n cha qu¶n lý ®îc 

Nguyªn nh©n Tæng sè Tû lÖ% 
Kh«ng chuyÓn ®îc BHYT 168 47,7 

Kh«ng liªn l¹c ®îc 67 19 
§iÒu trÞ n¬i kh¸c 54 15,3 

Do ®i l¹i khã kh¨n 21 6.0 
Do chuyÓn vïng sinh sèng 13 3,7 

Tö vong 12 3,4 
Bá kh«ng ®iÒu trÞ 11 3,1 

Kh«ng ph¶i dïng thuèc 6 1,7 


