THUC TRANG MAC BENH TIEU HOA VA MOI LIEN QUAN V81 RUA TAY V0T XA PHONG
G TRE EM VA NGUGI CHAM SOC @ XA GIA SON, NINH BiNH, NAM 2010

DAT VAN BE

Trén thé gidi, hién nay 80% céac bénh tat & con
ngudi co lién quan dén nudc va vé sinh moi truong
50% sb bénh nhan phai nhap vién va 25,000 nguei chét
hang ngay do cac bénh lién quan dén nuwdc sach va vé
sinh moi trwdng. Theo béo cao cla Quy nhi déng Lién
hop quoc hang nam van con cd khoang 1,9 triéu tré em
dwéi 5 tudi & cac quéc gia nghéo chét do tiéu chay, nhw
vay trung binh m&i ngay cé khoang 5,000 tré em chét vi
can bénh nay.

O Viét Nam, cuing v&i tinh trang thiéu nwéc sach va
diéu kién vé sinh yéu kém, viéc khéng rira tay xa phong
vao cac thoi diém quan trong nhw trwdc khi an, sau khi
dai tidu tién, trwéc khi cho con an va sau khi cham séc
con nhd... dang lam gia tdng cac bénh tiéu chay, t3, ly,
giun san, day la cac bénh rat phd bién va chiém ty lé cao
nhét trong sb cac bénh thudng gép & cac ving néng
thon Viét Nam.

Puoc sw hd tro clia Qay Unilever, Héi lién hiép phu
ni Viét Nam trién khai chwong trinh “Hay riva tay véi xa
phong cho déi tay sach khuan” nhdm ting cwéng nhan
thirc cho céng déng noi chung va dbi twong cham séc
tré em dwéi 5 tudi néi rieng vé théi quen vé sinh déc biét
la hanh vi rira tay bdng xa phong, chii déng phong
chéng cac bénh lay truyén qua dwéng tiéu héa. Chuong
trinh trién khai thi diém & mot sé xa thudc tinh Ninh Binh
trong dé c6 xa Gia Son, c6 ty 1& phu nir mac bénh da

DANG CAM TU, NGUYEN VAN YEN
KHUGNG VAN DUY

liéu cao t&i 60%, ty I tré em suy dinh dwéng chiém
24%, dac biét tir trudc dén nay chwa cé nghién ctru nao
vé rlra tay véi xa phong & dia phucrng nay. Do vay
chung téi tién hanh nghlen clru dé tai “Thuc trang mac
bénh tiéu héa va méi lien quan véi rira tay véi xa phong
& tré em va ngwoi chdam séc & xa Gia Son, Ninh Binh,
nam 2010” v&i muc tiéu mo ta ty 1&é méc bénh tiéu héa
va méi lién quan vé&i riva tay véi xa phong & tré em va
ngwoi cham séc & xa Gia Son, Ninh Binh, nam 2010

DOI TUONG VA PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién ciru

La d6i twong cham soc cham sdc tryc tiép tré em
dudi 5 tudi

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru cat ngang khét hop voi nghién
ctru dinh tinh (phéng van sau va thao luan nhém) véi c&
mau 300 dbi twong trwc tiép chdm séc tré em dudi 5
tudi & xa Gia Son, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh dwoc
phéng van tryc tlep theo bd cau hdi cau tric va ban cau
trdc. Viéc chon dbi twong nghién clru dwoc tién hanh
theo phwong phap chon ngiu nhién don dwa trén danh
sach ctia Hoi lién hiép Phu nir x4 cung cép.

S6 liéu sau khi thu thap dwoc [am sach va nhap trén
phan mém quan ly dv liéu EpiData 3.1, sau dé chuyén
sang phan mém SPSS 15.0 dé tién hanh phan tich va
Xt ly sb liéu. Thoi gian nghién ctru dwoc tién hanh tir
ngay 3/5 dén 6/6/2010.
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KET QUA NGHIEN CL’J’l) .
Bang 1: T)’/ I& NCS bi mac bénh trong 2 tuan qua

0,7% bi ta. ) .
Bang 2: Tinh hinh mac bénh cua tré trong 2 tuan qua

Da s0 ngudi cham soc dugc dieu tra khdng bi mac
mot sb bénh dudng tiéu héa cé lién quan dén hanh vi
riva tay xa phong trong hai tuan qua (97%). Trong sé d6i
twong bi mac bénh, 3% bi tiéu chay, 1,7% bi giun san va

Tinh hinh mé&c bénh Tra loi Tinh hinh mé&c bénh Tra 1oi
trong 2 tuan cua nguoi| Co % Khéng % trong 2 tuan cua nguoi Co % Khéng %
dwoc phdng van dwoc phdng van
Bénh tiéu chay 9 3,0 291 97,0 Bénh tiéu chay 2,7 292 97,3
Ta 2 0,7 298 99,3 Ta 1 0,3 299 99,7
Giun san 5 1,7 295 98,3 Cum 11 3.7 289 96,3
Cum 3 0,7 297 99,3 Nhiém khuén h6 hap 17 5,7 283 94,3
Nhiém khuan ho hap 4 1,3 296 98,7 Khéng mac bénh 209 [ 69,7 91 30,3
Khéng mé&c bénh 264 88,0 36 12,0 Khac 48 16,0 252 84,0
Khéng biét 2 0,7 298 99,3 Da s0 tré nhd nhat cla ngwoi cham sdc dwoc dieu
Khac 10 33 290 96,7 tra khdng bi mac mét s6 bénh dwdng tiéu héa cé lién

quan dén hanh vi rira tay xa phong trong hai tuan qua
(97,3%). Trong s6 doi twong bi mac bénh, 2,7% bij tiéu
chay, 0,3% b ta.

Bang 3: Méi lién quan gitra ty 1& mé&c mot sb bénh duwong tiéu hoa trong vong hai tudn trwdce diéu tra véi hanh vi

rtva tay bang xa phong

] Ngwi cham séc mac bénh Tré méc bénh
Cac thoi diém rira tay Co maco OR p Co maco OR p
n % n %
Trwéce khi cho con an
Co riva tay XP 3 3,8 2,37 >0,05 6 7,5 2,83 <0,05
Khéng rtra tay XP 44 8,5 97 18,7
Sau dai tién
Co riva tay XP 7 71 2,05 >0,05 11 11,1 3,61 <0,001
Khéng rira tay XP 40 13,5 92 31
Sau khi d b6
Co rira tay XP 2 21 11,75 <0,001 10 10,4 6,06 <0,001
Khéng rira tay XP 45 20,0 93 41,3
Sau khi lau/rtra dit cho tré
Co riva tay XP 6 4,4 2,42 <0,05 19 14,0 1,60 >0,05
Khéng rira tay XP 41 10,0 84 20,6

Mé&c du sb dbi twong diéu tra trong vong hai tuan
khong nhiéu, nhwng cling phan nao minh chirng dwoc
méi quan hé gilra rira tay xa phong v&i tinh mac mét sé
bénh dwdng tiéu hoa co lién quan. Nhirng ngwdi cham
séc khong rira tay xa phong sau khi d6 bé phan cho tré
thi ty 1& mac mot s6 bénh dwdng tiéu héa co lién quan
(tiéu chay, ta, ly, thwong han va giun san) cao hon dén
gan 12 Ian (p < 0,001) so v&i co rira tay xa phong. Trong
trwdng hgp nguwdi cham séc khong rira tay xa phong
sau khi lau/rira dit cho tré sau dai tién thi ty 1& mac mét
sb bénh dwéng tiéu héa co lién quan cao hon so véi co
riva tay xa phong dén gan 2,5 1an (p < 0,05).

Méi lién quan giira riva tay xa phong véi ty 1& mac
mot sb bénh dwdng tiéu héa cé lién quan (tiéu chay, ta,
ly, thwong han va giun san) cla tré con thé hién rd hon.
Néu NCS khéng rira tay xa phong trudc khi cho con an
thi ty 1& mac mot s6 bénh dwdng tiéu héa co lién quan
(tiéu chay, ta, ly, thwong han va giun san) & dda tré dé
cao hon dén 2,8 Ian (p < 0,05) so v&i cb riva tay xa
phong. Nguw&i cham séc khéng rira tay xa phong sau khi
dai tién thi ty 1& mac mét s6 bénh dwdng tiéu hda & con
cao hon 3,6 lan (p < 0,001) so v&i c6 riva tay xa phong.
Trong truo'ng hcyp nguoi chadm soc khéng rira tay xa
phong sau khi @& bé phan cho tré thi ty 1&6 mic mot sé
bénh dwdng tiéu héa co lién quan & tré cao hon dén
hon 6 1an (p < 0,001) so v&i c6 riva tay xa phong.

BAN LUAN

Trong nghién clru cla chung téi vi quy mé chi trén

dia ban 1 xa do d6 théng tin vé& bénh tat thu nhan dwoc
chwa lam ré méi lién quan gitva hanh vi RTXP vé&i bénh
tat trén dia ban xa Gia Son. Hau hét ngwdi cham séc va
tré dwéi 5 tudi khong bi méc cac bénh dwéng tiéu hoa
c6 lien quan dén hanh vi RTXP. Két qua nay gibng voi
két qua diéu tra trong bao céo “Danh gia ty |6 RTXP va
mot s6 yéu t6 lién quan cda cac ba me hién dang cham
séc con nhd dwéi 5 tudi” dwoce thwe hién bdi Cuc Y té
dy phong va Maéi trwdng Viét Nam, Trung t&m nghién
ctru tng dung NS-VSMT, Ngan hang thé gi¢i nam 2008

Tl cac mbi lién quan ching t6i d& dwa ra nguyén
nhan viéc khéng RTXP nhv sau:

- Nguc‘yi dan chwa hiéu tac dung cla viéc riva tay xa
phong v&i dbi véi strc khod: “tir trée dén nay ho vén
khéng rira tay, nhung cdng khéng thdy c6 bénh tat gi xay
ra, nhiig bénh tét ho mac phéi, theo ho, khong phéi bat
nguén twr vigc khéng ria tay, va khéng ria tay bang xa
phong” (Ma Vén Cuong, Pho trwéng Tram Y té xa);
“Ngu’o’/ néng dén quen voi cuge song dong rugng thuong
chi riva tay khi nhin théy tay thuc sy ban’, chang han nhw
dinh phai ddu mé, di lam rudng vé dinh dat cat, phan gio,
v. v. (Nguyén Thi Dung, Phé Chu tich Héi Phu ni x&); “Ho
khéng cho réng di vé sinh xong tay cta ho sé dinh ban,
do db, ho khéng quan tam dén viéc riva tay sau khi di vé
sinh, cling nhw khéng quan tam dén viéc trrdc khi &n
com phai riva tay. Néu phai rira tay, ngudi dan ciing cam
thay khong cén phai riea tay bang xa phong, ho cho rang
chi cén riva tay bang nudéc la ddm bao vé sinh” (Vi Van

Y HOC THUC HANH (759) — SO 4/2011

81



Sau, Cha tich Hoi déng nhan dan xa).

- Diéu kién kinh t€ ho gia dinh clia ngwoi dan nong
thon con thiéu thdn. Tinh chét cong viéc dong ruong cla
ho rét vAt va, trong khi thu nhap lai qua thap, nguei dan
khong co diéu kién xay dwng nhirng cong trinh khép kin
ngay trong khu vuc nha &, “giéng nuéc thuong & xa nha
va xa khu vé sinh” (Pham Minh Cwdm, Chu tich H6i Cwu
chién binh x&), vao mua khé thudrng thiéu nwéc, nhiéu
gia dinh lam nha tiéu khé cach xa nha méy chuc mét,
hodc c6 nhirng gia dinh con chwa co diéu kién lam nha
tieu, phai di dai tiéu tién & go, ddi, do d6 rat bat tien dé
ngwoi dan nh¢ thye hién rira tay trwde khi an va sau khi
di v& sinh.Hon ni¥a dén mua 10 Iyt ngwdi dan ciing
khong co nwéc sach dé str dung va ho ciing “khéng cé
diéu kién mua xa phong riva tay’ (Hoang Xuan Tinh, Doi
phé Doi Y té& dw phong huyén Nho Quan), bén canh do,
hau hét céng trinh nwéc va cong trinh vé sinh cla ba
con & viing ndng thén khong thiét ké noi dé& xa phong,
nén du cé nhitng ngudi cé y thirc rira tay bang xa
phong ciing kho thyc hién.

- Rtra tay bang xa phong thwe sy chwa tré thanh thoi
quen trong cudc séng hang ngay clia hau hét ngu0| dan
& ving nong thon Viét Nam va trong tw twéng clia phan
I&n ngwdi dan, chi can rira tay bang nwéc sach la da
dam bao vé sinh.

- Phong tuc tap quan va thoi quen la yéu tb tac dong
quan trong d&n hanh vi rira tay xa phong cla cla ngudi
dan néng thén. Ho it c6 didu kién tiép xic v&i cude sbng
hién dai. Cac hanh vi clia ho phan anh phong tuc, tap
quéan cua dia phwong noi ho sbng. M&c du hién nay diéu
nay da co rat nhidu thay dbi, ba con ciing da co tw twéng
tién bo hon trwde rét nhiéu, nhung nhitng phong tuc tap
quan, théi quen xwa ci van c6 tac dong khéng nhoé dén
dei sbng va 16i sébng clia ho, déi khi can tré ho tiép thu
nhirng kién thire, hanh vi ¢é li cho strc khde.

KET LUAN

Ty 1& ngwdi cham séc tré va tré em bj bénh lién quan
dén tiéu héa trong 2 tuan qua khong cao va cé méi lién
quan giira viéc dd bo cho tré khéng rira tay véi xa phong
va bénh tiéu hoa & dbi twong chém séc tré nhd.

C6 méi lién quan giira khong rira tay bang xa phong
trwdc khi cho tré an, sau khi dai tiéu tién véi bénh vé
tiéu hoa.
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