NGHIEN CUU MOT SO CHi SO NHAN TRAC CUA ,THI?E SO SINH SUY DINH DUONG BAO THAI
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

TOM TAT:

Nghién ctru mé té cét ngang 400 tré so sinh suy
dinh dwéng bao thai (SDDBT) tai khoa so sinh bénh
vien Phy san Trung wong tr 1/12/2010 dén
31/2/2011. Muc tiéu: nghién ctru mét s6 chi sé nhén
trdc cua tré so sinh SDD. Két qua céc gié tri trung
binh cda nhém nghién ctru: can ndng (1832,50+
428,72g), chiéu cao (43,6x 3,6cm), vong dau
(29,612,4cm), vong nguwc (26,1+2,4cm), vong bung
(24,2+2,2 cm), vong dui (11,4+1,7 cm), vong canh tay
(8+1,1 cm). Khéng c6 sw khac biét gilva hai gidi. Tré
SDDBT can déi déu c6 cac sé do thdp hon tré
SDDBT khéng céan dbi.

Tty khod: Suy dinh duwéng bao thai, chi sé nhan
tréc

SUMMARY:

A cross-sectional study was 400 small for
gestational age at the Neonatal department of NHOG
from 1/12/2010-31/2/2011. Objective: To study the
anthropometrical indexes of small for age. Results
mean and standard deviation: weight (1832.50 g+
428.72), length (43.6+ 3.6cm) head circumference
(29.6+2.4cm), chest circumference (26.1+2.4cm),
stomach circumference (24.2+2.2 cm), thigh
circumference (11.4+1.7 cm), arm circumference
(8+1.1 cm). No statistic difference between boy and
girl. The well-propotioned body malnutrional children
had smaller index than unbalanced body.

Keywords: Small  for  gestational
anthropometrical index

DAT VAN BE

Dé danh gia sw phat trién cla tré so sinh, t6 chirc y
té thé gi¢i (WHO) da dwa khuyén cdo dung cac chi sé
can nang, chiéu cao va chu vi cac vong. Chinh nhirng s6
liéu ban dau nay la cai méc dé theo di sy phat trién vé
thé lwc clia cac tré sau nay. Mét sy phat trién thich hop
dwoc danh gia qua viéc dira tré dat hay khong dat dwoc
duoc kha nang phat trién déi vai tudi thai. Tré SDDBT la
tré co6 can ndang dwdi dwdng bach phan vij thr 10 cla
cuing tudi thai [8].

Tré SDDBT dwoc chia thanh SDDBT khéng can dbi
la tré c6 can nang nhe hon so véi tudi thai nhung vong
d&u ndm trong _gi¢i han binh thwong so voi tudi thai. Tré
SDDBT can déi 1a tré c6 can nang, chiéu cao va véong
dau d&u gidm so voi tudi thai.

Tré SDD c6 nhiéu tién lwgng xau: tang ty Ié t& vong
va bénh tat trong giai doan so sinh, dac biét nhém tré
SDDBT can déi con anh huéng dén sy phat trién tam
than va thé chét clia tré sau nay [71.[9].

Do céc chi sb nhan tréc cla tré ngay sau dé la mét
phwong phap don glan dé& lam va co thé pho cap dén
tirng tuyén diéu tri gidp dw doan nguy co dbéi voi tré.

age,

VU THI VAN YEN - Bénh vién Phu séan Trung wong
PHAM THI XUAN TU - Trwwong DPai hoc Y Ha Néi

Theo Phan Truwdng Duyét (2003): Biém cét vong nguc =
29cm; vong canh tay 9cm duoc xem nhw mot chi sb
biéu thi nguy co’ cla tré nhe can <2500g [2].

O Viét Nam co rat nhiéu dé tai nghién cteu vé hinh
thai & tré du thang: Mai Ngoc Lam (2002), Bam Thj
Quynh Lién (2003)...; D& Thi Thanh Thu (2002) trén tré
so’ sinh binh thud'ng va tré so' sinh me bi nhiém doc thai
nghen Db Thi Birc Mai (2001) nghién ctru chi sb nhan
trac cla tré so sinh theo tudi thai trén nhém ba me sbng
& Ha Noi, khde manh c6 qua trinh thai nghén binh
thuwong [3],[41,[5],[6]-

Bénh vién Phu san Trung wong la bénh vién dau
nganh vé san khoa do dé cac ba me da sé la méc bénh
ly man tinh, bét thweng phan phu: T& cung, rau..., thai
c6 céc bét thudng vi vay anh huéng rat nhidu dén tinh
trang dinh dwéng cia con. Theo Dwong Lan Dung
(2002) ty lé thai cham phat trién trong t&r cung chiém
33,3% [1].

Dé& giup cho cac nha lam sang chan doan duoc
SDDBT dé c6 phwong phap kip thei nham gidm ty 1& tr
vong chu sinh va tac déng dé tré cé thé bét kip su phat
trién nhw nhirng dra tré binh thwéng, ching téi nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu:

Nghién ciru mét sé chi sé nhan trac cia tré so
sinh suy dinh dwéng bao thai.

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién cuvu:

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan:

- Tré c6 tudi thai tlr 22 — 43 tudn

- Can nang duw¢i dwong bach phan vi th& 10.

Tiéu chuan loai trwv:

- Tré dinh chi thai nghén c6 chan doan trwéc sinh

Thoi gian nghién cleu: tir thang 1/12/2010 dén
thang 31/2/2011

Dia diém nghién ctru: Khoa so sinh bénh vién Phy
san Trung wong.

Phwong phap nghién ctru

- Nghién ctru mé ta cat ngang.

- Tré so sinh dé ra dwoc do mdt sb chi sd nhan tréc
trong vong 48h:

+ Can néng: ngay sau khi cét rén bang can déng hd

+ Chiéu dai: Bang thuéc gb cé thanh trwot tir dau
dén got chan

+Voéng dau: di qua u chdm va phia trén cung léng
may.

+Vong ngwc: Bi qua hai num vu.

+Vong bung: Do qua rén.

+Vong canh tay: & diém gitra canh tay phai

+Vong dui: & diém gitra dui phai.

- Tubi thai:

+ Dya vao ngay kinh cudi ciing ctia san phu.

+ Siéu @m thai.

X ly sb ligu: badng phan mém SPSS 16.0
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KET QUA NGH!EN cuu
Bang 1. Phan bd tré SDDBT theo tudi thai

Tubithai | Sbtré % Tudi thai | Sétré %
25 3 0,8 34 39 9,8
26 1 0,3 35 50 12,5
27 0 0 36 62 15,5
28 2 0,5 37 68 17,0
29 2 0,5 38 62 15,5
30 6 1,5 39 25 6,3
31 10 2,5 40 11 2,8
32 23 5,8 41 1 0,3
33 35 8,8

Tdng cong 400 (100%)

Nhan xét: Trong 3 thang sb tré SDDBT la 400. Tré <
29 tuan va >40 tuan c6 sb lwgng thap, da sé 1a tré & tubi

thai 33-38 tuan (79,1%).

Bang 3. Trung binh mét s6 chi s nhan trac theo tudi thai

Bang 2. Can nang trung binh cla tré SDDBT theo
tudi thai

Tudi | n X +SD | Tudi | n X +SD
thai thai

25 3 | 466,67 | 57,73 | 34 | 39 [1638,46]199,49
26 1 500 0 35 | 50 | 1788 [262,36
28 2 800 0 36 | 62 [1959,68 [285,42
29 2 900 0 37 | 68 |2072,06 296,67

30 6 [1133,33|233,81| 38 62 |2074,19 | 304,04

31 10 1040 |254,73| 39 25 2260 229,13

32 23 [1317,39[187,45| 40 11 [2209,09 | 291,39

33 35 [1505,71119991| 41 1 2400 0
Trung 1832,50 + 428,72

binh
chung

Trung binh can nang nhém tré dé non (<37 tuan) la:

1632,19 + 395,95 (n=233).Trung binh can nang nhém
tré da thang (= 37 tuan): 2111,98 + 296,32. Trung binh
can nang cd nhdom nghién ctru 1832,5 +428,72.

Tubi n Chiéu cao Vong ddu Vong nguc Vong bung Vong dui Vong canh tay
thai X SD X SD X SD X SD X SD X SD
25 3 33 2.0 22.3 1.5 18 1 17.6 0.6 7.2 0.3 4.8 0.7
26 1 33 0 22 0 19 0 18.5 0 8 0 5 0
28 2 35.5 0.7 25.5 0.7 21.5 2.1 18 1.4 8 0 55 0.7
29 2 37.5 0.7 26.2 2.5 21.5 0.7 19.5 0.7 8.5 0.7 5.7 0.3
30 6 39 1.7 26.2 1.2 22.2 1.7 21.3 2.2 9.2 1.1 6.4 0.8
31 10 38.4 2.8 25.7 1.6 21.8 1.6 21 0.8 8.4 0.6 6.3 0.7
32 23 40.5 1.7 27.2 1.0 23.7 1.6 22 1.9 9.7 1.1 6.9 0.8
33 35 42.4 1.8 28.3 1.5 24.6 1.6 23.1 1.4 10.2 1.3 7.4 0.7
34 39 43.3 1.8 29.0 1.2 25.3 1.4 23.6 1.4 10.6 1.3 7.5 0.7
35 50 43.8 2.2 29.5 1.2 25.9 1.7 24 1.7 11.3 1.3 7.9 0.7
36 62 45.1 2.1 30.3 1.3 26.7 1.6 24.6 1.8 11.8 1.3 8.3 0.8
X1 233 42,9 3,1 28,8 2,0 251 2,3 23,4 21 10,7 1,6 75 1,0
37 68 44.4 5.0 30.7 1.4 27.3 1.7 25.3 1.7 121 1.3 8.5 1
38 62 45.6 2.2 30.4 3.7 27.2 1.6 25 1.9 12.2 14 8.6 0.9
39 25 46.8 1.8 31.6 1.1 28.5 1.1 25.8 1.4 12.5 1 8.9 0.7
40 1 46.7 2.0 31.6 1.4 28.0 1.7 25 2.0 12.3 1.2 8.6 0.7
41 1 49 0 33 0 30 0 27 0 12.5 0 9 0
X2 167 45,8 2,1 30,8 2,5 27,5 1,7 25,3 1,8 12,2 1,2 8,6 0,9
X 400 43,6 3,6 29.6 2.4 26,1 2,4 24,2 2,2 11,4 1,7 8 1,1
Nhan xét: Nhém tré SDDBT dé non déu c6 cac sé do 5000
trung binh nhé hon tré da thang ) 2500
Bang 4. Trung binh chi s6 nhan trac theo gi¢i tinh *
Giditinn] n X SD p w 2000
Tudithai | Trai | 192 35,6 2,4 0,46 g 1500
S Géi_ 208 35,5 2,7 8 1000 ¢ Canning
Can nang Trai 192 1855,7 416 0,62
Gai 208 1811 440 S0 o
Chiéu cao Trai 192 441 3,4 0,57 0
_ Gai 208 43,8 3,7 0 10 20 30 4 50 60
Vong dau Trai 192 29,7 1,9 0,45 )
Gai | 208 294 2,8 Chilicas
Vong nguc Trai 192 26,1 2,2 0,3 P P P :3 A AR
Gai 208 261 27 néntleu do 1. Twong quan gitba chiéu cao va cén
Vong bung Trai 192 241 2,2 0,6 -
Gai 208 24,2 2,1 R , 3 A N , z.
Vong dui Trai 192 1.3 16 03 NhanAxet: N Chlsu cao va can nang cé moi twong
Gai 208 14 17 quan thuéan (dong bién). . .
Véng canh | Trai 192 8,0 11 0,87 - Hé so twong quan r = 0,852, cho thay gilra chieu
tay Gai 208 8,0 1,1 cao va can nang c6 moi twong quan chat ché.

Nhén xét: Khdng co sw khac biét gitra cac chi s6 can
nang, chiéu cao, vong dau, vong ngwc, vong bung, vong

dui, vong canh tay gitra tré SDDBT trai va gai.
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Bang 5. Phan loai tré & tirng tudi thai theo mirc do
SDDBT

Tubi thai | Khong can dbi Can dbi Tdng sb
n % n % n %
25 3 100 3 100
26 1 100 1 100
28 2 100 2 100
29 2 100 2 100
30 6 100 6 100
31 7 70,0 3 30 10 100
32 20 87,0 3 13 23 100
33 32 91,4 3 8,6 35 100
34 36 92,3 3 7,7 39 100
35 42 84,0 8 16,0 50 100
36 56 90,3 6 9,7 62 100
37 58 853 | 10 | 147 68 100
38 45 726 | 17 | 274 62 100
39 19 76,0 6 | 24,0 25 100
40 8 72,7 3 | 273 11 100
41 1 100 0 0 1 100
Téng 338 84,5 | 62 | 155 400 100
cong

Nhan xét: Trong nhém nghién ctru tré SDDBT khong
can dbi chiém ty 1& nhiéu nhat (84,5%). Tré SDDBT can
dbi chiém 15,5%, phan bd & cac tudi thai 31 — 40 tuan.

Bang 6. So sanh cac chi s6 nhan trac gitva hai nhém

SDD khéng can dbi va can dbi
Cac chisb | Khéng can dbi Can dbi p
nhan trac X SD X SD
Can nang | 1874,26 | 420,92 | 1604,84 | 401,40 | <0,05
Chidu cao | 44,60 2.96 41,47 2,52 |<0,05
Vong ddu | 29,79 2,02 28,73 3,95 |<0,05
Vong 26,35 2,28 24,98 2,48 | <0,05
ngwc
Vong bung | 24,35 2,15 23,19 2,2 |<0,05
Vong dui | 11,51 1,64 10,48 1,55 | <0,05
Vvengcanh| 8,10 1,10 7,56 1,11 < 0,05
tay

Nhan xét: cac chi s6 nhan trac & tré SDD céan doi
d&u nhé hon so vé&i nhom SDD khéng can déi Véi p
<0,05.

BAN LUAN

Trong nhém nghién ctru cla chuing t6i, tré SPBT c6
tudi thai tlr 25-41 tuan tudi, nhom tré 33-38 tuan chiém
79,1%. Trong nghién ctru cla D6 Thi Blrc Mai (2001),
tai bénh vién Phu san Ha ndi chon cac tré so sinh tr 28-
43 tuan: s6 lwong tré 28-29 tudn chiém it nhat (0,06%),
tré so' sinh da thang 38-42 tuan chiém 89,3% [5].

Can nang trung binh ctia nhém nghién ctu 1832,5 +
428,72 gr
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Biéu d62. So sanh can nang trung binh gitba nhém
nghién ctru vé&i mét sb tac gia khac.

Trong biéu dd 2, can nidng trung binh theo tudi thai
cta nhém nghién cru cla chang toi thdp hon nhiéu so
v&i clia D6 Thi Blrc Mai va ciing thdp hon nhém tré cé

can nang dwdi dwdng bach phan vi 10™ so vé&i tudi thai
theo dwdng quy chiéu clia Lubchenco va cong sw, nhat
la & nhém tré = 31 tuan.

Két qua & bang 2 va bang 3 cho thay tré SDD dé non
déu co cac sb do nhan tréc thap hon & tré du thang.
Trung binh cac s6 do theo tudi thai d&u thAp hon nhidu so
v&i nghién cu cla D& Thi Béc Mai [5] do nghién clru
D.T.D.Mai chi l4y tré so' sinh c6 me khde manh, qué trinh
thai nghén binh thudng nén it anh huéng dén dinh
dwéng cla thai va lay tat ca tré c6 tudi thai tlr 28-43 tuan.

Trong nhém tré SDD dd thang d&u cé cac sé do thap
hon nhém tré binh thwérng va nhém tré cé6 me bi nhiém
doc thai nghén clia D& Thi Thanh Thu [6]. Két qua
nghién ctru cia Mai Ngoc Lam (2002) nhém tré da thang
c6 cac sé do nhan tric < 10" so vai tudi thai déu I6n
hon nghién ctru nay[3].

Nhém nghién ctru c¢é sb do chu vi vong nguc trung
binh (26,1+ 2,4), chu vi vdong canh tay trung binh (8+1,1)
thap hon nhidu so véi cac tac gia khac, nhw D& ThiDlc
Mai vong ngwc trung binh la 31,97+1,42, vong canh tay
trung binh la 10,43+0,91. Theo tac gid Phan Trwdng
Duyét (2003): tri s6 do chu vi nguc, chu vi canh tay cang
thap nguy co’ cang cao [2].

Trong nghién cru ctia D6 Thi Dérc Mai (2001) cac sb
do nhan trac chl yéu cla tré trai I&n hon tré gai [5]. O
nghién cru nay khéng cé sw khac biét gitka tré trai va
gai v&i p<0,005. Chiéu cao va can nang clta nhom
nghién clru co tucmg quan déng bién rat chat ché véi
r=0,852, gibng v&i két qua nghién clru clia cac tac gia
khac [4],[5].
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Biéu d6 4. So sanh vong dau gitra nhém SDDBT
khéng can d6i va SDDBT can doi v&i Lubchenco et all.

Nhém tré SDDBT can dbi chiém ty 1& 15,5%, cac sb
do ctia nhém nay déu thap hon nhém tré SDDBT khéng
can dbi véi p< 0,05, chiéu cao va vong dau déu dudi
duwrng bach phan vi thir 10 theo tubi thai so v&i dwong
quy chiéu cta Luchenco va céng sw. B&i vay day la
nhém c6 nhiéu nguy co, trong twong lai can cé céc bién
phap diéu tri kip thoi, phti hop cho nhém nay dé giam tor
vong va gilp tré phat trién tét nhat.

KET LUAN:
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Nhém nghién ctru gém 400 tré so sinh SDDBT tai
khoa so’ sinh Bénh vién Phu san Trung wong, trung binh
céc chi sb nhan tréc:

- Can nang trung binh: 1832,50+ 428,72.

- Chiéu cao trung binh: 43,6% 3,6.

- Vong dau trung binh: 29,6424

- Vong ngwc trung binh: 26,1+2.4.

- Vong bung trung binh: 24,2+2 2.

- Vong dui trung binh: 11,4+1,7.

- Vong céanh tay trung binh: 8+1,1.

Khoéng cé sy khac biét gitva hai gi¢i.

Tré SDDBT can ddi co cac sb do thdp hon tré
SDDBT khéng can dbi.
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