TiM HIEU TV LE DAI THAO DUGNG VA RGI LOAN DUNG NAP GLUCOSE
0 BENH NHAN TANG HUYET AP CO ROI LOAN GLUCOSE MAU LUC BOI

TOM TAT :

Muc tiéu: xac dinh ty 16 dai thédo duong (BTP) va rbi
loan dung nap glucose & BN THA ¢6 rdi loan glucose
méu khi doi va tim hiéu thé trong BMI trén nhém dbi
twong nay.

Déi trrong va phwong phap nghién cteu: 340 déi
twong THA c6 rdi loan glucose ltc déi duogc lam nghiém
phép tang duong huyét, do vong bung, vong méng, tinh
chi sé khéi co thé, trong thoi gian 2006-2007.

Két qua: .1. Ty Ié réi loan dung nap Glucose Ia
14,1% va DTD chiém ty 16 5,3% & céac déi tuong THA c6
réi loan duong méu khi doi.

2. Ty Ié thira cén chiém ty 16 25,6% va béo phi
chiémty 1 12,3%.

Ty 16 BT va réi loan dung nap Glucose gia tang véi
tuéi tac, véi tinh trang thira can va béo phi. Ty Ié thira
cén va béo phi tang cao & nhing nguoi vira DTD vira
THA.

Ttr khoéa: glucose mau

DAT VAN BE

Dai thao duwdng 1a bénh ri loan chuyén héa co tbc
d6 phat trién nhanh chéng & trén thé gi¢i cling nhw &
Viét nam, trong do tién dai thao dwong la mét trong
nhitng quan tam vé stc khde cong déng cla y hoc.
Bénh gay nhiéu bién chirng mach mau I&én va bién
chirng vi mach nguy hiém, d&c biét trén nhirng nguoi co
nhiéu yéu t6 nguy co tim mach két hop nhuw tang huyét
ap, béo phi, dai thao dwéng va gidm nguy co dung nap
Glucose mau... thi ty I& cac bién chirng nguy hiém ngay
cang nhiéu. Trong thuc t&, gidm dung nap Glucose mau
va DTD Ia bénh réi loan chuyén héa dién bién am tham,
tién trién nhiéu ndm trwdc khi cé bidu hién 1am
sang[1,9,10]. B&i vay, néu phat hién sém cha déng, diéu
tri tich cwc, nguwdi bénh cé thé phong ngtva, lam cham
xut hién cac bién chirng va han ché dang ké nhirng chi
phi d& cham séc va diéu tri cac bién chirng . Vi vay
ching toi nghlen clru dé tai “ Tim hiéu ty l1é dai thao
dwong va giam dung nap Glucose mau & bénh nhan
ting huyét ap co6 réi loan Glucose mau khi déi “ nay
v&i muc tiéu sau:

1. Tim hiéu ty 1& bénh DTD va gidm dung nap
Glucose trén bénh nhan THA c6 réi loan Glucose mau
khi doi .

2. Tim hiéu tri s& BMI trén cac nhém bénh nhan
nay.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i tworng nghién ciru

- D6i twong 1a 340 bénh nhan THA dang diéu tri
ngoai tru tai phong quan ly diéu tri bénh THA tai Khoa
Kham Bénh Bénh Vién Bach Mai.

- Th&i gian nghién ctru: 3-2006 dén 12- 2007.

Tiéu chudn chon bénh nhan

- T4t ca bénh nhan dwoc chin doan THA theo tiéu
chudn JNC VIl (Bao c4o lién dy ban quéc gia v& phong
ngira, kiém soat, danh gia va diéu tri THA Ian thi VII),

VIEN VAN DOAN, DONG VAN THANH
NGUYEN THI HONG VAN

hodc bénh nhan da duwoc chan doan ting huyét ap va
hién dang dung thuéc ha huyét ap .

Cac bénh nhan nay chwa tiyrng duwoc chan doan
gidm dung nap Glucose mau hodc dai thao duwdng truwdc
do, xét nghiém glucose luc d6i 5,6 mmol/l- 6,9mmol/l.

Tiéu chuén loai bénh nhan

- BN da duwogc chén doan BTD tlr truéc.

_ - Bénhly cép tinh: nhim tring, TBMMN cép, TMCT
cap .......

- Bénh nhan dang dung céc loai thuéc anh hwéng
t&i chuyén héa duwdng: Corticoid, Thiazid, Estrogen,
Phenyltoin ......

2. Phwong phap nghién clru: M ta, cit ngang.

Lam bénh an theo mau théng nhat

% Chi s khéi co thé BMI (Body Mass Index)

- Do chiéu cao:BN dirng thing, hai gét chan sat
mat sau cla chan chum lai thanh hinh ch® V, di chan
trdn, ddm bao 4 diém cla co thé cham vao thuéc do:
viing chdm, xwong ba vai, viing méng va gét chan. Két
qua tinh béng m, sai s6 khéng qua 0,5 cm.

- Do trong lwong co thé: két qua dwoc tinh bang kg
va sai sb khéng qua 100g. Tinh BMI theo céng thirc:

_ Cénnang (kg)
BMI=  Eh&u cao (m?)

- Danh gia chi s BMI theo khuyén céo cla t4 chirc
Y té Thé gi¢i 2000 ap dung cho khu vic chau A — Thai
Binh Dwong .

Bang 1: Tiéu chudn chan doan béo phi

Phan loai BMI kg/ m?
Gay <18,5
Binh thwong 18,5- 22,9
Béo >=23
C6 nguy co 23- 24,9
Béo dd 1 25-29,9
Béo dd 2 >= 30

% Danh gia tinh trang phan b6 m& trén lam sang
dwa vao chi s6 WHR (Waist — Hips — Ratio) theo khuyén
cdo cla TCYTTG d& nghi cho chau A — Thai Binh
Dwong 2002

Voéng eo
Véng Hong

- Vong eo do qua noi nhd nhat giia rén va mao
chau

- Vong hong do qua mau chuyén Ién

- Néu vong eo/héng & ni¥ = 0.80, & nam = 0,90
hodc vong eo > 80cm & ni¥ va vong eo > 90cm & nam
duoc coi nhw béo kidu nam, hay béo phi trung tam.

< Xét nghiém: Bénh nhan dwgc lam nghiém phap
dung nap Glucose theo khuyén céo cua td chirc clia Y té
thé gi¢i: BN phai dwoc théa man cac didu kién sau:

Khong dung cac thudc lam réi loan dwérng huyét

Nhin d6i qua dém 10 — 12 gi&

Khéng hut thuéc 14 trong khi lam nghiém phap

WHR=
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- LAy mau ltc déi lam xét nghiém dudrng (Go), lay
mau tinh mach Iic d6i budi sang, dinh lwong duwdng
mau tinh mach béng phwong phap men Glucose oxydaz
trén may Humanier tai khoa Sinh héa BV Bach mai.

- Udng 75g Glucose hoa tan trong 20ml nwéc trong
vong 5 phut.

- Xét nghiém dwéng mau 1an thir 2 sau 2 gio (G2)

Ddnh gia két qua

Bénh nhan dwoc chdn doan BTD theo tiéu chuin
TCYTTG (2000)

- Nong dd Glucose huyet tucmg 2h sau nghlem
phap gay tdng dwéng huyét bing ubng 75g Glucose co
gia tri= 11mmol / L

- Réi loan dung nap Glucose khi: Néng d6 Glucose
huyét twong luc déi Go < 7mmol / L va 7,8mol /I G2 <
11mmol/l

3. Phwong phap xtr ly sé liéu: excel 2003 va

chwong trinh SPSS 10.0

KET QUA NGHIEN CUrU

1. Ty lé BTD va réi loan dung nap glucose cua
nhém nghién cru.

Bang 2: Ty lé DTD va réi loan dung nap glucose clia
nhoém nghién clru.

Réi loan Binh | Réi loan dung R B
dwong huyét | Thwong | nap Glucose bTD Tong so
Sé lwong 274 48 18 340
Ty 1& (%) 80,6% 14,1% 5,3% 100

Nhan xét: Ty lé ré[ loan dung nap Glucose la 14,1%
va dai thao dwong chiém ty 1€ 5,3%.
Bang 3: Phan bd theo gi¢i

Gioi Nam N P
Réi loan dwdng huyét 21 45 <0,05
Tbng sb bénh nhan 156 184
Ty & 13,5% 24,4%

Nhan xét: Ty I& rbi loan dudng huyét & nir gi6i
24,4% cao hon & nam gi¢i 13,5% (c6 y nghia théng ké p
<0,05)

Bang 4: Phan bé theo tudi

Tudi <50 50-<70 >=70 Téng
S6 BN 64 228 48 340
RLDNG 3 36 9 48

DTD 1 13 4 18
RLDH | 4(6,2%) | 49(21,5%) | 13(27,1%) | 66(19,4%)

Nhan xét: Ty lé dai thao dwdng va réi loan dung nap
Glucose & Itra tudi 50-70 tudi la 21,5%. Ty 1& dai thao
duerng va réi loan dung nap Glucose & Itra tudi trén 70

tudi 1a 27,1%.

Tudi trung binh trong nghién ciru la

56,7+3,8. . .
Bang 5: Phan bé theo chi sb co thé
BMI Binh Thwa can Béo phi T6ng
thuwdng
RLDH 38 22 6 66
Tdng s6 211 87 42 340
Ty Lé% 211/340 87/340 42/340 100,0
(62,1%) (25,6%) (12,3%)
Nhan xét: Ty Ié thira can chiém ty 1& 25,6% va béo

phi chiém ty 1& 12,3%

Bang 6: Phan bé theo ty I6 WHR

Gigi / WHR Cao Binh Thuwdng Tdng
Nam 89 67 156
N 102 82 184
Téng s 191(56,2%) 149(43,8%) 340

Nhan xét: Ty I1& bénh nhan c6 chi s6 WHR cao
chiém ty & 56,2%

BAN LUAN

Qua nghién cu 340 nguwoi THA co rdi loan
dwdrng mau khi d6i, chung téi thay ty 1& BN c6 rdi loan
dung nap Glucose chiém 14,3% va DTD chiém ty l&
5,3%, tinh chung ty 18 rbi loan dudng huyét 1a 19,4%.

Ty lé BTD ciing nhw rdi loan dung nap Glucose
nhu thé 1a rat cao so cac nghién ciru dich té hoc rong
réi trong quan th&. Nghién ctu clia Lé Huy Liéu tai
Ha Noi 1991 ty 1é dai thao dwdng 1a 1,2%, ty 1€ giam
dung nap glucose |a 1,6%[2]. Nam 2002 Nguyén Huy
Cuong tai Ha Ndéi, ty 1& mac bénh dai thao duwdng
tang lén dat 2,45%, ty 1é réi loan dung nap glucose la
2,22%[5]. Nghién ctru 2002-2003 cta Bénh Vién Noi
Tiét Trung wvong, ty 1& mac DTD toan quéc la 2,7%, ty
I& réi loan dung nap glucose la 9,2%, dang chu y la
c6 t6i xap xi 70% ngudi méc bénh DTD ma khéng
duwoc phat hién [1]. Nghién ctu ctia Pham Thi Hdng
Hoa ty I& BTD & dbi twong c6 nguy co cao la 6,1%,
ty 1& réi loan dwérng huyét IGc ddi 1a 4,5%. Ty 1é trong
nghién ctu cla chng téi cao hon hén, c6 thé do dbi
twong nghién ciru ctia chung téi la cac bénh nhan
tang huyét ap co réi loan glucose mau khi doi va
nhi*rng nguoi cao tu0| day chinh 1a yéu t6 nguy co
mac bénh DTD va réi loan dung nap Glucose.

Méc du khéng phai tat c& moi ngudi rdi loan dung
nap Glucose déu phat trién thanh dai thao dudng,
nhwng cac nghién ctru I&n theo dbi tién trién bénh da
chtrng minh néu khong can thiép didu tri thi khoang
29 — 55% nguwdi co tinh trang réi loan dung nap
Glucose sé& phat trién thanh DTD type 2 qua 3 nam
theo d&i [10] .. Nhidu nghién ctru gan day da xac dinh
sy hién dién ddng thoi ciia THA, béo phi, d& khang
insulin ddc 1ap vé&i rdi loan chuy&n héa lipid, glucose
trong bdi canh hoi chirng X[9,10]. Trong nghién ctru
cla ching tdi, t&t cd cac bénh nhan déu khong dwoc
chan doan BTP truéc d6, ching tdi khong gap bénh
nhan nao cd cac triéu chirng 1am sang cb dién cla
DTD nhu tidu nhidu, udng nhidu, gay sut .....
thé tl lau ching ta da bd sét khéng nhé mét sb
lwong bénh nhan méc méc bénh BTD va rdi loan
dung nap glucose. Nhw vay t&t cd cac bénh nhan
THA can dwoc xét nghiém dwdng mau thwdng quy,
néu cé rdi loan glucose khi déi thi phai lam nghiém
phap ting duwdng huyét dé phat hién sém cac trudng
hop BTD va rdi loan dung nap Glucose, diéu tri kip
thoi va phong tranh cac bién chirng man tinh do tang
dwdng mau kéo dai gay ra.

Trong nghién clru cla ching té6i BN [a nlr gi&i
chiém ty |1& cao hon s BN & nam gii. Phan bé ty 1&
v& gidi cla ching tdi cling twong tw nhu két qua
nghién ctru clia mét sé tac gid khac nhuw nghién ctru

Rét co
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ctia Tran Hiru Dang, ty I& niv chiém 68%, nam gici
chiém 32%[6]. Nguyén Huy Cuong, ty 1& nir 3,37%,
nam la 1,4%[5]. Nhv vay nguy co mac bénh BTD &
nlr gi¢i cao hon nam gi¢i, hon nira nl gi®i thuwdng
quan tam, lo l&ng téi tinh hinh strc khde nén ciing
kham bénh thwéng xuyén hon va tuan tha didu tri tot
hon nam giéi.

Nghién ctru vé& tudi ching téi nhan thay ty 1& dai
thao dwong va réi loan dung nap Glucose & bénh
nhan dwéi 50 tudi chiém ty 1& 6,2%, Iva tudi trén 50 —
70 1a 21,5%, va trén 70 tudi 1a 27,1%. Nhw vay khi
tudi cang tang nguy co BTD va rdi loan dung nap
glucose ngay cang tang . Nhan dinh nay da dwoc
ching minh rd rang trén thé gi¢i cling nhw & Viét
nam . Nghién cu cla Tran Hiru Dang khéng gdp
trwrng hop réi loan duerng huyét dusi 50 tudi, Ira
tudi 50 — 70 12 30% va trén 70 tudi la 38,1% [7] . Theo
nghién ctu TCYTTG ty I1&é DTD & Iva tudi 70 thwong
gap 3 — 4 14n so v&i ty 18 BTD chung & nguoi 1on.

Nghién ctru vé thé trong clia cac bénh nhan trong
nghién ctru, chiing toi nhan thay ty 1& bénh nhan thra
can va béo phi & bénh nhan THA chiém ty 1& rét cao.
Ty lé thira can chidm ty I& 25,6% va béo phi chiém ty
1€ 12,3%.

Ty lé thira can va béo phi chiém ty & 37,9%.
Nghién ctvu ctia Tran Hibu Dang ty 1& thira can va
béo phi co réi loan dweng huyét chiém ty 1& 33,2%[6].
Ké&t qua nghién ctru clia chiing t6i ciing twong tw nhw
két qué nghién ctu ctia Pham thi Hdng Hoa, nghién
clru clia Nguyén Khoa Diéu Van va nghién ciru cla
Cao My Phuwong[8,3,4]. Trong khi két qua nghién ctu
vé ty & thira can va béo phi trong toan quéc la 20,8%
(2002-2003) [1] . Nhw vay ty I1é bénh nhan THA kém
béo phi cao hon nhiéu ty I& béo phi trong dan ching,
va c6 thé néi béo phi 1a mot didu kién thuan loi gay
THAvabTD .

Nghién ctu vé ty 1& vong bung, vong héng cla
bénh nhan ching t6i nhan thay ty 1& bénh nhan co
tinh trang béo bung chiém da sbé 56,2%, trong d6
dang lwu y tinh trang béo bung gap ca cac bénh nhan
¢6 chi s BMI binh thuwong . Khac voi cac phwong
tay, m& co thé& va vong bung thudng chi tng cao khi
BMI cao (ttrc khi co thira cén, béo phi). Nhdn dinh
nay cling phu hgp v&i cac nghién ctru tai Viét nam,
nghién ctu cla Trdn Hiru Dang trong sd nhirng
nguwdi trén 15 tudi co chi sé BMI binh thwdng thi 1/3
trong s d6 cé tinh trang béo bung. Ty 1& ngudi cao
tudi > 60 tudi, tinh trang béo bung chiémty I& 54,5%.
Két qua nghién ctru nay ciing pht hop vé&i két qua
nghién cru cta Ta Van Binh, Nguyén Khoa Diéu
Van([7,1,3]. Béo phi, dac biét la béo bung thwdng xay
ra & nhirtng nguwoi co tinh trang khang insulin(THA,
xo vira ddng mach, tang dwdng mau...). Vi vay, giam
can nang duwogc coi la bién phap cé hiéu qua trong
viéc kiém soat dwerng mau, huyét ap va lam téng tinh
nhay cam insulin, ngdn ngra cac bién chirng tim
mach & nguwoi THA cé béo phi.

KET LUAN

1. Ty 1é réi loan dung nap Glucose la 14,1% va
DTD chiém ty 1& 5,3% & cac dbi twong THA cb réi
loan dwd'ng mau khi doi.

2. Ty |é thra can chiém ty 1& 25,6% va béo phi
chiém ty 1& 12,3%.

Ty 1& BTD va réi loan dung nap Glucose gia tang
véi tudi tac, v&i tinh trang thira can va béo phi. Ty 1&
thira can va béo phi tdng cao & nhirng nguoi vira
DTD vira THA.
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