BUGC BAU BANH GIA KET QUA TAC DUNG CUA TRA TIEN MAO
TRONG BIEU TRI BENH ROI LOAN CUONG DUONG

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: danh gia tac dung ld&m sang
cla tra tién mao (TM) trén bénh nhan bi réi loan cuong
duong. Déi twong va phwong phdp nghién ctru: 31
bénh nhén tai Khoa Ngoai, Bénh vién Y hoc cé truyén
trung uong duoc chén doan réi loan cuong duong (liét
duong) theo bang chi so IIEF va theo 2 thé: than hw va
tam ty hw cda Y hoc c6 truyén. Céc bénh nhan duoc
udng tra TM véi liéu 9g/24h. Thoi gian theo d6i 1a 30
ngay. Két qua va két luan: Tra TM c6 tac dung déi véi
réi loan cuong duong mirc dé trung binh va nhe. Két
qua tét dat 45,1%; trung binh 38,7% va khéng két qué la
12,9%. Sau diéu tri 30 ngay, céc chiing trang ctia bénh
theo YHCT duwoc cai thién ré rét & ca 2 thé Than hw va
Tam ty hu.

Tt khoéa: tra tién mao, réi loan cuong duong

SUMMARY

Objective: to evaluate the clinical effects of Tien
mao tea in patients with erectile dysfunction (E.D).
Subjects and methods: 31 patients at Department of
Surgery, National Hospital of traditional medicine were
diagnosed as erectile dysfunction based on the IIEF
index standard (according to modern medicine), Kidney
deficiency type and Heart-Spleen deficiency type
according to traditional medicine. The study subjects

TRAN QUOC BINH, DUGNG MINH SON
Bénh vién Y hoc cé truyén trung wong

were taken TM tea with a dose of 9g/day. The study
duration lasted 30 days. Results and conclusion: TM
tea has therapeutic effect to moderate and mild degree
of E.D. Good effect accounted for 45.1%, moderate
effect made up 38.7%, poor effect accounted for 12.9%,
the symptoms of diseases according to traditional
medicine were remarkably improved in both types after
30 days of treatment.

Keywords: Tien mao tea, erectile dysfunction

DAT VAN BE

Bénh liét dwong hay con goi la réi loan cuong
duwong (Erectile dysfunction — E.D), la mét bénh mang
tinh xa hcf)i, ¢6 xu hwéng ngay moét gia tang trén thé gic’yi
cling nhw & Viét Nam, cho dén nay tuy chwa c6 bao cao
thong ké day da, nhwng thyc té cho thay ngay cang co
nhiéu bénh nhan dén kham va chiva tri c&n bénh nay.

Trong dong y cé nhiéu vi thubc c6 tac dung diéu tri
rdi loan cwong dwong (RLCD) nhw Dam dwong hoéc,
ba kich, ca ngwa... va nhiéu bai thubc da duoc chirng
minh c6 tac dung nhw bai “hiu quy dm”, bai thuéc kinh
nghiém “B.T.D”... Mé&c du hiéu qua diéu tri chwa cao,
nhwng nhi¥ng vi thudc va bai thubc nay cé wu diém la it
hoac khdng c6 tac dung phu, dé tim, gia thanh phu hop.

Sam cau (Curculigo orchioides) la mét cay than cd
cao khoang 40cm, moc hoang nhiéu & cac tinh ving nai
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phia Bac nuwéc ta nhw Lai Chau, Tuyén Quang, Cao
Béng cho dén Tay Nguyén... Dong bao dan toc thuong
st dung ré cla cay sém cau (hay con gO| la tién mao)
riéng, hodc cling véi cac vi thuéc khac dé diéu tri cac
bénh nhuw: liét ducyng, dau Iung, viém kh&p, viem than,
v0 sinh...c6 hiéu qua. D& co nhiéu nghién ctru cho thay
re sam cau an toan trong st dung, nhung cho dén nay
van chwa ¢ mot nghién cteu lam sang nao danh gia moét
cach cu thé vé tac dung cla vi thubc nay

Muc tiéu nghién clru: Danh gid tdc dung cla tra
Tién mao trén lam sang & 31 bénh nhan cé réi loan
cwong dwong dudc diéu tri tai khoa ngoai bénh vién
YHCT TW.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Chét liéu nghién ctru

. Ngudn duoc liéu: Vién dwoc liéu Trung wong cung
cap.

Thubc: Dang tra tan “Tra Tién Mao” (Tra TM), déng
goi 3g.

St dung: Dang ubng

Don vi san xuat: Khoa Dwoc, Bénh vien YHCT Trung
wong.

2. béi tweng nghién ctru

Tiéu chudn chon bénh nhan

- Gdm 31 bénh nhan duoc tham kham ti mi trén 1am
sang, duoc chan doan xac dinh la r0| loan cwong duong
thong qua Bang chi s6 quéc té v& chirc ning cuong
dwong vat lIEF.

- Khéng phan biét nghé nghiép, giau nghéo, noi &.

- D6 tudi tir 20-60, dang c6 vo.

- lIEF<59 diém

Theo YHCT: (Chung téi chi nhdn bénh nhan & hai
thé)

e Than am va than dwong déu hw:

Séc mét tréng, dau lwng, U tai, mai gbi, mat md, an
kém, so lanh, tay chan lanh, lwng lanh, nga it, hdi hép,
liét dwong, di tinh, mach trAm nhuoc.

e Tamty hu:

Da xanh, mét vang, an kém, ngu it, di tinh, liét
duwong, réu lwdi trang, sac lwdi nhot, mach tram té.

Tiéu chuén loai tri:

e Y hoc hién dai:

- Bénh tiéu dwerng chwa 6n dinh

- Bénh nhan méc bénh tim mach vanh, huyét ap tang
qua cao...

- Bénh tam than

- Tén thwong thic thé tai tinh hoan, dwong vat

- Bénh nhan ty y bo thubc

- Bénh nhan khéng tiép tuc hop tac nghién ciru

e Y hoc cé truyén: - Thép nhiét

- Can khi uét tré

3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru tién ctru thr nghiém lam sang cé ddi
chirng, so sanh sy khac biét trudrc va sau diéu tri.

- Bénh nhan dwoc khdm theo mau bénh an théng
nhat gitta YHCT va YHHD. Cha y nghé nghiép, théi
quen, tap quan, thubc da dung...

- Céch dung: méi lan ubng 1 tdi pha v&i nwéc &m,
ubng 3 tui/ 24 gio.

Cach phan loai:

Tét: Diém sb trong bang IIEF dat tir 55 diém tré Ién.

Giao hgp dwoc, cudc giao hop tron ven.

Trung binh: Diém sb trong bang IIEF dat t&» 30 dén
54 diém.

Giao hop dwoc, nhwng khéng tron ven, tinh than
khong thodi mai.

Kém: Biém sb trong bang IIEF dwéi 30 diém.

Khéng giao hop dugc, tinh than bi quan.

< X ly sé liéu: bang chuwong trinh SPSS 11.5

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Nhipng dic diém ctia nhém nghién ciru

Bang 1: Phan b theo nhém tudi (n=31)

Tudi n Ty 16%
20 — 29 7 22,6
30 — 39 14 45,2
40 — 49 9 29,0
50 — 59 1 3,2

> 60 0 0

Tbng 31 100

'Nhan xét: Tubi trung binh clia bénh nhan la 36 (thap
nhat 25, cao nhat 5(})
Bang 2: Phan bo theo trinh d6 van héa (n=31)

Trinh d6 van hoa n Ty 1€%
Pai hoc, sau dai hoc 14 45,2
Trung hoc chuyén nghiép, pho théng 1 35,4
trung hoc
Phé théng co s& 6 19,4
Téng 31 100

Nhan xét: S6 bénh nhan bi RLCD ¢6 trinh dd dai hoc
va sau dai hoc chiém ty I& cao 45,2%, thap nhét co trinh
d6 phé théng co' sé chiém ty 16 19,4%.

Bang 3: Phan b theo nghé nghiép (n=31)

Nghé nghiép n Ty 1€%
Lao ddng tri 6c 20 64,5
Lao déng chan tay 1 35,5
Téng 31 100

Nhan xét: Lao déng tri ¢ co 20 nguwdi, chiém ty 1&
64,5%, lao déng chan tay c6 11 ngudi, chiém ty I&
35,5%.

Bang 4: Phan bé theo thoi gian lam viéc (n=31)

S6 gid 1am viéc trong ngay n Ty 16%
8 9 29,0
9 5 16,1
10 14 45,2
12 3 9,7
Tbng 31 100

Nhén xét: C6 14 bénh nhan lam viéc trung binh 10
gi¢’ trong ngay chiém ty 1& 1a 45,2%. Thap nhat 3 bénh
nhan lam viéc trung binh 12 gi¢ chiém ty 1€ 9,7%.

Bang 5: Phan bé theo tap quan (n=31)

- Hwéng dan bénh nhan trd Ioi cac cau héi trong Tap quan Co | Khong | Téng [ Tyle%
bang IIEF. Khong nghién ruou, 0 24 24 77,4
Cach st dung thuéc (Tra TM dong tui 3 gam) Nghtig:cﬁll%c " . . - -
] é— Liéu dung: 9gam/ 24 gi&r, ubng lién tuc trong 30 NgHién rwou 0 0 0 5
9. Téng 7 24 31 100
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Nhan xét: Bénh nhan khéng nghién ruou, thube la cé
24 ngudi, chiém ty 1& 77,4%. Nghién thubc l1a cé 7
ngudi, chiém ty 1& 22,6%.

Bang 6: Phan bé murc séng clia bénh nhan (n=31)

Murc sdng n Ty 16%
Day da 5 16,1
Tam du 20 64,5

Thiéu 6 19,4
Téng 31 100

Nhan xét: Bénh nhan c6 muc sbéng tam da la 20
ngudi, chiém ty 1& 64,5%, mic sbng thiéu cé 6 nguoi
chiém ty 1& 19,4%.

Bang 7: Tac dong tam ly bénh nhan (n=31)

Tac dong tam ly n Ty 16%
So hai, ham huc 2 6,5
Lo I&ng, céng thdng than kinh 22 70,9
Tinh duc thiéu hoa hop 3 9,7
Tha dam 4 12,9
Tdng 31 100

Bang 11: Tién st dung thubc diéu tri RLCD (n=31)

Tién st dung thudc n Ty 16%
Chuwa dung thubc 8 25,8
Thuéc YHCT 16 51,6
Thubc YHHD 2 6,5
Thubc YHCT + YHHD 5 16,1
Téng 31 100

Nhan xét: Bénh nhan st dung thubc YHCT 16 ngudi
chiém ty 1én 51,6%, bénh nhan chwa dung thuéc gi 8
ngudi chiém ty & 25,8%.

Bang 12: Tam ly gidu bénh, sw chia sé cta vo

Gi4u bénh Chia sé clia vo
Co Khéng Co Khéng
19 12 21 10
61,3% 38,7% 67,7% 32,3%
n=31 n=31

Nhan xét: Bénh nhan cé tam ly gidu bénh 19 nguoi
chiém ty & 61,3%. Bénh nhan khéng duoc sy chia sé
cta vo 10 ngudi, chiém ty 1& 32,3%.

Bang 13: Tinh, thanh phé bénh nhan cuw tru

_ Nhan xét: Bénh nhan c6 tam ly lo lAng, cing thz%ng Tinh. thanh phd = 7 15%
than kinh gom 22 nguwdi, chiém ty 1€ cao 70,9%. Bénh Béc Giang 2 6.5
nhén c6 tam ly so' héi, ham hyc chiém ty 1& 6,5%. . B&c Ninh 1 3.2
Bang 8: Ly do bénh nhan dén bénh vién kham diéu Ha Noi 19 61,3
tri (n=31) Ha Tay 2 6,5
Hwng Yén 4 12,9
Ly do n | Ty &% Ninh Binh 1 3,2
Dwong vat mém xiu 4 12,9 Thanh Héa 1 3,2
Dwong véat cwong cirng nhwng khéng dung luc | 1 3,2 Quang Ninh 1 3,2
Dwong vat cwong nhwng khéng di do ciing dé | 6 19,4 Téng 31 100
giao hop P, . "
Dwong vat cuong cirng trong thdi gian ngédn | 20 | 64,5 Nhan xet: Ha NG6i c6 sO bénh nhan cao nhat (19
Téng 31 100 ngwoi) chiém ty 1& 61,3%, dirng tiép theo la Hwng Yén 4

Nhan xét: Ly do dén kham va diéu tri do dwong vat
cwong crng trong thdi gian ngén khi quan hé tinh duc
¢6 20 ngudi, chiém ty 1& cao nhét (64,5%)

Bang 9: Phan bd theri gian méc bénh (n=31)

Thoi gian méc bénh n Ty 16%
<1 nam 3 9,7
1- 5 ndm 17 54,8
> 5nam 11 35,5
Téng 31 100

Nhan xét: Thoi gian mac bénh ngan nhét 1a 2 thang,
dai nhat 1a 10 nam, trung binh 4,2+0,5 nam.

Bang 10: Ham mubn tinh duc, cwong clirng duong
vat vé sang, sy dap (rng kich thich cla dwong vat
(n=31)

ngudi, chiém ty 1& 12,9%.
Bang 14: Phan loai RLCD theo YHCT (muc 1.1.8,
n=31)

Thé theo YHCT n Ty 16%
Tam ty hu 10 32,2
Than hw 21 67,8
Téng 31 100

Nhan xét: RLCD do than hw ¢6 21 bénh nhan chiém
ty 1& 67,8%. RLCD do ty hw thép hon, cé 10 bénh nhan,
chiém ty I& 32,2%.

Bang 15: Phan b6 RLCD theo nhém mau (n=31)

5m mau Téng

N A AB B o cone
n 8 1 7 15 31
Ty 16% 25,8 3,2 22,6 48,4 100

Nhan xét: Nhém mau O chiém ty 1& cao 48,4%, thap

Dau hi¢u tinh dyc Cé [ Khong | Téng nhét I3 nhém mau AB ty 1& 3,2%.
Ham muén tinh duc =% 30 ! 31 Bang 16: Sy chuyén ddi mrc d6 chlrc nang cuong
Ty 1€% 96,8 3,2 100 duong vat (n=31)
Cuwong duong vét n 30 1 31 ; _ ]
vé sang Ty 16% 96,8 3,2 100 Mdrc d chire nang Trwdc dieu tri | Sau diéu tri 30 ngay
Kich thich dwong n 27 4 31 cuong dwong vat n Ty 16% n Ty 16%
vat cwong dwoc Ty €% 87,1 12,9 100 Nang 4 12,9 4 12,9
i Trung binh 6 19,4 3 9,7
Nhan xét: Ham muon tinh duc, dwong vat cuong Nhe 21 67,7 10 32,2
ctrng khi vé sang chiém ty 1& 96,8%. Kich thich dwong Khong réi loan CNC 0 0 14 45,2
vat cwong dwoc 27 bénh nhan chiém ty & 87,1%. Tong 31 100 31 100

72

Y HOC THUC HANH (759) — SO 4/2011



Nhan xét: Truwdc diéu tri CNC & mic d6 nang co 4
bénh nhan chiém ty & 12,9%, sau diéu tri khéng cé s
thay d6i. Chirc nang cwong chi thay déi & bénh nhan co
mirc d CNC nhe va trung binh, sau diéu tri khéng con
rbi loan CNC c6 14 bénh nhan chiém ty I& 45,2%, c6 13
bénh nhan chiém 41,9% c6 sy thay ddi nhung chwa dat
khong con réi loan CNC.

Bang 17: Két qua diéu tri RLCD theo YHHD (n=31)

. . a0, | Diém IIEF | Biém IIEF
Ketqua | n Ty &% | 4 oo gidu tri | sau diéu tri P
Tét 14 | 452 | 37,56%5,65 | 62,514,42
Trung
binh 13| 41,9 | 24361523 | 4528821 | . o
Khong | 12,9 | 10,25+5,21 | 22,85+5,09
ket qua
Téng [ 31| 100

Bang 19: Su thay ddi cac chirng trang theo Y hoc cb
truyen

o ah Sau diéu trj 30
, Trwoc dieu tri N
Chirng trang ngay
n Ty 16% n Ty 16%
Dau lwng 21 67,7 3 9,6
U tai 7 22,3 0 0
S¢ lanh, chéan tay lanh 21 67,7 1 3,2
Tiéu tién nhiéu lan 13 41,9 2 6,5
Ngu it 21 67,7 2 6,5
An kém 11 35,5 2 6,5
Dai tién nat 19 61,3 5 16,1
Hdi hop 18 58,1 2 6,5

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu‘tri, cac chirng trang theo
YHCT deéu giam so v&i trwde dieu tri.
Bang 20: Két qua dieu tri RLCD theo YHCT

Két | TOn9 SO Tét Trung binh | KNONg ket
Ua bénh qua
a nhan TV 16% TV16% | n [ TyI1e%
Tam 10 6 | 60,0 | 3 | 300 | 1 | 100
ty hw
Than | o, 8 | 381 | 10| 476 | 3 | 143
hw
Nhan xét:

RLCD do than hw c6 21 bénh nhan, két qua tét
v&i 8 bénh nhan, chiém ty 1& 38,1%; trung binh c6 10
bénh nhan, chiém ty I& 47,6%; khong két qua co 3
bénh nhan, chiém 14,3%.

RLCD do tam ty huw gdm 10 bénh nhan, két qua
tbt voi 6 bénh nhan, chiém ty I& 60,0%; trung binh c6
3 bénh nhan, chiém 30,0%; khéng két qua déi voi 1
bénh nhan, chiém 10,0%.

BAN LUAN.

Theo Tran Quan Anh va cong sw (1999). Diéu tri
béng tiém Caverject vao vat hang & 50 bénh nhan
nam RLCD két qua t6t 80%, trung binh 8%, khéng két
qua 12%. Tuy vay c6 nhuoc diém 1a phai tiém, thoi
gian tac dung nhanh, thdi gian duy tri ngan, dau tai
ché tiém 16%, cac tac dung phu khac 0% . L& Son
Hung (2001) diéu tri RLCD bang bai thubc kinh

nghiém ché tan BTD cho két qua tét 62%, trung binh
31,25%, khong két qua 6,25%.

boan Minh Thuy (2002) danh gia tac dung bai
thuéc “Htbu qui hoan” trong diéu tri RLCD c¢6 tac dung
khéng con RLCD 52,4%, mic trung binh 0%, nhe
36,5%, khéng két qua 11,1%. Trdn Quan Anh va
cong s (2005). “Danh gia hiéu qua va tinh an toan
thuéc Cialis (Tadalafil) trong diéu tri RLCD & bénh
nhan nguwdi Viét Nam tai bénh vién hiru nghi Viét
DPwc” Thoi gian diéu tri 5 — 10 tuan, két qua tot 77%,
trung binh 15%, khong két qua 8%.

So v&i cac nghién ctru trén, tra TM cé két qua
diéu tri thdp hon, Nhwng diéu ma chung téi quan tam
dé 1a tac dung khéng mong muén cla thubc. Sau
didu tri chung téi thay thudc khéng co tac dung phu,
khdng 1am bién ddi cac chi sb can lam sang. Kinh
nghiém dan gian da st dung vi thuéc nay diéu tri
RLCD dén nay béng nghién ctbu ching téi budc dau
danh gia thudc co6 tac dung t6t 45,2%, trung binh
41,9%, khong két qua 12,9%. Tuy nhién vi tudi sam
cau chi khodng 2-3 ndm, néu tudi clia sdm cau cao
hon, ddng thdi két hop véi cac vi thubc bd than,
dudng tam, kién ty theo ciu tric quan than ta s
chting t&i nght rang tac dung diéu tri clia sdm cau sé
dwoc phat huy tét hon

KET LUAN

- Qua diéu tri 31 bénh nhan RLCD béng tra TM,
thoi gian theo d&i 30 ngay cho thdy: Tra TM cé tac
dung déi véi RLCD mirc d6 nhe va trung binh, dat két
qua tét 1a 45,1%, két qua trung binh 38,7%, nhwng it
c6 tac dung déi voi RLCD & mirc d6 néng. Khong két
qua la 12,9%.

- Sau thoi gian diéu tri 30 ngay cac chivng trang
clia bénh theo YHCTdwoc cai thién rd rét & ca 2 thé
thén hw va tam ty hw.
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