NGHIEN CUU DAC BIEM LAM SANG VA ANH HUGNG TAM LY TREN BENH NHAN DONG KINH

TOM TAT

Muc dich: nghién ctru ndy nhdm mé t& mét sé déc
diém 14m sang va nhing réi loan tam ly trén 118 bénh
nhén bj déng kinh dwoc diéu tri ndi tri tai bénh vién tam
than tinh Thai Nguyén, thoi gian ttr thang 1/2010 dén
thang 11/2010. Phu’crng phdp: s dung phuong phap
mé ta tién ctu. Két qua: Nhém tu01 tir 20 dén 29 chiém
ty 1é cao nhét la 23,7%. Nam méc bénh cao hon ni, ty
16 namv/ni¥ 1a 1,45. Céc yéu t6 nguy co thuong gap: tién
st thai sén la 5,0%. Cham phét trién tam thén la 9,3%.
chén thuong so ndo hé 4,2%, nghién ruou 5,9%. Bénh
nhén nhép vién chd yéu c6 con déng kinh toan thé
chiém 86,4%. Céc réi loan tam ly thuong gép: Réi loan
tri nhé 77,9 %; Réi loan tri giac 81,3%; Réi loan tw duy
69,4%; Réi loan cam xtc chung la 57,5%, hay gap tang
cam xtc 18,6%, giam cam xuc 31,7%, cam xuc khéng
én dinh dé xuc déng gdp 20,3%; Réi loan hanh vi 48,3%.
Biéu hién cam giac buén chan chiém ty 16 47,4%; gidm
sut tap trung chu y 40,6%, gidm quan tadm thich thu
27,1%. T7 1é bénh nhan khéi bénh, hét cac triéu ching
1&m sang la 7,7%,; Bénh nhan d& la 91,5% va khéng dat
hiéu qua diéu tri la 0,8%. Khong co truong hop nao dién
bién xdu hon. Két ludn: can theo déi sét céc triéu chirng
I4m sang va dién bién vé tam ly cia nguoi bénh déng
kinh dé cé huéng diéu tri kip thoi khéng dé dnh hudng
dé két qua diéu trj.

Tir khéa: 1am sang, déng kinh, bénh vién tam than
tinh Thai Nguyén

CLINICAL FEATURE RESEARCH AND
PSYCHOLOGICAL EFFECTS ON EPILEPTIC PATIENTS

SUMMARY

Objective: this study is to describe some clinical
features and psychiatric disorders in epilepsy patients.
Including 118 patients with epilepsy are treated in

TRAN VAN TUAN
Trworng DHYD Thai Nguyén

inpatient psychiatric hospitals in Thai Nguyen province,
the period from January 2010 to September 2010.
Methods: Uses the described method. Results: 20 to 29
age group accounted for the highest percentage is
23.7%. Infected men than women, the percentage of
male/ female is 1.45. The common risk factors: a history
of pregnancy was 5.0%. Mental retardation was 9.3%.
Brain injury 4.2%, 5.9% alcoholism. Hospitalized patients
with major seizures accounted for 86.4% overall. The
common mental disorders: memory disorders 77.9%,
81.3% cognitive disorders, thinking disorder 69.4%,
emotional disorders was 57.5% overall, or having
increased feelings contact 18.6%, 31.7% lower
emotions, feelings, emotional instability encountered
20.3%, 48.3% behavioral disorders. Feeling bored
expression percentage 47.4%, decreased 40.6% to
focus attention, reduce interest 27.1%. Proportion of
patients cured, all the clinical symptoms was 7.7%,
91.5% patients and it is not effective treatment was
0.8%. No changes in circumstances worse. Conclusion:
The need to closely monitor clinical psychology and
evolution of epilepsy in order to have timely treatment
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DAT VAN BE

Dong kinh 1a tinh trang bénh ly cta ndo, xay ra do rbi
loan chirc nang cta hé than kinh trung wong, bénh co
thé gap & m0| Ira tu0| ty 1& mac déng kinh chiém
khoang 0,5-1%q0 dan sb trong cong dong, nguyén nhan
gay bénh rat da dang va phtrc tap, bat ky yéu té nao anh
hwéng téi sw can bang cla hoat dong té bao than kinh
déu c6 thé thic ddy con dong kinh xuat hién. Khi méc
bénh dong kinh, ddi v&i cac thé didn hinh viéc chén
doan twong dbi thuan loi, tuy nhién mét sé thé &n rat
khoé phat hién trén 1am sang phai dwa vao qua trinh theo
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déi sat trén lam sang va két qua dién nao d6. Khi chan
doan xac dinh déng kinh, viéc diéu tri bénh thuwdng phai
kéo dai, do vay it nhiéu c6 anh huéng dén tri tué va tam
ly ciia ngwei bénh, ddng thdi co thé gay khé khan trong
dei séng sinh hoat clia ho. D& tim hiéu them vé dién
bién Iam sang va nhirng thay dbi cia ngudi bénh dong
kinh, ching téi tién hanh dé tai nay nhdm muc tiéu “Mé
t4 dac diém Iam sang va nhiing réi loan tam ly trén bénh
nhéan déng kinh duoc diéu trj tai bénh vién tam thén tinh
Thai Nguyén’

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(rU

1. B6i tworng nghién ciru

- Gdm 118 bénh nhan dwoc chin doan la déng kinh
diéu tri ndi tra tai bénh vién Tam Than tinh Thai Nguyén.

. -Tiéu chuén Iya chon: dya vao lam sang + dién ndo
do.

+ Lam sang: Bénh nhan c6 con co giat phu hop v&i
d&c diém lam sang cla céc loai con déng kinh theo
bang phan loai 1981cua ILAE.

+ Dién nao dd: Co bién dbi séng dién ndo phu hop
v&i cac loai con.

- Thoi gian nghién ctru ttr thang 01/2010 — 11/2010

- Dia diém nghién ctvu: Bénh vién tam than tinh Thai
Nguyén

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké& nghién ctru: St dung phwong phap mé ta
tién clru.

- Phuong phap chon mau: LAy mau thuan tién.

3. Cac chi tiéu nghién clru

- B&c didm vé gidi tinh, tudi, cac yéu té nguy co gay
bénh

- Cac triéu chirng 1am sang cla bénh nhan.

- Céc rbiloan tam ly cla ngum bénh, két qua diéu tri

4, Phuwng phap thu thap sé liéu: két qua dwoc thu
thap theo mau bénh an nghlen clru thong nhat

5. Phwong phap xtr ly sé liéu: béng phwong phap
théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cuu

Bang 1: Ty lé vé tudi, gi&i

Gi6i Nam N Téng sb
Tudi | S§BN % S6BN % |S6BN| %
0-9 13 11,0 6 5,0 19 16,1
10-19] 3 25 1 0,8 4 3,3
20-29| 11 9,3 17 14,4 28 23,7
30-39] 18 15,2 9 7,6 27 22,8
40-49] 10 8,4 8 6,7 18 15,2
50-59 | 7 5,9 3 2,5 10 8,4
2 60 8 6,7 4 3,3 12 10,1
T;)gg 70 59,4 48 406 | 118 | 100

Nhan xét: Dong kinh gap & tat ca cac nhém tudi
nhung cao nhét & nhém 20 dén 29 tudi (23,7%). Ty &
mé&c bénh & nam (59,4 %) cao hon & ni (40,6%).

Bang 2: Mét s6 yéu t nguy co gay bénh

Yéu tb nguy co S6BN Ty 18 (%)
Cham phat trién tam than van dong 11 9,3
Tién s thai san 6 5,0
Nghién ruou 7 5,9
Co giat do sét cao 4 3,3
Tién stv gia dinh 3 2,5
Chéan thwong so néo hd 5 4,2
Chén thwong so nao kin 3 2,5
Kén san ndo 3 2,5

Tai bién mach mau ndo 2 1,6
Viém mang néo 1 0,8
Xuét huyét ndo 1 0,8

Ap xe ndo 4 3,3
Viém nao 2 1,6
Nhiém doc 2 1,6

Nhan xet: Trong cac yeu to gay bénh, dong kinh
thuwerng gap do chan thwong so ndo hé (4,2%), nghién
rwou (5,9%), tién s thai san (5,0%) va chiém ty 1& cao
nhat la cham phat trién tam than van déng (9,3%).

Bang 3: Phan loai con clia bénh nhan dong kinh

STT Biéu hién lam sang S6BN Ti 1 (%)

1 Con toan thé 102 86,4
2 Con vang y thirc 3 2,5
3 Con cuc bd don thuan 2 1,6
4 Con cuc bg phirc hop 5 4,2
5 Con cuc bd toan thé hoa 3 2,5
6 Con dong kinh lién tuc 2 1,6
7 Con ddng kinh van déng 1 0,8

Téng 118 100

Nhan xét: Déng kinh con toan thé chiém ty I cao
nhét (86,4%) trong cac con dong kinh. Con dong kinh
cuc bé phtre hop chiém 4,2%. Con cuc bo toan thé hoa
va con véng y thirc chiém 2,5%. Céac con con lai chiém
ty 1& thép.

Bang 4. Tinh trang y thirc clia bénh nhan dong kinh

Y thirc n Ty 18 (%)
Khéng réi loan 104 88,1
Cordi | Nhe 8 6,7
loan Nang 6 5,0

Téng 118 100

Nhan xét: S6 bénh nhan khéng cé rdi loan y thirc
chiém ty 1& 88,1%. S6 bénh nhan cé réi loan y thirc gép
11,7 %, trong do réi loan y thirc nhe 1a 6,7%, réi loan y
thirc mirc d6 nang la 5,0%.

Bang 5. Ty lé réi loan tam than sau dong kinh

6 BN n Ty lé %
R6i loan
Ri loan tri giac 96 81,3
Réi loan tri nhé 92 77,9
R6i loan tw duy 82 69,4
R&i loan cam xuc 68 57,6
R&i loan hanh vi 57 48,3

Nhan xét: Cac biéu h|en réi loan tw duy, réi loan tri
nhé, rdiloan cdm xuc, rdi loan hanh vi va réi loan tri giac
chiém ty I& rét cao trong cac bénh nhan bj dong kinh.

Bang 6. D&c diém cuia rdi loan tri nhé trén bénh nhan
ddng kinh

6 BN n Ty lé %
Biéu hign
Gidm nhé ngén han 92 77,9
Giam nh¢ dai han 16 13,5
Giam nhd toan bd 4 3,3

Nhan xét: Bénh nhan cé biéu hién gidm nh& ngan
han chiém ty 1& cao 77,9%, gidm nhé& dai han va gidm
nhé toan bd gap ty 1€ it hon.

Bang 7. D&c diém rbi loan hinh thirc tw duy

46BN n Ty 18 (%)
Biéu hign
Khé dién dat 66 55,9
Néi ngét quang 10 8,4
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Noi kho 26 22,0
Nai nhiéu 14 11,8
Noi 13p lai 21 17,7
Thém tir 2 1,6
Mét noi 2 1,6

Nhan xét: c6 55,9 % bénh nhan kho dién dat khi giao
tiép, 22,0% xuét hién ndi khé. Mét sé hinh thire réi loan
tw duy khac nhw néi nhidu, néi lap lai, néi ngat quing
ciing gap nhwng chiém ty 1& thdp hon.

Bang 8. Réi loan cam xtic sau déng kinh

6 BN n Ty 18 (%)
Biéu hign
Tang cam xuc 22 18,6
Giam cam xuc 37 31,3
Cam xuc khdng 6n dinh 24 20,3
Con xuc cam 16 13,5
Cam xuc thd o 12 10,1

Nhan xét: c6 18,6 % sb bénh nhan bidu hién téng
cadm xuc, 31,3% cé gidm cam xuc, 20,3% bénh nhan cé
cam xuc khéng én dinh, con xtc cdm gap 13,5%, cdm
xuc ther o chiém ty 1& 10,1%.

Bang 9. Triéu chirng trAm cam sau khi bi déng kinh

6 BN n Ty 1& (%)
Biéu hién

Khi sac gidm, cadm giac budn chan 56 474
Giam sut tap trung chu y 48 40,6
Giam quan tam va thich thu 32 271
Giam nang lwong, dé mét mai 42 35,5
Bi quan vé twong lai 31 26,2
Ty ty va giam long tw trong 26 22,0
Ri loan gi4c ngd 29 24,5
An kém ngon miéng 18 15,2

Nhan xét: bénh nhan dong kinh xuat hién cac triéu
chirng trdm cam nhw cadm giac budn chan (47,4%), giam
tap trung chu y (40,6%), giam quan tam va thich tha
(27 1%) va mét so cac triéu chieng khac nhuw réi loan
giac ngu, bi quan vé twong lai cling chiém ty lé kha cao.

Bang 10: Ké&t qua diéu tri cit con déng kinh

Triéu chirng S6BN %
Cét con hoan toan 9 7,7
D&, giam 108 91,5
Khéng thay ddi 1 0,8

Nang I1én 0 0
Tdng sb 118 100

Nhan xét: Qua nghién ctru 118 bénh nhan dieu tri
ndi trG tai bénh vién cho thay ti I& bénh nhan khdi bénh
hét cac trigu chirng 1a 7,7%, ti 1& bénh nhan d& la 91,5%
s6 bénh nhan khéng thay déi tinh trang bénh la 0,8% va
khoéng cé trwdng hop bénh nhan nao nang 1én.

BAN LUAN

1. Tubi va gi&i

Qua nghién ctru 118 bénh nhan doéng kinh tai Bénh
vien Tam than Thai Nguyen chung téi nhan thay dong
kinh c6 thé gap & moi lra tudi va moi dbi twong. Phan
bd bénh ddng kinh theo nhém tudi, chiing téi thay bénh
nhan thudc nhom tudi tir 20 dén 29 tudi hay gap nhat
chiém ty 1& 23,7%. Cac nhém tudi khac chiém ty Ié thap,
két qua nghién ctru cla ching téi phi hop véi nghién
ctru clia Lwong Thuy Hién [3] va cac tac gia khac trong
nwéc va trén thé gi¢i cho thay ty Ié mac cao & nhém tudi
trwédng thanh.

Sw khac biét v& ty 1&é méc déng kinh gidm dan & Ira
tu0| 60 c6 thé phan anh s lui bénh clia dong kinh. Ty &
mac dong kinh cao & nhém tudi trwdng thanh dac biét

gép nhiéu & nhom tudi tlr 20 dén 29 dat ra van dé quan
trong trong chién lwgc diéu tri dong kinh & nhom tudi
nay. Diéu tri bénh hiéu qua gan lién véi glao duc hoa
nhap nham tao co' hdi cho bénh nhan cé cudc séng binh
thwong [4], [10].

Ty 18 nam méc bénh cao hon ni¥ 1a 1,45. Két qua
nay ciling phu hop véi tac gia Nguyén Van bang nghién
ctru dong kinh toan thé nhan thy ty 16 nam mac bénh
nhiéu hon so véi nir. Mét s6 nghién clru clia cac tac gia
nhw Dinh V&n Bén, Cao Tién Dic ciing cho thay ty lé
nam mac dong kinh cao hon ni 1,20 — 2,11 lan [2].
Theo nghién ctru clia Hauser W. A and Annergers J. F,
cho thay ty I&é méc & nam cao hon & niv tr 1,1 dén 1,7
lan. Két qua cla chung téi cling twong tw v&i cac ket
qua cla mot,so tac gia trén.

2. Mot so yeu to nguy co gay dong kinh

Ty 1& bénh nhan cé tién sk thai sdn mac bénh dong
kinh la 4,2%. Cham phat trién tam than 1a 9,3%. Nghién
ctu ctia Tran Thu Hucmg [5] qua 100 trwdng hop dong
kinh & tré em dwai 15 tudi cho thdy cac yéu té chu sinh
co lién quan dén déng kinh la dé ngat, can thiép san
khoa, dé thiéu thang chiém ty I& rét cao, nghién cru cla
Ninh Thi U'ng [8] v& dong kinh cung cho thay 5,8% tré cé
tién st dé ngat. Theo khuyén cdo cta T chirc Y té Thé
gi&i (1998) cho réng ngat khi dé va nhirng chan thuwong
nao trong san khoa la nhi*rng nguyén nhan chinh cla
déng kinh. Chinh vi vay, néu gidm bét duoc ty I8 tai nan
san khoa va han ché dé ngat thi c6 thé gidam duwoc ty 1&
dong kinh & tré em.

Méi lién quan gitra dong kinh v&i cac tén thwong ndo
nhw chén thuwong so ndo (kin/ h&), u ndo, nhiém khuén
hé than kinh trung wong, bénh ly mach mau nio da
duoc nhidu tac gia d& cap dén, trong do tai bién mach
mau nao la mét trong nhi*ng nguyén nhan hang dau cla
déng kinh khéi phat & ngudi cao tudi. Tuy nhién, trong
nghién ctru cla ching ti ty 1& mac dong kinh & bénh
nhan c6 tién st tai bién mach mau nao khéng cao
(1,6%). Ty 1& bénh nhan dong kinh co tién st la chéan
thwong so ndo chiém 4,2%, két qué cla nghién ctru nay
ciling phu hop v&i mot sb tac gid khac cho thdy dong
kinh do chén thwong s - nao chiém tir 4,4% dén 24,2%.
Cac nhiém khuan va ky sinh vat hé than kinh trung wong
cling la mot trong nhi*ng nguyén nhan gay dong kinh. O
nghién ctvu clia ching tdi cho thdy 3 bénh nhan viém
n&o — mang néo va 3 bénh nhan nhiém kén san ndo, két
quéa nay ciing phu hop véi nghién ciru ctia Nguyén Thay
Hwéng va Hoang Cam Tu [4], [6].

3. Triéu chirng ldm sang: Qua nghién ctru chung
t6i thady bénh nhan nhap vién chi yéu la cé con déng
kinh toan thé (86,4%), cac loai con khac chiém ty 1& it
hon, c6 1& day ciing la mét trong nhirng ly do lam cho
bénh nhan va gia dinh phai dwa bénh nhan dén vién
ngay, con nhirng trwong hop bénh nhan c6 nhirng con
cuc bd hodc nhirng con vang y thirc cé thé chua dwoc
phat hién kip thdi do d6 bénh nhan thuwdng khéng dwoc
diéu tri. K&t qua nay ciing phu hop v&i nhivng nghién
clru khac & trong va ngoal nwéce [3], [7].

4. Cac biéu hién réi loan tam ly trén bénh nhan
déng kinh: cac trieu chirng rdi loan tam ly sau khi bi
déng kinh thuwéng gdp nhw rdi loan cam xdc, trAm cam,
suy gidm nhan thirc, réi loan hanh vi, cac triéu trirng nay
lam anh hwéng dén qua trinh sinh hoat ciing nhw lam
viéc cla nguoi bénh
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- Réi loan tri nhé:. trong nghién ctru chung toi thay
€O 77,9% bénh nhan gidam nh&, qua khao sat tri nho
béng test 10 tir cho thdy co nhitng bénh nhan khong
nhé& dwoc tir ndo, mac du cé nhiéu bénh nhan van dang
tiép tuc theo hoc do vay anh hucyng nhiéu dén két qua
hoc tap va sy nghlep sau nay cla ho.

- Réi loan tri gidc: chiém ty 1& 81,3% va rat da dang
nhw cham chap phén ung v@i cac sy kién xung quanh,
ri loan cdm giac ban thé va ao giac.

- Réi loan tw duy: chiém ty 1& 69,4%, rbi loan vé hinh
thirc va noi dung tw duy, biéu hién nhw dién dat ngdn ngir
kho khan, tw duy cham chap khong linh hoat trong khi tra
I¥i cac cau hdi, ndi kho.....do vay lam cho bénh nhan rét
kho khan vé giao tiép va sinh hoat hang ngay.

- Réi loan cam xic: ciing la mét trong nhirng biéu
hién thweng gép chiém ty & 57,5%, hay gap tdng cam
xuc 18,6%, gidm cam xdc 31,7%, cam xic khong 6n
dinh dé xuc dong gap 20,3%; bénh nhan khéng cé kha
nang kiém ché cam xuc, vi vay cé nhitng con khéc,
cuwdi, cau gian vé c& khoéng phu hop véi hoan céanh
xung quanh.

- Réi loan hanh vi: chiém ty |& 48,3%, mét sb bénh
nhan khéng co kha nang tw phuc vu minh trong sinh
hoat hang ngay, mét sb trwéng hop c6 céc rdi loan hanh
vi bét thuwdng nhw téng déng, kich thich nhw ddi leo tréo,
cao cAu, xé quan 4o hodc chi cé nhitng hanh vi don
diéu nhw cdm khuw khw mot vat gi d6 subt ngay.

- Trdm cam: thwong gédp sau dong kinh, biéu hién
cam giac budn chan chiém ty 1& 47,4%; gidm sut tap
trung chu y 40,6%, gidm quan tadm thich tha 27,1%. M6t
sb trwong hop bénh nhan cam thdy dé mét méi va bi
quan ve tucrng lai

5. Két qua diéu trj

Doéng kinh la mét tinh trang bénh ly man tinh can phai
diéu tri trong mot theyi glan dai, doi héi phai dung thuéc
dé&u din, thém vao do yéu tb vé moi trwdng song, 16i sinh
hoat, cong viéc... ciing &nh hwéng rat nhiéu téi viec didu
tri. Két qua diéu tri cho thay ti I& bénh nhan khai bénh, hét
cac triéu chirng ldam sang 1a 7,7%. Bénh nhan d& la
91,5% va khong dat hiéu qua didu tri 1a 0,8%, khéng co
trwdng hop nao tién trién ndng Ién. Ty & bénh nhan chi
gidm céc triéu chirng ma khéng cét dwoc con hoan toan
chiém ty & kha cao do bénh nhan khéng dap tng v&i
thudc diéu tri hodc do didu kién kinh té ctia ngudi bénh
ciing anh hwéng mét phan dén két qua diéu tri.

KET LUAN

Qua nghién ctru 118 bénh nhan, chung téi rat ra mét
sb két luan nhw sau

- Nhém tudi tir 20 dén 29 chiém ty & cao nhét 1a
23,7%.

- Nam méc bénh cao hon ni, ty 1&é nam/ni¥ la 1,45

- Céc yéu tb nguy co thwong gép: tién st thai san la
5,0%. Cham phat trién tam than 1a 9,3%. Chén thuong
s0 ndo hd 4,2%. Nghién rwou 5,9%.

- Bénh nhan nhap vién chd yéu c6 con dong kinh
toan thé 86,4%.

- Réi loan tri nh& chiém 77,9 %

- Réi loan tri giac chiém ty 1& 81,3%

- Réi loan tw duy chiém ty 1& 69,4%,

- Réi loan cdm xuc chung & 57,5%, hay gap tang
cdm xuc 18,6%, gidm cdm xic 31,7%, cdm xic khéng
4n dinh dé xdc déng gép 20,3%;

- Réi loan hanh vi chiém ty l& 48,3%.

- TrAm cam: biéu hién cadm giac budn chan chiém ty
1& 47,4%; gidm sut tap trung cha y 40,6%, gidm quan
tam thich tha 27,1%. Mot so trucyng hgp bénh nhan cdm
thay d& mét mai va bi quan vé tuvong lai

- Két qua cho thAy ti 1& bénh nhan khai bénh, hét cac
triéu chirng 1dam sang clia bénh 1a 7,7%. Bénh nhan d&
14 91,5% va khong dat hiéu qua diéu tri 1a 0,8%. Khong
6 truwdng hop nao dién bién x4u hon.
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