NGHIEN CUU DAC DIEM HINH ANH SIEU AM TRONG TON THUONG BAO QUAY KHGP VAI

TOM TAT

Nghién ctru dugc tién hanh cac ky thuat chup XQ,
siéu &m & chup CHT 30 BN dau & han ché véan dong
khdp vai véi phuong phap nghién cuu tién ciu, mé ta
cho théy:

Tén thuong xuong, khép bao gém: V3 dau trén
xuong canh tay c6 1BN (3,3%); Trat khdp cung vai don
gap 2BN (6,7%) dugc phat hién trén phim chup XQ
khdp vai.

Tén thuong céc thanh phén bao quay gém cac dau
hiéu truc tiép gap 8/30BN (26,7%) & déu hiéu gian tiép
5/30 BN (16,6%)

Déi chiéu véi chup CHT, siéu &m c¢b thé phat hién
t6n thuong bao xoay 8/9 trudng hop (89,0 %); D&u hiéu
gian tiép tu dich nhé khép vai siéu am chi phéat hién
dugc 3/5 trudng hop (60,0 %).

Két luan:

Chup XQ va siéu am khdp vai la 2 ky thuat chan
doan hinh dnh co ban nhadm phat hién céc tén thuong
xuong, khdp & bao quay. Chup céng hudng tr la ky
thuét tét nhét trong chan doan tén thuong bao quay 6
cac BN dau khdp vai.

Siéu &m khdp vai la ky thuét don gian, ré tién co
thé thue hién duge & céc tuyén y té co sd dugc trang bi
may siéu 4m co6 dau do tir 7MHz tré Ién.

LE LENH LUONG, LE THANH TUAN, LE VIET DUNG

Tirkhda: Tén thuong bao quay; Siéu 4m khdp vai.

DAT VAN DE

Khép vai la khép quan trong trong hoat dong clia
con ngudi. Khd nang chuyé&n dong ctia khdp vai 16n
hon céc khdp khac. Khép vai lién quan nhiéu dén cau
tric xuong va phan mém quanh khép. Tén thuong bao
quay gay dau kh@p vai do viém gan, cang bao quay,
rach mét phan hay toan bd bao quay cé thé do bénh ly
hay chan thuong. Tén thuong bao quay 1& nguyén
nhan thudng gap nhat trong dau va han ché van dong
khdp vai dac biét & IGa tudi trén 40. Theo nghién clu
cla Codman, Depalma va nhiéu tac gid khac nhan
thay tén thuong bao quay ting dan theo I(a tudi va
thudng xady ra &m tham, bénh nhan thudng khéng chu
y tdi, néu khong dudc chan doan va diéu tri sém sé
dan dén han ché van déng va gidm nhiéu chic nang
khép vai. Trong mét nghién cliu khac clia Milgrom va
cobng su & nhiing ngudi trén 60 tudi c6 t6i 30% tén
thuong bao quay khép vai.

Siéu am la mét trong nhiing phuong tién chan doan
thuan tién va c6 thé tién hanh & nhiéu tuyén y t& co sé.
M6t may siéu am véi dau do tan s6 cao cling véi bac si
chuyén khoa CDHA c6 thé thuc hién ky thuat va chan
doan dudc cac tén thuong thudng gap clia bao quay

124

Y HOC THUC HANH (771) - SO 6/2011



khép vai, d&c biét cac hinh anh tén thuong trén SA
dugc ddi chiéu véi cac hinh &nh chup CHT khdp vai sé
cho két qua chinh xac va dé tin cay cao.

Muc tiéu nghién ctu: M6 ta cac dac diém hinh anh
siéu am trong t6n thuong bao quay khép vai; D6i chiéu
hinh anh siéu am véi chup CHT trong t6n thuong bao
quay khdp vai.

PHUGONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cu tién ciu, mé ta.

2. Thai gian va dia diém nghién ctu: Nghién ciiu
dugc tién hanh nam 2010 tai Khoa CBHA BV Da khoa
Tinh Thanh Hoa.

3. Péi tugng nghién ctru: BN ¢6 triéu chimg dau,
han ché van déng khép vai, dugc tién hanh chup x
quang, siéu &m & chup coéng hudng tir khép vai.

4. C& mau va ki thuat chon mau: Trong nghién
clu nay ¢8 mau la 30 BN. Ky thuat chon mau: chon
mau thuan tién.

5. Phuong tién nghién ciu: May chup XQ
Shimadzu 650mA, may siéu am Voluson 730 ¢6 dau do
tan s6 cao >7MHZ, may céng hudng tr Arpeto 0.4 T.

6. Noi dung nghién cuu:

+ Tudi, gidi, dac diém lam sang cla déi tugng
nghién clu.

+ T6n thuong trén phim XQ khdp vai: V& xudng, trat
khdp.

+ Tén thuong truc tiép bao quay trén SA: Khdng
quan sat thdy bao quay trén SA, khong thdy bao quay
khu trG, mét tinh lién tuc cla bao quay, tang cau tric
am bét thudng khu trd clia bao quay.

+ Tén thuong gian tiép bao quay: Tran dich duéi
bao cd Delta, tran dich khdp vai, dudng m& dudi co
Delta bi I6i Ién, bé mat clla dau trén xuong canh tay
khéng déu ho#c bi gian doan.

+ Tén thuong bao quay trén CHT: B4t thudng tin
hiéu cac thanh phan bao quay

7. XU ly va phan tich sé liéu: X ly phan tich theo
phuang phap théng ké y hoc.

KET QUA & BAN LUAN

1. Théng tin chung vé ddi tugng nghién ciru:

1.1. Phan bé dbi tugng nghién cuu theo tubi, gici:

Bang 1: Phan bd déi tugng nghién clu theo |Ga tudi:

Lua tud S6 luong (n) Ty 1€ (%)
<30d 1 3.3%
30- 39 tud; 3 10%
40- 4915, 4 13.3%
50 - 59 tud; 14 46,7%
> 60 (U5 8 26,7%
Téng s6 N=30 100%

- Trong nhém nghién cliu clia ching téi, 10a tudi
thudng gap tir 50-59 tudi chiém ty 1é cao nhét (46,7%),
nhém tudi <30 tudi it gap nhat (chiém ty 1& 3,3%). Nhu
vay, két qua nghién clu cla chung t6i cho két qua
tuong déng véi Milgrom va cdng su.

Phan bd d6i tugng n/ciu theo gidi: BN nit chiém ty
I&é cao hon so v6i nam, 19 nii/11 nam (tuong Ung
63,4% so véi 36,6%).

1.2. Phan bé déi tugng nghién ctu theo dac diém
1&m sang:

- Trong nghién c(u clia chiing t6i, 100% BN (30/30
BN) déu c6 triéu ching dau khi van déng, c6 16/30 BN
dau ca luc nghi (chiém 53,3%), c6 8/30 BN han ché
van dong khdp vai (chiém 26,7%).

2. Pic diém hinh anh tén thuong trén phim XQ
khép vai

Bang 2: Hinh anh tén thuong trén phim chup
Xquang khdp vai

Hinh &nh t6n thuong S6lugng (n) | Ty 1&(%)
Trat khép vai 0 0%
Trét khdp cung vai-don 2 6,7%
Gay, v8 xuang vai 0 0%
Gay, va dau trén xuang canh tay 1 3,3%
Khong thay ton thuong 27 90%
Téng s6 N=30 100%

- Trong nhém nghién cliu cla ching téi c6 01/30
BN géy, v8 dau trén xuong canh tay (chiém 3,3%),
02/30 BN trat khép cung vai-don (chiém 6,6%), s6 con
lai 27/30 BN khéng thdy hinh anh t8n thuong trén phim
chup XQ khép vai (chi€ém 90%).

- Trén phim XQ chi phat hién, danh gia duoc cac
tén thuong xuong, khdp; con cac tén thuong phan
mém, gan, cd thi XQ khéng phat hién dugc. Diéu nay
da dudc chiing minh trong cac tai liéu vé chuyén
nganh Chan doan Hinh anh [6].

3. Pac diém hinh anh SA thuong gap trong ton
thuong bao quay khdp vai

Hinh &nh tén thuong truc tiép bao quay khdp vai
trén SA:

Bang 3: Bac diém hinh &nh t6n thuong truc tiép bao
quay trén SA

D3c diém tn thuong bao quay trén siéu am SL(n) | %

Khong quan sat thdy bao quay trén siéu am 2 25
Khong thdy bao quay khu tri 1 [125
Mt tinh lién tuc clia bao quay 3 [375

Tang cAu tric &m bét thuong khu tri clia bao quay 2 [ 25

Téng n=8 | 100

- Trong nhém nghién clu c6 8/30 bénh nhan tén
thuong truc ti€p bao quay (chiém 26,7%) va cb 5/30
bénh nhan c6 t6n thuong gian tiép bao quay (chiém
16,6%).

- Trong nghién cu cla chung téi c6 08/30 BN cd
tén thuong truc ti€p bao quay khdp vai va trén SA déu
gap 4 hinh thai t8n thuong truc tiép clia bao quay.
Trong d6, chli yéu gap hinh anh tn thuong mat tinh
lién tuc cla bao quay 3/8 bénh nhan (chiém 37,5
%).Khéng quan sat thdy bao quay trén siéu am 2/8
bénh nhan (chiém 25%).Khéng thdy bao quay khu trd
trén siéu am 1/8 bénh nhan (chiém 12,5%). Tang ciu
tric am bat thudng khu tri clia bao quay trén siéu am
2/8 bénh nhan (chiém 25%).

- K&t qua nghién c(u nay clia ching téi cling md t3,
chi rd nhiing t6n thuong truc tiép clia bao quay khép
vai trén siéu am; két qua nay phu hop vé6i su mé ta
trong cac nghién clu clia cac tac gid Mack LA, Matsen
FA, Kilcoyne JF, Marnix T

Hinh dnh t6n thuong gian tiép bao quay khdp vai
trén siéu am

Bang 4. Bic diém hinh anh t8n thuong gian tiép
bao quay trén SA
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Dac diém ton thuong bao quay frén SA SL{(n) %

Bang 6: Déi chiing hinh anh tén thuong bao quay

Tran dich dudi bao co delta 2 40 trén SA va trén phim chup CHT
Tran dich trong khdp vai 1 20 Hinh anh trénsiéu &m | Hinh anhtrén CHT
Bd ma dudi co denta bj bong 16i 1én 1 20 n % n %
Bé mat clia dau trén xuong canh tay khong 1 20 Ton thuong tryc tiép 8/9 89,0 9/9 100
déu hodc bi gian doan Ton thuang gian tlep 3/5 60,0 5/5 100

Tong n=5 100

- Trong nghién clru clia ching t6i, c6 05/30 truong
hap BN tén thu’ong gian t|ep bao xoay (chiém 16,6 %).
Trong d6, chli y&u gap t6n thuong tran dich dusi bao
cd Delta 2/5 bénh nhan (chiém 40%%). Tran dich khép
vai trén siéu &m 1/5 bénh nhan (chiém 20%).

Budng md dudi ca Delta bi 16i 1én trén siéu am 1/5
bénh nhan (chiém 20%).Bé mat clia dau trén xuong
canh tay khéng déu hoac bi gian doan trén siéu am 1/5
BN (chiém 20%).

- Két qua nghién clu nay cla chung t6i cling gap
nhu’ng trudng hop tén thu’ong g|an ti€p bao quay khdp
vai tuong tu nhu sy md ta cla cac tac gia Mack LA,
Matsen FA, Kilcoyne JF, Marnix T.

Tur két qua trén, chung téi thdy rang, déi véi nhiing
BN dau va han ché& van dong khdp vai do nhimng
nguyén nhan khac nhau, ngoai viéc dugc chup Xquang
khop vai thi ky thuat siéu am vdi dau do > 7MGZ co thé
chén doan dugc tu’dng déi day da nhiing tén thuong co
ban clia bao quay khcp vai. Ky thuét SA khép vai don
g|an it t6n kém va cé gia tri chan doan. Diéu nay cho
thdy van dé chung t6i nghlen cliu cé y nghia va gia tri
thuc tién rat 16n.

4. Pac diém hinh anh tén thuong bao quay
khép vai trén phim CHT

Hinh &nh tén thuong bao quay bao quay trén phim
CHT:

Bang 5. Hinh anh tén thuong bao quay bao quay
khdp vai trén CHT:

Pic diém t6n thuong bao quay trén CHT So (Irt:)mg 1(’})//0')@
Xuét hién tin hiéu bat thudng clia bao quay 9 30
Xuat hién tin hiéu dang dich trong khép vai 5 16,6

Khdng thay ton thuong 16 534
Tong s6 30 100

- Trong nhém nghién cGu cla chdng téi, trén phim
CHT cho két qua 09/30 BN co tin hiéu bat thudng cla
bao quay khép vai (chiém 30%) va 05/30 BN cb6 hinh
anh tin hiéu dang dich trong khdp vai (chiém 16,6%).
Diéu dang néi 6 day 1a, két qua chup CHT da phat hién
09 BN cb tin hiéu bat thusng clia bao quay khép vai
trong dé bang ky thuat siéu am khdp vai ching téi da
phat hién dudc 08/09 trudng hop. Tu’ong ty nhu vay,
béng ky thuat siéu am chung toi cung phat hién dugc
03 BN trong nhém nghién ctu cé dich & khdp vai, ky
thuat chup CHT phat hién dugc 05 BN cé dich trong
khdp vai; trong nhiing trudng hop dich véi s6 lugng it, &
g0 trén, & go dudi clia khdp vai thi ky thuat siéu am rat
kho phat h|en

- K&t qua nay cho thay rang ky thuat CHT c6 dd
nhay va do dac hiéu rat cao trong CD t6n thu’dng bao
quay khdp vai ndi riéng va nhiing t8n thuong & phan
mém, gan, co noi chung.

Kha nang phat hién tén thuong bao quay trén siéu
am so véi chup CHT

- Théng tin & bang 4.6 cho chang ta thay, khi d6i
chiéu hinh anh trén phim chup CHT la chuan dé so
sanh véi hinh &nh trén SA, ta thay ky thuat SA phat
hién dugc 08/09 bénh nhan trong nhém nghlen cliu cbd
tén thu’ong bao quay khép vai (dat 89,0%); 03/05 bénh
nhan trong nhém nghién clu cé dich khép vai (dat
60,0%). K&t qua nay cho thay kj thuat CHT c6 uu thé
hon, dé nhay va d6 hiéu cao hon so vGi ky thuat SA
trong i finh vuc chan doan nhu’ng tén thuong & bao quay
khép vai. K&t qua nghién ciiu clia chlng t6i cling tuong
déng v6i cac két qué nghién clu cla cac tac gia
Minisai A, Sher JS.

- Ké&t qua nghién clu clia chiing i cho thay rang ky
thuat SA ciing c6 thé phat hién, chan doan tuong doi
day dl céc ton thuong thudng gap clia bao xoay khép
vai; ky thuat siéu am don gidn, thuan tién, chi phi khéng
cao va cb thé tién hanh & nhiéu tuyén y t& co s6.

KET LUAN

1. Siéu am khép vai cé thé phat hién tén thu’dng
bao quay théng qua hinh anh tryc tiép & gian tiép:

- D&u hiéu truc tiép:

+ Mat tinh lién tuc clia bao quay.

+ Khong quan sat thdy bao quay trén siéu am.

+ Khong thdy bao quay khu trd.

+ Tang cAu trdc am bat thudng khu trd ctia bao quay.

- D&u hiéu gian tiép:

+ Tran dich dudi bao cd Delta.

+ Tran dich khép vai.

+ Pudng md dudi co Delta bi 16i 1én.

+ B& mat clla dau trén xuong céanh tay khéng déu
hoac bi gian doan.

2. BO| chiéu hinh anh trén siéu am véi chup
CHT tén thuong bao quay khdp vai:

- Chl_.lp CHT cho két qua 09/30 BN c0 tin hiéu bat
thudng clia bao quay khdp vai 05/30 BN ¢6 hinh &nh
tin hiéu dang dich trong khdp vai.

- Ky thuat SA gilp phat hién 08/09 BN cé tén
thu’ong bao quay khdp vai (dat 89%) 03/05 bénh nhan
c6 dich khOp vai (dat 60%)
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